kazowy pomiedzy druzynami
Koliberek-Przyjaciele Wioli z ze-
spolem Lidera Nowojaworowsk.
- Spotkanie mialo charakter
charytatywny. Podczas meczu
jak i calego turnieju zbieralismy
srodki na pomoc w leczeniu
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SPORTY WALKI

W Trynczy powstala Szkota
Sztuk Walki Cobra. - Wszyst-
ko dzieki uprzejmoéci wadjta
Ryszarda Jedrucha i dyrektor
mle]scowego Centrum Kul-
tury i Czytelmctwa Berna-
dety Jakubiec - mowi trener
Ireneusz Frankiewicz, ktorv
przewodniczy tej nowej in-
stytucji sportowej.

Podstawa szkolenia uczniow
ma by¢ zasada rownowagi oraz
szacunek dla partnera, a glow-
nym zadaniem na treningach
bedzie nauka rzutéw i dzwigni,
szybkiego reagowania, ale takze
bezpiecznego upadania i prze-
wrotéw. - Istotniejsza od sily jest
precyzja. Treningi wymagaja od
uczniéw skupienia, cierpliwoéci
oraz samodyscypliny. Cwiczae
sztuki walki uczymy si¢ kontro-
lowaé emaocje i koncentrowac si¢
na swoich celach. Naszej zajgcia
juz cieszg si¢ sporym zajntereso-
waniem. Podzigkowania kieruje,
rowniez dla Anny Walczyfiskiej,
ktéra pomaga w organizacji tej

szkoly oraz sempajowi Danielo-
wi Wilk, ktéry prowadzi treningi.

Zapraszam wszystkich chetnych
- dodaje Ireneusz Frankiewicz.
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