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Szczepienia HPV - skuteczna
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Szczepienia HPV, kiére

w Polsce wciaz s3 swego ro-
dzaju nowoscia, a w niekié-
rych krajach dawno staly sie
norma, wciaz budza pewne
obawy. S3 wazne na kazdym
efapie zycia, cho¢ najwyz-
sza skuteczno$é wykazuja

u 0s6b miodych, przed
rozpoczeciem aktywnosci
seksvalnej. Dlaczego warto
z nich skorzystaé i przed ja-
kimi nowotworami sa w sta-
nie uchroni¢? Watpliwosci

Z nimi zwiazane rozwiewa
dyrektor ds. medycznych
Podkarpackiego Oddziatu
Wojewédzkiego NFZ Iwona
Karasowska-Stepaniak.

Szczepienia zmniejszajgce ry-
zyko rozwoju nowotworéw
HPV (szyjki macicy, odbytu,
pracia, gardta) sa finansowa-
ne przez NFZ. S3 tez jednym
z gtéwnych elementéw pre-
wencji nowotworéw - zgod-
nie z Narodowa Strategia
Onkologiczng na lata 2020
- 2030. W Polsce wskaznik
wyszczepialnosci przeciw
HPV wciaz nie przekroczyt
20 proc. wsréd os6b do 18.
roku zycia. To wynik znacz-
nie nizszy niz w krajach eu-
ropejskich, takich jak Szwecja
czy Portugalia, gdzie poziom

ten siega 90 proc. Niby wie-

my, Ze warto skorzystac z tego
rodzaju ochrony, a przede

MATERIAL PRZYGOTOWANY DLA MEDIOW

Gminny Dzien Dziecka w Jagielle
— kolorowa rodzinna zabawa pod otwartym niebem

- Na swiecie przez prawie 20
lat podano kilkaset milionéw
dawek szczepionek HPV. Ko- |
rzystajmy wiec z dobrodziejstw
medycyny - przekonuje dyrek-
tor ds. medycznych Podkarpac-
kiego Oddzialu Wojewédzkiego
NFZ I. Karasowska-Stepaniak.

wszystkim zapewnic jg swo-
im dzieciom, ale wcigz mamy
sporo obaw. Postaramy sie je
rozwia¢ w tym materiale.

Mniejsze ryzyko
nowotworow

HPV (Human Papilloma Vi-
rus) to nazwa ludzkiego
wirusa brodawczaka. Odpo-
wiada on za zachorowania
na raka szyjki macicy, a tak-
ze inne choroby nowotworo-
we. Wprowadzenie programu
bezptatnych szczepien prze-
ciw HPV moze zmniejszy¢
obciazenie populacji Pol-

Ice Zz nowotworami

Szczepienia zmniejszajace ryzyko rozwoju nowotworéw HPV
(szyjki macicy, odbytu, pracia, gardia) s3 finansowane przez NFZ.
Sa tez jednym z gléwnych elementéw prewencji nowotworéw.

JAK ZAPISAC DZIECKO NA SZCZEPIENIE?

ozna fo zrobi¢ bezposrednio w przychodni POZ, ale tez poprzez

Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub aplikacje mojelKP. Szcze-
pienia moga sie réwniez odbywa¢ w szkotach, jednak na zasadzie
wczesniejszego uzgodnienia dyrektora szkoty z wtasciwym POZ i po
spetnieniu koniecznych warunkéw (m.in. potrzebna jest zgoda rodzi-
ca). Podkarpacki Oddziat NFZ sfinansowat dotychczas szczepienia dla
175 podmiotéw POZ realizujacych $wiadczenia, gdzie wykonano 9759
szczepieni. Kwota refundacji NFZ wyniosta 382 tys. 004,96 zt.

ski chorobami zwigzanymi
z wirusem. - Jak pokazuja do-
$wiadczenia czeSci krajow,
mozliwe jest osiggniecie
wskaznika ponad 90 procent
wyszczepialnosci, do czego
bezwzglednie powinni$my
dazy¢, wzmacniajac eduka-
cje dzieci, rodzicow i aktyw-
nie angazujac Srodowisko
medyczne. Teraz, kiedy mto-
de pokolenie zwraca uwage
na zdrowy tryb zycia, naszym

zadaniem jest uwrazliwié je
w jak najszerszym aspekcie
réwniez na dziatania dotycza-
ce profilaktyki choréb zakaz-
nych. Rodzice, szkota powinni
przybliza¢ dzieciom tema-
ty.dotyczace zdrowia i wyja-
$niac znaczenie i mozliwosci,
jakie niesie ze sobg profi-
laktyka - méwi dyrektor ds.
medycznych Podkarpackie-
go Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ 1. Karasowska-Stepaniak.
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i dlaczego warto?
Szczepienie HPV jest najsku-
teczniejsze wtedy, jesli na-
stapi przed potencjalnym
narazeniem na zakazenie,
do ktérego dochodzi gtéw-
nie drogg kontaktéw seksu-
alnych. Powinno by¢ wiec
wykonane przed rozpocze-
ciem aktywnosci seksualne;j.
- Bezplatne szczepienia prze-
ciw HPV w Polsce sa dostep-
ne dla dziewczat i chtopcow
w wieku od 9 do 14 lat (do
ukonczenia 14. roku zycia
- przyp.) - wyjasnia I. Kara-
sowska-Stepaniak.

W powszechnym pro-
gramie szczepien przeciw
HPV bezptatnie dostepne sa
2 szczepionki: 2-walentna
szczepionka i 9-walentna.
Dzieci otrzymuja szczepienie
w schemacie dwudawkowym,
w odstepie minimum 6 mie-
siecy miedzy dawkami. Te,
ktére przyjety 1. dawke przed
ukonczeniem 14. roku zycia,
moga otrzymac 2. dawke po
ukoniczeniu 14. roku zycia,
pod warunkiem zachowania
6- - 12-miesiecznego odstepu
miedzy dawkami szczepienia.
0 rodzaju szczepionki (2- czy
9-walentna) decyduja lekarz
z rodzicem.

Schemat szczepieh

Osobom w wieku od 9 do 14
lat wiacznie (do 15. urodzin)
zalecane jest podanie 2 dawek
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Narodowy Fundusz Zdrowia

w odstepie od 5 do 13 miesie-
cy. Natomiast u oséb w wie-
ku 15 lat i powyzej zalecane
s trzy dawki podawane w 0,
11i 6 miesigcu. W ramach re-
fundacji aptecznej dostepna
jest szczepionka dwuwalentna
bezptatna dla 0séb ponizej 18
rz. z kodem DZ; szczepionka
9-walentna dla tej grupy wie-
kowej jest petnoptatna.

Bezpieczna i skuteczna

Fachowa wiedza na te-
mat szczepien zawarta jest
w ,Przewodniku po szcze-
pieniach przeciw HPV dla
rodzicéw nastolatkéw”, opu-
blikowanym przez Minister-
stwo Zdrowia. Mowa w nim
m.in. o kwestii komunika-
cji na temat szczepien wsrod
nastolatkéw i ich rodzicow.
Warto przekonywac mtodych
o korzyS$ciach, jakie niesie
ze sobg szczepienie HPYV, jak
i o bezpieczenstwie szczepio-
nek. - Szczepionka 2-walent-
na zostala zarejestrowana
w krajach Unii Europejskiej

‘'w 2007 roku po szczegolowej

ocenie jako$ci, bezpieczen-
stwa i skutecznosci przez Eu-
ropejska Agencje Lekéw. Na
$wiecie przez prawie 20 lat
podano kilkaset milion6w da-
wek tych szczepionek. Korzy-
stajmy wiec z dobrodziejstw
medycyny - przekonuje I. Ka-
rasowska-Stepaniak.
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Ostatni dziefi maja mieszkai-

cy Gminy Tryincza spedzili na
wspélnej zabawie przy Stadionie
LKS Zorza Jagietfa. Pod hastem
~Europa oczami dzieci" zorgani-
zowano plenerowy Gminny Dziei
Dziecka, ktéry przyciagnat Hlumy
dzieci i dorostych. Wydarzenie
wpisalo sie w ogéinopolska

akcje Funduszowy Maj i zostalo
dofinansowane ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach progra-
mu Fundusze Europejskie dla
Podkarpacia.

Centralnym punktem imprezy
byta Europejska Scena Talentéw,
na ktdrej uczniowie ze szk6t gminy
zaprezentowali swoje artystyczne
umiejetnosci. Program dopetnity
pokazy grupy tanecznej M-Dance
Concept oraz efektowny spektakl
akrobatyczny grupy ,Akrobaty-
ka Tryncza". Niespodzianka dla

widowni okazat sie pokaz sity
i sprawnosci w wykonaniu zotnie-
rzy 18 Brygady Zmotoryzowane;j.

Strefa zabaw przygotowana dla
najmtodszych nie pozostawiata
miejsca na nude - dmucharce, foto-
budka, malowanie twarzy, festiwal
koloréw, piana party i przejazdzki
na kucykach zapewniaty nieustan-
ne atrakcje od samego poczatku.
Szczegélnym hitem okazata sie za-
groda z alpakami, ktéra przyciagga-
ta kolejki chetnych przez caty czas
trwania imprezy. Uzupetnieniem
byty warsztaty plastyczne oraz
gry edukacyjne o tematyce fundu-
szy europejskich.

Nie zabrakto tez smacznej opra-
wy kulinarnej - grillowane kietba-
ski, gofry, lody i stodko$ci umility
popotudniowy pobyt na §wiezym
powietrzu. Cate przedsiewziecie
objat patronatem Wojewédztwa
Podkarpackiego, a do jego organi-
zacji przyczynily sie lokalne insty-

tucje i stowarzyszenia dziatajace
na terenie gminy.

Tak udana impreza nie odbyta-
by sie bez zaangazowania i wspar-
cia wielu os6b. Kluczows role w jej
organizacji odegral Wéjt Gminy
Tryncza Ryszard Jedruch, ktéry
stuzyt pomoca na kazdym etapie
przygotowan. Niezbedne okaza-
to sie rowniez wsparcie Sotectwa
Jagieta z Soltysem Grzegorzem
Drzystek, Radnego Tadeusza Kor-
pety, Kota Gospodyn Wiejskich
w Jagielle, OSP Gorzyce, OSP Jagiet-
1a, 18 Brygady Zmotoryzowanej,
Gminnego Centrum Kultury i Czy-
telnictwa, Centrum Ustug Spotecz-
nych oraz CIS.

Tegoroczny Dzien Dziecka
w Jagielle pokazal, ze plenerowe
imprezy rodzinne maja szczegdlng
moc - potrafig zgromadzi¢ pokole-
nia, stworzy¢ wspolng przestrzen
zabawy i sprawi¢, ze rado$¢ nie
zna wieku.
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