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EKONOMIA SPOLECZNA
W GMINIE TRYNCZA




Dzieki wspodtpracy CARITAS Archidiecezji Przemyskiej z Gming Tryncza na terenie
naszej gminy powstaty podmioty ekonomii spotecznej i realizowanych jest wiele
projektow wpierajgcych ES m. in.:
* Centrum Integracji Spotecznej,
» Spotdzielnia Socjalna , Gorzyczanka”,
* Dzienne Domy Opieki,
* Projekt ,Zyczliwa dton dla senioréw”,
* Projekty w ramach programu ,, NAWIGATOR”.

Zachecamy do korzystania z tras rowerowych wyznaczonych w gminie Trynicza.
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Szczegdtowe informacje oraz aktywne mapy dostepne sg na stronie
www.tryncza.eu w zakfadce -> Atrakcje turystyczne -> rowerem po gminie Tryncza


http://www.tryncza.eu/

»Paczki z zywnoscig i sSrodkami czystosci” - przy wspdtpracy z Caritas Archidiecezji Przemyskiej osoby
najbardziej potrzebujgce tj. starsze, samotne i wykluczone spotecznie otrzymaty wsparcie rzeczowe
w postaci paczek z artykutami spozywczymi i sSrodkami czystosci.

»Alarmowy numer telefonu” - uruchomiony zostat specjalny numer telefonu dostepny do godziny
19.00, pod ktorym osoby potrzebujgce mogty uzyskaé wszystkie niezbedne informacje zwigzane ze
stanem pandemii oraz zgtosi¢ potrzeby w zakresie dostarczania positku, zywnosci, lekarstw czy
uzyskania pomocy psychologicznej.
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»,Mieszkania socjalne na potrzeby kwarantanny” - udostepnione zostaty mieszkania w miejscowosci
Gtogowiec dla osdb potrzebujacych lokalu do odbycia kwarantanny m.in. po powrocie z zagranicy.

»Akcja informacyjna” - na stronie internetowej i FB Gminy oraz GOPS na biezgco publikowane byty
informacje zawierajgce m.in. kontakt do oséb udzielajacych telefonicznych porad psychologicznych,
kontakt do Oddziatéw Zakaznych w naszym wojewddztwie oraz informacje o najblizszych Powiatowych
Oddziatach Sanepidu oraz pakiet informacyjny pn. ,,Plan awaryjny dla oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej w czasie epidemii koronowirusa”.

"Pomoc finansowa w formie zasitkow” - dla osdb, ktére stracity prace w wyniku rozprzestrzeniania sie
koronowiursa oraz spetniajgcym kryterium dochodowe. Ponadto rozdysponowane byty paczki
zywnosciowe dla 0séb potrzebujacej takiej formy pomoc, byty to przede wszystkim osoby bezrobotne
oraz starsze i samotne.

W czasach pandemii dziatania zwigzane z procedurg ,Niebieska Karta” byty réwniez realizowane lecz
zostaty ograniczone do kontaktéw telefonicznych. Podczas rozméw ofiary przemocy otrzymywaty
informacje o mozliwosci skorzystania ze wsparcia specjalistycznego (pomoc prawna, psychologiczna,
socjalna) oraz o instytucjach udzielajgcych pomocy.
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CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNE)J
W GMINIE TRYNCZA

Od maja 2018 roku w ramach projektu ,Razem na rynek
pracy” w gminie Tryncza funkcjonuje Centrum Integracji
Spotecznej (CIS). Centrum prowadzi Caritas Archidiecezji
Przemyskiej, gmina za§ pomaga W  sprawnym
funkcjonowaniu jednostki. Gtéwnym celem projektu jest
podniesienie poziomu aktywnosci spotecznej i zawodowe;j
pracownikdéw, wzrost umiejetnosci oraz wzrost samooceny
i motywacji do zmiany. W 2018 r. do pracy zatrudnionych
zostato 30 os6éb zamieszkujgcych na terenie gminy Tryncza.
Uczestnicy zostali podzieleni na trzy grupy zawodowe, gdzie
pod okiem instruktorow reintegracji zawodowej poznaja
tajniki zawoddw zwigzanych z profilami zawodowymi:
warsztat gastronomiczny — zajmuje sie przygotowywaniem
i wydawaniem positkdw;

warsztat remontowo-budowlany - zajmuje sie pracami
remontowymi oraz budowlanymi na terenie gminy;
warsztat utrzymania zieleni - zajmuje sie pielegnacjg zieleni
oraz pracami porzadkowymi na terenie gminy.

Pracownicy CIS mogg korzysta¢ réwniez z pomocy
psychologa i doradcy zawodowego.




CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNE)J
W GMINIE TRYNCZA

Od listopada 2019 roku, a wiec tuz po zakorczeniu
| edycji, na terenie gminy Tryncza ruszyta nowa odstona
projektu ,Razem na rynek pracy” Caritas Archidiecezji
Przemyskiej. W ramach projektu, podobnie jak miato to
miejsce w | edycji, funkcjonowac¢ zaczeto Centrum
Integracji Spotecznej — jednostka podlegta bezposrednio
Caritas, wspierana i $ci$le wspodtpracujgca z Gming oraz
jej jednostkami organizacyjnymi.

W drodze rekrutacji do nowego projektu zatrudnionych
zostato 40 osdb, mieszkarncéw Gminy Trynicza, ktérzy po
raz kolejny podzieleni zostali na trzy grupy zawodowe:

- warsztat gastronomiczny — 10 0sdb;

- warsztat remontowo — budowlany — 10 oséb;

- warsztat utrzymania zieleni — 20 oséb.

W drugiej odstonie projektu uczestnicy mogg ponownie |

korzystac¢ z ustug psychologa, doradcy zawodowego oraz
instruktorow zawodu. Wspodtpracujg ponadto z innymi
jednostkami podlegtymi gminie. Zakres prac jest
w zasadzie bardzo podobny do tego, ktéry byt
realizowany w pierwszej edycji.

Dziatania CIS w TryAczy mozna sledzi¢ na biezgco na
portalu spotecznosciowym Facebook.
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WSPARCIE PRZEZ PODMIOTY EKONOMII SPOLECZNEJ W TRAKCIE PANDEMII

W czasie pandemii podjeliSmy szereg roznych dziatan, majacych na celu wsparcie mieszkancéw najbardziej
potrzebujacych, dla ktdrych zaistniata sytuacja stanowita najwiekszg trudnosé z uwagi na wiek, stan zdrowia
czy inne okolicznosci. Mowa tutaj o réznych inicjatywach prowadzonych przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Centrum Integracji Spotecznej Gminy Tryicza i inne podmioty ekonomii przy wspétpracy m.in.
z Caritas Archidiecezji Przemyskiej.

Akcja "Dowodz zakupoéw i lekow dla seniorow" - adresowana byta do samotnych seniorow
mieszkajgcych na terenie gminy Tryncza. Jej celem byta maksymalna ochrona mieszkarncéw przed
konieczno$cig wychodzenia z domdéw. Ustuga dostarczenia podstawowych, codziennych produktéw

i lekéw byta bezptatna.

"Obiady dla senioréw" - adresowana byta do samotnych senioréw mieszkajgcych na terenie gminy
Tryncza. Positki przygotowywane byty przez Spétdzielnie Socjalng "Gorzyczanka,,.

W remizie strazackiej w Trynczy panie z obstugi szkét z terenu gminy przy wspdtpracy
z przedsiebiorstwem spotecznym "Krawiec" w Tryriczy na potrzeby walki z epidemia koronawirusa, szyty
maseczki ochronne wielokrotnego uzytku dla mieszkancéw gminy. W pierwszej kolejnosci maseczki
otrzymaty osoby starsze, wykluczone i najbardziej potrzebujgce. tgcznie do mieszkancow i strazakow
trafito blisko 2 tys. maseczek.

»Trynieckie rogale w walce z kornawirusem” - przy wspétpracy pracownikéw Centrum Integracji
Spotecznej Gminy Tryncza, Spoétdzielni Socjalnej ,Gorzyczanka” oraz pan z obstugi szkét z Tryriczy i Gorzyc
zostaty przygotowane pyszne rogaliki oraz pierogi. Pomoc zywnosciowa w postaci positkéw przekazywana
byta przez pracownikéw socjalnych dla oséb starszych samotnych i wykluczonych spotecznie. Rogale
trafity takze do medykoéw, stuzb sanitarnych i policji. tagcznie w ramach akcji rozdysponowano ponad

1,5 tys. rogali.
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99-LETNIA MIESZKANKA GORZYC
WZOREM POSTAWY OBYWATELSKIEJ

Pani Maria Sofek, podopieczna projektu ,Zyczliwa
dtoR” a zarazem najstarsza mieszkanka gminy Trynicza,
wypetniajagc sumiennie swdj obowigzek obywatelski
i oddajac gtos w wyborach prezydenckich, stata sie
wzorem postawy obywatelskiej. Mimo swojego
sedziwego wieku, pani Maria moze pochwali¢ sie
doskonatg pamiecig, ktérej pozazdroscié moze
mtodsze pokolenie. Gratulacje wobec wzorowej
postawy ztozyt Wicemarszatek Piotr Pilch, wojt |
Ryszard Jedruch oraz przedstawiciele sotectwa |
w Gorzyce, gdzie mieszka pani Maria.
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SPOLDZIELNIA SOCJALNA ,,GORZYCZANKA”

Z inicjatywy Gminy Tryncza, Gminy Lezajsk oraz Gminy Nowa
Sarzyna zostaty utworzone trzy Spodtdzielnie Socjalne.
W gminie Tryncza powstata Spodtdzielnia Socjalna
,Gorzyczanka”, zajmujaca sie wyrobami cukierniczymi
a obecnie takze ustugami cateringowymi.

Spotdzielnia  otrzymata  dotacje z  Podkarpackiego
Regionalnego Obszaru Wsparcia Ekonomii Spotecznej
w kwocie 125 000 zt oraz comiesieczne wsparcie pomostowe
w kwocie 9 250 zt (przez pierwsze 6 miesiecy - 5 oséb x 1850
zt) oraz 8 750 zt (na kolejne 6 miesiecy - 5 0sdb x 1750 zt).
Spotdzielnia Socjalna ,Gorzyczanka” swojg dziatalnosé
rozpoczeta w czerwcu 2018 roku.

Spotdzielnia zajmuje sie rowniez dozywianiem ucznidw ze
szkot z terenu gminy Tryncza oraz dzieci ze ztobka ,Teczowa
Kraina” w Trynczy.

W tym roku zlozyta wniosek o przyznanie wsparcia
finansowego dla istniejgcego przedsiebiorstwa spotecznego
na utworzenie 4 nowych miejsc pracy oraz wsparcia
pomostowego na okres 8 miesiecy. W wyniku oceny
merytorycznej wniosek znalazt sie na liscie rankingowej
Whnioskodawcow, ktorym  przyznano  dofinansowanie.
Przyznana kwota wsparcia finansowego wynosi:

- w postaci dotacji: 84 080,00 zt,

-w postaci wsparcia pomostowego: 78 400,00 zt.

Ostateczna warto$¢ dofinansowania wynosi: 162 480,00 zi.
Dzieki otrzymanemu wsparciu Spoétdzielnia Socjalna
»Gorzyczanka” planuje rozszerzy¢ swojg dziatalnos¢ o ustugi
cateringowe dla odbiorcow zewnetrznych oraz obstuge
przyjec¢ okolicznosciowych. Dodatkowo w ofercie Spoétdzielni
znajda sie takie pozycje jak lody wtoskie, pizza czy hot-dogi.
Spoétdzielnia podczas pandemii wtgczyta sie w akcje ,Obiady
dla seniorow” adresowanej do samotnych o0sdb starszych
z terenu gminy Trynicza.




Wyrdznienie dla
Gminy Tryncza

w konkursie
Podkarpacki Lider
Ekonomii
Spotecznej

w kategorii
»Samorzad
wspierajacy
rozwodj ekonomii

spotecznej = =
w regionie” |

DZIENNY DOM OPIEKI
»JAK' W DOMU”
W GNIEWCZYNIE tANCUCKIEJ

Dzieki realizacji projektu w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020 w 2018 roku
w gminie TryAcza powstat Dzienny Dom Opieki ,Jak
w Domu”. Zakres dziatalnosci Dziennego Domu Opieki
byt bardzo szeroki. Pracownicy starali sie zaspokoic
potrzeby towarzyskie i kulturalne senioréw oraz
zadbac o ich kondycje fizyczng i psychiczna.

Dla senioréw bardzo wazne jest takze to, ze moga
spedzi¢ czas w gronie swoich rowiesnikéw. Jak sama
nazwa projektu wskazuje, Dzienny Dom Opieki starat
sie, by jego podopieczni czuli sie “jak w domu”.
Rodziny, ktére nie miaty mozliwosci w petni zajgé sie
swoimi starszymi bliskimi na co dzien, a takze samotni
seniorzy, ktérzy chcieli spedzi¢ aktywnie czas, mogli
skorzystac z oferty Dziennego Domu Opieki.

Projekt realizowany byt w latach 2018-2019.

“mm
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DZIENNY DOM SENIORA ,,DOM MItOSIERDZIA” W WOLCE MAtKOWE)J »ZYCZLIWA DtON DLA SENIOROW”
Il EDYCJA

Gmina Tryicza przy wspoétpracy z Caritas Archidiecezji
Przemyskiej w okresie od 1 stycznia 2018 roku do 29
lutego 2020 roku realizowata projekt pt. ,Pomocna
dton” w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata
2014-2020 wspotfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskie;j.

Celem projektu byto wsparcie 0sbb
starszych/niesamodzielnych, ktére ze wzgledu na
podeszty wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnosé
wymagaty wsparcia i pomocy w podstawowych
czynnosciach dnia codziennego. W gminie Tryncza
ustugi opiekuncze dla 19 podopiecznych w miejscu ich
zamieszkania, Swiadczyto 5 przeszkolonych
opiekunek. Podczas wizyt pomagaty w codziennych
obowigzkach, robity zakupy, zatatwialy sprawy
urzedowe czy poswiecaly swdj czas na rozmowach
z podopiecznymi.

Do swojej dyspozycji opiekunki miaty samochody osobowe, ktdorymi mogty dojezdza¢ do swoich
podopiecznych. Dodatkowo w ramach projektu 4 inne opiekunki Swiadczyty ustugi opiekuncze nad
jedng osoba w ramach opieki sgsiedzkiej.

Od marca 2020 r. projekt jest kontynuowany pod nowa nazwa ,Zyczliwa DtoR”, liczba opiekunek
zostata zwiekszona ze wzgledu na co raz wiekszg potrzebe zapewnienia ustug opiekunczych dla
senioréw. W naszej gminie opieka objetych zostato 25 oséb starszych. Projekt pod nazwa ,,Zyczliwa
dton” jest wspaniafg inicjatywa ze wzgledu na zwrdcenie uwagi na najbardziej potrzebujgce osoby
starsze oraz udzielenie im wymaganego wsparcia i pomocy. Seniorzy dzieki wsparciu opiekunek maja
mozliwo$é zaspokojenia swoich potrzeb zyciowych, a to ma ogromny wptyw na poprawe jakosci ich
Zycia, pozostajgc przy tym w swoim miejscu zamieszkania.

10 7



NAWIGATOR Il - PROGRAM ROZWOJU EKONOMII SPOLECZNEJ

Mieszkaricy gminy, grupy inicjatywne, stowarzyszenia z gminy Tryncza przy wspoétpracy z Urzedem Gminy
pozyskujg dofinansowania w ramach projektu wspierajgcego ekonomie spoteczng ,,NAWIGATOR”. W latach
2018-2019 udato sie nam zrealizowa¢ 10 mikrograntéw na tgczng kwote 60 000 zt! W tym roku réwniez
pozyskujemy kolejne dotacje z drugiej edycji programu ,,NAWIGATOR Il — program rozwoju ekonomii
spotecznej. Do tej pory zrealizowalismy jeden projekt, a w trakcie realizacji mamy trzy kolejne.

DZIENNY DOM SENIORA
,DOM MILOSIERDZIA”
W WOLCE MALKOWE)

Gtéwnym celem projektu jest poprawa
dostepnosci  ustug  spotecznych i  ustug
opiekunczych dla 15 o0sdéb niesamodzielnych
zamieszkatych na terenie gminy Tryncza.

Dzienny Dom Seniora oferuje 8-godzinny pobyt,
dwa positki dziennie, spacery, ¢wiczenia
ruchowe, wycieczki i inne zajecia zgodnie
z zainteresowaniami.

Podopieczni majg zapewnione réwniez wsparcie
psychologa i rehabilitanta, a takize opieke
wykwalifikowanej kadry.

Srodki na realizacje projektu zostaty pozyskane
z Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie
w ramach dziatania 8.3 Zwiekszenie dostepu do
ustug spotecznych i zdrowotnych.
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