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Z okazji swiat Bozego Narodzenia pragne przekazaé
Panstwu wyrazy uznania oraz zyczenia zdrowia,
.vﬁ_pokoju i harmonii. Niech nadchodzacy rok sprzyja
/ dalszemu rozwojowi i wspotpracy.
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t' Z okazji Swiat Wielkanocnych skfadamy
serdeczne zyczenia zdrowia, spokoju i pomysinosci.
Niech ten czas przyniesie nadzieje oraz radosne
chwile w gronie najblizszych.
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z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy zdrowia,
spokoju oraz wielu chwil radosci w gronie
najblizszych. Niech ten swiateczny czas bedzie peten
nadziei, zyczliwosci i wiosennego optymizmu.

DYREKTOR
CENTRUM USEUG SPOLECZNYCH
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Oeselych (Swigt
Niech Swieta Wielkanocne beda czasem
odpoczynku, refleksji oraz radosci ptynacej ze
spotkan z najblizszymi. Zyczymy, aby wiosenna
atmosfera napetnita Paristwa serca optymizmem
i przyniosta wiele dobrych chwil.

DYREKTOR
GMINNEGO CENTRUM KULTURY | CZYTELNICTWA

Bewadda  Jakubice
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Swieta Wielkanocne to wyjatkowy czas nadziei,
radosci i wiosennego odrodzenia. Zyczymy Paristwu
spokoju, rodzinnego ciepta oraz wielu pieknych chwil
spedzonych w gronie najblizszych.
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PRZEWDDNICZACY RADY GMINY
WRAZ Z RADA GMINY
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z okazji Swigt Wielkanocnych sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokoju
oraz radosnych chwil w gronie najblizszych.

Niech ten wyjgtkowy czas napetni Panstwa
serca nadziejg, a nadchodzgca wiosna
przyniesie pomyslnosc i wiele powodow
do usmiechu.

WOJT GMINY
TRYNCZA
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Szanowni Panstwo,

z ogromng satysfakcja przekazuje na Panstwa
rece kolejne wydanie biuletynu informacyjnego Gminy
Tryncza. To dla mnie szczegdlna okazja, aby pod-
sumowac dotychczasowe dziatania oraz podzieli¢ sie
planami na przyszto$¢ — a przede wszystkim podziekowacé
wszystkim, ktdrzy wspéttworzg naszg lokalng wspdinote.

Miniony okres to czas intensywnej pracy samorzadu,
Rady Gminy oraz wszystkich jednostek organizacyjnych.
Wspdlnie podejmujemy decyzje, ktdre majg realny wptyw
na rozwoj naszej gminy i poprawe jakosci zycia
mieszkancow. Cieszy mnie zgodna wspotpraca oraz jed-
nomysinos¢ w podejmowaniu kluczowych uchwat — to
dowdd odpowiedzialnosci i troski o dobro wspdine.

Rok 2025 i poczatek 2026 to takze czas znaczgcych
inwestycji. Konczymy realizacje jednego z najwiekszych
przedsiewzie¢ — kompleksu wodno-rekreacyjnego
w Gniewczynie tancuckiej, ktéry juz wkrétce stanie sie
wizytbwka naszej gminy i miejscem wypoczynku dla
mieszkancow oraz turystow. Réwnolegle trwa budowa
Centrum Kulturalno-Rekreacyjnego — przestrzeni, ktéra
bedzie stuzy¢ integracji, edukacji i rozwojowi lokalnej
spotecznosci.

Nie zapominamy réwniez o bezpieczenstwie. Wzmac-
niamy system ochrony ludnosci poprzez nowe zaplecze
magazynowe, inwestujemy w jednostki Ochotniczych
Strazy Pozarnych oraz rozwijamy infrastrukture, ktéra
pozwala skutecznie reagowac w sytuacjach kryzysowych.
Nowoczesna wirtualna strzelnica to z kolei przykfad

potgczenia edukaciji, technologii i ksztattowania postaw
proobronnych wsrod miodziezy.

Duza wage przyktadamy do rozwoju infrastruktury
drogowej, oswietlenia ulicznego oraz sieci wodo-
ciggowej i kanalizacyjnej. To inwestycje, ktére cho¢
czesto mniej widoczne, majg ogromne znaczenie dla
codziennego komfortu zycia mieszkancéw. Zakiadu
Gospodarki Komunalnej kazdego dnia dba o sprawne
funkcjonowanie naszej gminy — od dostarczania wody,
przez utrzymanie czystosci, az po zimowe utrzymanie
drég. To cicha, ale niezwykle wazna praca, za ktérg
sktadam serdeczne podzigkowania.

Réwnoczesnie inwestujemy w ludzi, wspieramy
sport, kulture, edukacje oraz dziatania spofeczne.
Dziekuje softysom, ktorzy sg najblizej mieszkancow
i kazdego dnia angazujg sie w rozwdj swoich
miejscowosci, Kotom Gospodyn Wiejskich. Dziekuje
rowniez wszystkim pracownikom Urzedu Gminy i jed-
nostek podlegtych, organizacjom, przedsiebiorcom, sto-
warzyszeniom i mieszkarncom za aktywnosc, inicjatywe
i wspotprace.

Przed nami kolejne wyzwania i ambitne plany.
Jestem jednak przekonany, ze dzieki wspdlnemu
zaangazowaniu bedziemy nadal konsekwentnie
rozwija¢é Gmine Tryncza — tworzgc miejsce
nowoczesne, bezpieczne i przyjazne dla wszystkich
pokolen.

Wjt Gminy Tryncza
Ryszard Jedruch
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Pierwsze posiedzenie Rady Gminy Tryincza

Rada Gminy Tryncza pierwsze posiedzenie w roku 2026,

odbyta w dniu 20 stycznia, na XXI sesji, podczas ktérej

zostaly przedstawione sprawozdania z dziatalnosci

poszczegodlnych Komisji w roku poprzednim:

Sprawozdania przedstawili Przewodniczacy poszczegol-

nych Komisiji, tj :

» Komisja ds. Budzetu i Finanséw — Przewodniczgcy
Zbigniew Gurak

» Komisja ds. Oswiaty, Kultury i Sportu - Przewodniczacy
Antoni Rzeczyca

» Komisja Rewizyjna — Przewodniczacy Zdzistaw Rydzik

» Komisja ds. Rolnictwa, Gospodarki Terenami, Ochrony
Srodowiska i Przeciwpozarowej —
Przewodniczgcy Stanistaw Konieczny

» Komisja ds. Opieki Spotecznej, tadu i Porzgdku
Publicznego — Przewodniczgcy Tadeusz Korpeta

» Komisja ds. Skarg, Wnioskow i Petycji — Przewodniczaca
Danuta Mucha.

Podjeta zostata réwniez uchwata w sprawie uchwalenia

planu pracy statych Komisji oraz planu pracy Rady Gminy

na rok biezgcy.

Rada Gminy Tryncza w okresie styczen — luty 2026 r.,
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obradowata podczas 2 sesji Rady, podczas ktorych
podjeto jednogtosnie 24 uchwaty, a ktore dotyczyty, m.in. :
- wprowadzenia zmian w budzecie Gminy Tryncza,
- ustalenia miesiecznej kwoty dotacji dla Caritas
Archidiecezji Przemyskiej na dziatalno$¢ Centrum Integ-
racji Spotecznej w Trynczy,
- ustalenia kwoty doptaty do ceny 1 m3 odprowadzanych
Sciekoéw na terenie Gminy Tryncza,
- wyboru metody ustalenia wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi i ustalenia
stawki tej optaty oraz zwolnienia w czesci z opfaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi witascicieli
nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi
jednorodzinnymi kompostujgcych bioodpady stanowigce
odpady komunalne w kompostowniku przydomowym,
- okredlenia metody ustalenia optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi dla nieruchomosci, na ktérych nie
zamieszkujg mieszkancy a powstajg odpady komunaline,
ktorych wiasciciele ztozyli deklaracje o przystgpieniu do
zorganizowanego przez Gmine Tryncza systemu gos-
podarowania odpadami komunalnymi oraz ustalenia
stawki tej optaty,



- wyrazenia zgody na zawarcie umowy dzierzawy w trybie
bezprzetargowym,
nieruchomosci gruntowych,
- wyrazenia zgody na zakup i sprzedaz nieruchomosci,
- uchwalenia planu pracy statych Komisji oraz planu pracy
Rady Gminy na 2026 rok.
- udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Przewor-
skiemu, na remont drog powiatowych na

terenie gminy,
- przyjecia zaktualizowanej Strategii Rozwoju Ponadlokal-
nego Lezajskiego Obszaru Funkcjonalnego na lata 2021-
2027 z perspektywg do 2035,
- zmiany statutu Gminy Tryncza,
- przystgpienia Gminy Tryncza do ,Podkarpackiego Pro-
gramu Odnowy Wsi na lata 2026 — 2031”, oraz zgtoszenia
softectwa Gniewczyna Tryniecka do udziatu w Programie,
- przyjecia Sofeckiej Strategii Rozwoju Wsi miejscowosci
Gniewczyna Tryniecka,
- wyrazenia zgody na zrzeczenie sie przez Gming Tryncza
odszkodowania za nieruchomosci przeznaczone pod real-
izacje inwestycji drogowej, ktére staty sie z mocy prawa
witasnos$cig Wojewoddztwa Podkarpackiego,
-przyjecia  Gminnego  Programu  Przeciwdziatania

Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej na lata 2026-2030,

- zmiany Uchwaty Nr LIV/533/2023 Rady Gminy Tryncza z
dnia 28 listopada 2023 roku, w sprawie okreslenia
szczegbtowych warunkéw przyznawania i odptatnodci za
ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze,
z wylgczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

W obradach uczestniczyli réwniez : Wojt Gminy Tryincza
Ryszard Jedruch, ktory przedstawia zawsze informacje
z dziatalnosci miedzysesyjnej, w tym informacje
o realizowanych i planowanych inwestycjach na terenie
gminy, sottysi oraz kierownicy referatéw i jednostek organ-
izacyjnych gminy.

Uchwaty podejmowane byly jednogtosnie, co jest efektem
pracy wszystkich Komisji, na ktérych wszystkie projekty
uchwat sg szczegdétowo omawiane i analizowane.

Na rece Przewodniczgcego Rady Gminy Pana Janusza
Niznika oraz Przewodniczgcych wszystkich Komisji,
sktadamy serdeczne podziekowanie za dobrg wspot-
prace, za rozmowy i zawsze wspolne proby rozwigzy-
wania problemow, znajdowania rozwigzan
i kompromiséw. co widoczne jest podczas obrad
Komisji i Sesiji.

Cyberbezpieczna Gmina Tryncza

Gmina Tryncza, jest w trakcie realizacji dwuletniego
projektu pn. ,,Cyberbezpieczna Gmina Tryricza” na
ktére pozyskane zostaly srodki w kwocie 697 651 zt
w ramach FUNDUSZY EUROPEJSKICH NA ROZWOJ
CYFROWY  2021-2027 (FERC)  Priorytet II:
Zaawansowane ustugi cyfrowe, Dzialanie 2.2. -
Wzmocnienie krajowego systemu cyber-
bezpieczenstwa.

Dzieki realizacji projektu zwigkszony zostat poziom
bezpieczenstwa informacji poprzez =~ wzmacnianie
odpornosci oraz zdolno$ci do skutecznego zapobiegania i
reagowania na incydenty w systemach IT. — w tym
zakresie przeszkoleni zostali pracownicy urzedu. Jest to

istotne gdyz : Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa
Whnioskodawcy - to zwiekszenie bezpieczenstwa jego Kili-
entéw, czyli mieszkancéw Gminy. Bezpieczny Urzad, to
bezpieczni obywatele, ktoérych dane zaréwno osobowe jak
i podatkowe procedowane s3g bezposrednio w tej
Instytucii.

W ramach projektu zakupione zostaty réwniez m.in.
nowoczesne urzadzenia, m.in. : agregat pradotworczy
i switch zarzgdzalny, zasilacz awaryjny UPS, serwer,
macierz dyskowa, biblioteka tasmowa, wprowadzone
zostaly systemy zwiekszajgce bezpieczenstwo naszego
urzedu - co pozwala nam skutecznie reagowac na
zagrozenia cybernetyczne.
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Nowa Wirtualna Strzelnica w Trynczy juz otwarta

W Tryncza odbylo si¢ uroczyste otwarcie nowej
wirtualnej strzelnicy, zlokalizowanej w budynku
Wiejskiego Domu Kultury. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele wojska, stuzb mundurowych, sam-
orzadu, dyrektorzy szkét oraz uczniowie, ktérzy mieli
okazje zaprezentowa¢ pokazowe strzelanie w wirtual-
nych scenariuszach.

Wirtualna strzelnica powstata w ramach zadania
»<Adaptacja pomieszczenia dla potrzeb utworzenia wirtu-
alnej strzelnicy”. Catkowita warto$¢ inwestycji wyniosta
271 118,20 z, z czego 195 000,00 zt stanowito dofin-
ansowanie z Ministerstwo Obrony Narodowej, natomiast
76 118,20 zt pochodzito ze $rodkéw wiasnych Gminy
Tryhcza.

Adaptacje pomieszczenia na potrzeby utworzenia wirtu-
alnej strzelnicy wykonata firma ALECO, reprezentowana
przez prezesa Mariana Kaminskiego, odpowiadajgc za
przygotowanie i dostosowanie obiektu do wymogoéw tech-
nicznych oraz bezpieczenstwa. Natomiast firma Auto-
comp Management zrealizowata dostawe i uruchomienie
wirtualnego systemu strzeleckiego oraz przeprowadzita
szkolenie  instruktoréw,  zapewniajgc  prawidtowe
i bezpieczne uzytkowanie nowej infrastruktury
szkoleniowej.

Nowa infrastruktura bedzie stuzyé przede wszystkim
celom edukacyjnym i szkoleniowym, umozliwiajgc
prowadzenie zaje¢ dla uczniéw, nauke bezpiecznego
i odpowiedzialnego postugiwania sie sprzetem trenin-
gowym, rozwijanie koncentracji oraz ksztattowanie postaw
proobronnych. Jest to nowoczesna i bezpieczna forma
edukacji, fgczgca technologie z praktycznym przygotow-
aniem miodziezy.

Wsrdd zaproszonych gosci obecni byli:

— ks. Roman Trzeciak — proboszcz Parafii w Tryhczy,

— ptk Artur Chapski — szef Os$rodka Zamiejscowego
w Rzeszowie Centralnego Wojskowego Centrum
Rekrutaciji,

— pptk Robert Bajorski — szef Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Jarostawiu,

— pptk Patryk tach — dowddca Dywizjonu Artylerii
Samobieznej 18 Brygady Zmotoryzowanej,

— pptk Adam Bogusz — dowddca 21 Batalionu Saperow,

— mjr Marcin Maksymiec — dowddca 3 Batalionu Strzelcéw
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Podhalanskich,

— Marian Kaminski — prezes firmy ALECO,

— Janusz Niznik — przewodniczgcy Rady Gminy Trynicza,
— Stanistaw Kogut — wiceprzewodniczagcy Rady Gminy
Tryncza,

— Danuta Mucha — przewodniczgca Komisji ds. Skarg,
Whioskow i Petyciji,

— Tadeusz Korpeta — przewodniczacy Komisji Opieki
Spotecznej, tadu i Porzadku Publicznego,

— Zdzistaw Rydzik — przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej,
— Kazimierz Szczepanski — radny wsi Tryncza,

— Halina Swatek — radna wsi Gorzyce,

— Alicja Telega — radna wsi Jagieta,

— Stanistaw Gliniak — sottys wsi Tryncza,

— Elzbieta Kubrak — dyrektor Szkoty Podstawowe;j
w TryfAczy wraz z uczniami,

— Lucyna Mytek — wicedyrektor Szkoty Podstawowej
w Trynczy,

— Jadwiga Gwozdz — dyrektor Szkoty Podstawowe;j
w Gniewczynie tancuckiej,

— Magdalena Rachfat — Sekretarz Gminy,

— Wioletta Panek — Skarbnik Gminy,

— Tomasz Penkal — kierownik Referatu Inwestycji,

— Bernadeta Jakubiec — dyrektor GCKiCZ.

W uroczystym otwarciu uczestniczyt réwniez Adrian
Rauza z Jednostki Strzeleckiej 2035 Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” przy Zespole Szkdt w Lezajsku
wraz z uczniami, ktérzy zaprezentowali pokazowe
strzelanie na wirtualnej strzelnicy. Prezentacja spotkata sie
z duzym zainteresowaniem zgromadzonych gosci i byta
doskonatym przyktadem praktycznego wykorzystania
nowoczesnej infrastruktury szkoleniowej w edukacji
proobronnej mtodziezy.

Dziekujemy wszystkim gosciom za obecnos¢ oraz wszys-
tkim osobom i instytucjom zaangazowanym w realizacje
tej waznej dla naszej gminy inwestycji




Dzien Sottysa

11 marca w Gminie Tryncza obchodzono Dzien
Softysa — wyjatkowe swieto oséb, ktére na co dzien
angazuja sie w rozwdj swoich miejscowosci, dbaja
o potrzeby mieszkancéw i integruja lokalng
spofecznosé. To wiasnie softysi stanowig wazne
ogniwo fgczace mieszkancow z wiadzami samorzg-
dowymi, a ich praca ma ogromne znaczenie dla funk-
cjonowania i rozwoju wsi.

W uroczystosci udziat wzieli przedstawiciele wiadz gminy
oraz zaproszeni goscie. Obecni byli: woéjt gminy Ryszard
Jedruch, przewodniczgcy Rady Gminy Janusz Niznik,
wiceprzewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Kogut, prze-
wodniczgca Komisji ds. Skarg, Wnioskow i Petycji Danuta
Mucha, przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej Zdzistaw
Rydzik, przewodniczgcy Komisji ds. Rolnictwa, Gos-
podarki Terenami, Ochrony Srodowiska i Przeciw-
pozarowej Stanistaw Konieczny, radni: Halina Swatek,
Alicja Telega i Edward Niemiec, a takze skarbnik gminy
Wioletta Panek, kierownik Referatu Inwestycji Tomasz
Penkal oraz dyrektor Gminnego Centrum Kultury i Czytel-
nictwa Bernadeta Jakubiec.

Szczegdinym momentem spotkania byto uhonorowanie
softysow, ktérzy dzieki swojej pracy, zaangazowaniu
i oddaniu przyczyniajg sie do rozwoju lokalnych wspdlnot
i sprawiaja, ze wsie Gminy Tryncza pozostajg miejscami
aktywnymi i przyjaznymi mieszkarncom.

Podziekowania skierowano do sottyséw poszczegdinych
miejscowosci:

Heleny Mazur — soltysa wsi Wolka Ogryzkowa,
Krystyny Penkal — sottysa wsi Wélka Matkowa,
Elzbiety Sobaty — sottys wsi Gorzyce,

Marty Harapinskiej — solttysa wsi Glogowiec,

Anny Chrusciel — soltysa wsi Gniewczyna Tryniecka,
Romana Kozyry — sottysa wsi Gniewczyna tancucka,
Grzegorza Drzystka — sottysa wsi Jagiefta
Stanistawa Gliniaka — soltysa wsi Tryncza.

Podczas uroczystosci sottysi otrzymali podziekowania
i upominki z rgk wojta Ryszarda Jedrucha, przewod-
niczgcego Rady Gminy Janusza Niznika oraz wiceprze-
wodniczgcego Stanistawa Koguta.

Spotkaniu towarzyszyta réwniez oprawa muzyczna. Przed
zgromadzonymi wystgpit dr Leszek Kaminski, ktéry swoim
wystepem wprowadzit wyjatkowg, uroczystg atmosfere
i dostarczyt uczestnikom wielu muzycznych emocji.

Dzien Sottysa byt okazjg do wyrazenia wdziecznosci za
codzienng prace i spofeczne zaangazowanie oséb, ktére
czesto w ciszy i bez rozgtosu podejmujg dziatania na rzecz
swoich miejscowosci. Ich inicjatywa, odpowiedzialno$¢
i troska o dobro wspdlne sg fundamentem rozwoju lokal-
nych spotecznosci.

Wszystkim sottysom ztozono serdeczne zyczenia zdrowia,
wytrwatosci oraz satysfakcji z pracy na rzecz
mieszkancow, a takze wielu sukceséw w realizacji kolej-
nych inicjatyw dla dobra gminy.
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Nowe zaplecze bezpieczenstwa w Gminie Tryincza

W ramach dzialan zwigzanych z wdrazaniem
Ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, Gmina
Tryncza konsekwentnie wzmacnia lokalny system
bezpieczenstwa.

Kolejnym waznym krokiem jest utworzenie statej
siedziby Magazynu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej,
ktéra zostata zlokalizowana przy Zaktadzie Gospodarki
Komunalnej w Tryhczy. Nowa przestrzen umozliwia wias-
ciwe przechowywanie, ewidencjonowanie oraz utrzy-
manie sprzetu w statej gotowosci operacyjnej.

Centralizacja wyposazenia w jednym miejscu pozwoli
na:
sprawne zarzgdzanie zasobami,
szybsze wydawanie sprzetu w sytuacjach

kryzysowych,
lepszg koordynacje dziatan z jednostkami OSP,
skuteczniejsze reagowanie na zagrozenia.

W magazynie przechowywany bedzie specjalistyczny

sprzet zakupiony w ramach wzmacniania systemu
ochrony ludnosci, m.in. agregaty pradotwércze, moto-
pompy szlamowe oraz wyposazenie ochronne.

Nowe zaplecze przy ZGK w Trynczy to realne wzmoc-
nienie potencjatu reagowania kryzysowego na terenie
gminy. To Kkonkretna inwestycja w bezpieczenstwo
mieszkancow oraz praktyczna realizacja obowigzkow
wynikajgcych z nowych przepisow.

1%}

WNIOSKI ZLOZONE

w 2026 r.

Nazwa projektu

Warto$é zadania

Kwota
dofinansowania

Zrédlo dofinansowania

1. Zwiekszenie
wykorzystania OZE

w budynkach Gminy
Tryncza poprzez montaz
pomp ciepta | rozbudowe
instalacji fotowoltaicznej

1503 169,35 zt

1217 788,09 zi

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa
Podkarpackiego

drogi dojazdowej do
gruntdw rolnych

w obrebie Gorzyce nadz.
onr. ewid. 509 oraz dz. o
nr. ewid. 1433 w Jagielle

2, Aktywny Maluch 567 585,80 zt 567 595,80 zt Wojewodzki Urzad
Podkarpacki

i Modernizacja hali 431 000,00 z 258 600,00 zt Ministerstwo Sportu
Widowiskowo-Sportowej i Turystyki
w miejscowosci Tryncza

4, Kompleksowa 360 390,00 zt 179 500,00 zt Ministerstwo Sportu
modernizacja zaplecza i Turystyki
szatniowego przy
obiektach sportowych na
terenie Gminy-
Gniewczyna Tryniecka,
Gorzyce, Jagielta

a: Budowa i modernizacja 338 800,00 =zt 271 040,00 z Urzad Marszatkowski

Wojewadztwa
Podkarpackiego

6. Remont i konserwacija
pomnika upamigtniajacego
zoinierzy poleglych
podczas dziatan
wojennych nad Sanem

w latach 1914-1915

w Ubieszynie

50 900 z

40 720 2

Ministerstwo Obrony
Narodowej
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INWESTYCJE W INFRASTRUKTURE
DORGOWA W GMINIE TRYNCZA

Ponizsza tabela przedstawia wykaz drég gminnych juz wykonanych
i zaplanowanych do remontu i przebudowy w 2025 i 2026
w poszczegolnych miejscowosciach:

Lokalizacja Dtugosc¢ Rodzaj nawierzchni Koszt/ koszt Zrédio
odcinka szacunkowy finansowania
w mb w tys. zt
Glogowiec
ul. Nowa Wies 615 Thuczen 133,8 Srodki wtasne
boczna ul. 360 Thuczen 63,8 Srodki wtasne
Sezamkowej
w kier. 195 Thuczen 33,2 Srodki wtasne
Ubieszyna
parking przy 324 m2 Masa mineralno - 48,7 Srodki wtasne
WDK bitumiczna
Machowki 200 Masa mineraino - 61,0 Fundusz sotecki
bitumiczna + Srodki wtasne
Przy Wistoku 600 skropienie 48,6 Fundusz sotecki
+ srodki witasne
w kier. Wistoka 630 skropienie 140,3 Srodki wtasne
ul. Ztotych Lisci 150 Masa mineralno 52,7 Srodki wiasne
bitumiczna

Gniewczyna Lancucka

boczna DW 835 145 Masa mineralno - 45,9 Srodki whasne
bitumiczna
w kier. ronda 55 Masa mineralno - 30,7 Srodki wtasne
bitumiczna
boczna DW 835 100 Masa mineralno - 48,6 Srodki whasne
bitumiczna
Zakrecie 45 Masa mineralno - 14,5 Srodki wiasne
bitumiczna
Gliniki 200 tluczen 29,4 Fundusz sotecki
+ srodki wtasne
Zawistocze 200 rekultywacja 4.4 Fundusz sotecki
+ Srodki wtasne
Boczna DW 835 375 ttuczen 55,1 Fundusz sotecki
+ srodki wtasne
Boczna ul. 65 tuczen 7,9 Fundusz sotecKki
Lesdnej + $rodki wiasne
Zawistocze 100 tuczen 15,6 Fundusz sofecki
+ srodki wtasne
Nowa Wie$ 76 tluczen 12,6 Srodki wlasne
Poreby 110 skropienie 22,6 Srodki wtasne
Zawistocze 300 Masa mineralno - 104,0 Srodki wtasne
bitumiczna
Zakrecie 380 tluczen 55,2 Srodki whasne
Za kosciolem 190 Masa mineralno - 63,3 Srodki wtasne
bitumiczna
Gniewczyna Tryniecka
za Groszkiem 82 Masa mineralno - 36 Srodki wiasne
bitumiczna
boczna DW 835 420 Masa mineralno - 115:¢ Srodki wtasne
bitumiczna
boczna DW 835 100 Masa mineralno - 29,5 Srodki wlasne

bitumiczna




Katy 150 tuczen 24,3 Fundusz sotecki
+ srodki wlasne

Boczna DW835 255 tuczen 104,9 Srodki wtasne
Katy 200 thuczen 30,4 tys. zt. Srodki wtasne
Gorzyce
Cierpisze 70 Skropienie 19,7 Srodki wlasne
Zurawiec 60 Skropienie 10,2 Srodki wiasne
w kier. Dolu 460 Masa mineralno - 215,1 Srodki wtasne
bitumiczna
Borki 155 tuczen 17.5 Srodki wtasne
W kier. dotu 425 skropienie 82,4 Srodki wtasne
Koto stadionu 70 skropienie 24,8 Srodki wtasne
Zurawiec 150 Masa mineralno - 66,2 Srodki wtasne
bitumiczna
w kier. stadionu 70 Masa mineralno - 63.7 Srodki wtasne
bitumiczna
Boczna ul. 160 Masa mineralno - 98,5 Srodki wtasne
Sanowa bitumiczna
w kier. 660 thuczen 164,5 Urzad
cmentarza Marszatkowski +

srodki wiasne

Jagieta
Mata Jagielta 420 Masa mineralno - 221,0 Srodki wtasne
bitumiczna
w kier. 600 thuczen 127,1 Srodki wtasne
Biatobrzezek
ul. Polna 200 Masa mineralno - 75,3 Fundusz solecki
bitumiczna + $rodki wtasne
gorki 150 skropienie 23,2 Srodki wtasne
Utwardzenie 400 m2 Masa mineralno - 114,9 Srodki wtasne
nawierzchni przy bitumiczna
budynku Senior
+
Mala Jagielta 85 skropienie 18,7 Srodki wtasne
Parking przy 1493m2 Thuczen 125,3 Srodki wtasne
cmentarzu
Boczna ul. Jana 700 tluczen 174,3 Urzad
Pawia Il Marszatkowski + >
srodki wiasne
Tryncza
Przy Wistoku 998 tuczen 163,1 Srodki wtasne
Boczna ul. 196 Skropienie 45,0 Srodki wtasne
Koscielnej
W Kier. 375 Skropienie 142,1 Srodki wtasne
Ubieszyna
Boczna ul. 785 Thuczen 265,2 Srodki wtasne

Sieniawskiej

Podwolcze 280 tuczen 45,7 Fundusz solecki
+ srodki wtasne

Zawistocze 500 tuczen 94,7 Fundusz sotecki
+ srodki wlasne

Boczna ul. 180 skropienie 29,1 Fundusz sofecki
Sieniawskiej + $rodki wiasne
Przy Wistoku 998 skropienie 136,7 Srodki wiasne
wewnetrzna skropienie Srodki wtasne
wewnetrzna skropienie Srodki wtasne

w kier. Wolki thuczen Srodki wtasne
Matkowej




Boczna drogi
powiatowej

Masa mineralno
bitumiczna

Srodki wtasne

Zawistocze

tluczen

Srodki wtasne

w kier.
Ubieszyna

tluczen

Srodki wtasne

w kier. Wistoka

Skropienie

Srodki wtasne

w kier. Wistoka

skropienie

Srodki wtasne

ul. Strozanska

thuczen

Srodki wtasne

w kier. Wistoka

skropienie

Srodki wtasne

Ubieszyn

Maty Ubieszyn

Skropienie

Srodki wtasne

w kier. Sanu

Tiuczen

Srodki wtasne

tacznik ul.
Sieniawskiej i ul.
Sezamkowej

Tiuczen

Srodki wlasne

W kier. Sanu

Tiuczen

Srodki wtasne

Boczna DW835

Masa mineralno
bitumiczna

Fundusz sofecki
+ $rodki wtasne

w kier. Sanu

skropienie

Srodki wtasne

wewnetrzna

tluczen

Srodki wlasne

Boczna drogi
powiatowej

ttuczen

Srodki wtasne

Boczna ul. Nad
Sanem

Masa mineralno
bitumiczna

Srodki wtasne

Woélka Matkowa

w kier. torow

skropienie

Srodki wtasne

w kier. torow

tluczen

Fundusz solecki
+ srodki wlasne

w kier. Wistoka

ttuczen

Srodki wtasne

w kier. torow

ttuczen

Srodki wtasne

Wodlka Ogryzkowa

Boczna DK 77

skropienie

srodki wtasne

Nowe Osiedle -
4 odcinki drog

Tiuczen

Srodki wtasne

Przy WDK

Masa mineralno -
bitumiczna

Srodki wtasne

Ul. Lesna

tiuczen

Srodki wiasne

Nowe Osiedle

Masa mineralno
bitumiczna

Fundusz solecki
+ $rodki wlasne

Przy lesie

tluczen

Fundusz sofecki
+ $rodki wtasne

W kier. nowego
osiedla

Masa mineralno -
bitumiczna

Srodki wtasne

Remont prakingu
przy WDK

Masa mineralno —
bitumiczna

Srodki wtasne




Fundusz Sotecki na 2026 r.

Podczas zebran wiejskich, ktére odbyty sie we wrzesniu poprzedniego roku, mieszkanhcy sotectw wspdlnie wybrali
przedsiewziecia do realizacji w 2026 roku w ramach funduszu sofeckiego. Decyzje te zostaty uwzglednione

w projekcie budzetu gminy, w ktérym wyodrebniono $rodki na zaplanowane inwestycje:

Lp. | Miejscowosé Zadanie Kwota przeznaczona ze
srodkow funduszu
soleckiego
1. | Glogowiec Remont budynku pod remize OSP 14 000,00
Remont drogi gminnej 14 735,67
2. | Gniewczyna Remont drég gminnych 59 126,90
tancucka
3. | Gniewczyna Remont grzybka k. WDK 30 000,00
Tryniecka i o$wietlenia
Kamery monitorujgce grzybek 6 000,00
i plac zabaw
Remont drogi gminnej 23 126,90
4. | Gorzyce Budowa altanki 40 000,00
Pompy wodne przy placach 8 000,00
Zzabaw
Maszt oswietleniowy na placu 8 000,00
zabaw
Kamera monitorujgca na orliku 3 126,90
5. | Jagielta Remont drég gminnych 59 126,90
6. | Tryncza Remont drég gminnych 59 126,90
7. Ubieszyn Budowa altanki, malowanie dachu 20 000,00
| grzybka
Remont drég gminnych 35 224,52
7. | Wolka Matkowa | Remont drogi gminnej 30 509,48
8. | Wolka Remont drogi gminnej 28 085,28
Ogryzkowa
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Budowa Centrum Kulturalno—Rekreacyjnego

w Gniewczynie tancuckiej

Trwa budowa Centrum Kulturalno-Rekreacyjnego,
realizowana przez firme Marmir s.c. Marek Ziemniak
i Mirostaw Sabat. Prace postepuja zgodnie z har-
monogramem, a inwestycja wkroczyta w kolejny,
zaawansowany etap. Nowa inwestycja w Gniewczynie
tancuckiej nabiera tempa, dzieki czemu widac jej
docelowy efekt.

Obecnie roboty koncentrujg sie gtdwnie wewnatrz
budynku. Zakonczono juz wykonywanie tynkéw, zamon-
towano wentylacje mechaniczng oraz trwajg prace przy
sufitach podwieszanych. Dwukondygnacyjny budynek
zostat zaprojektowany tak, aby odpowiada¢é na
réznorodne potrzeby mieszkancow. Na parterze
przewidziano pomieszczenia dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej wraz z trzy stanowiskowym garazem dla
pojazdéw OSP, przestronng sale gtéwna, kuchnie oraz
zaplecze sanitarne i techniczne. Na pietrze powstanie
nowoczesna biblioteka, sale wielofunkcyjne przezn-
aczone do zaje¢, warsztatow i spotkan, a takze
pomieszczenia biurowe i zaplecze sanitarne.

Obiekt zostanie wyposazony w meble, sprzet multimedi-
alny, system nagtosnienia oraz wyposazenie biurowe,

dzieki temu stanie sie miejscem organizacji wydarzen kul-
turalnych, edukacyjnych i integracyjnych, petnigc role
waznego centrum zycia spotecznego miejscowosci.

W ramach inwestycji zagospodarowane zostanie rowniez
otoczenie budynku — powstang chodniki, miejsca parkin-
gowe oraz podjazdy dla os6b z niepetnosprawnosciami.
Catos¢ dopetni nowa zielen, ktéra nada przestrzeni
estetyczny i przyjazny charakter.

Jak podkreslajg sami mieszkancy, inwestycja jest diugo
wyczekiwana.

— ,To bardzo potrzebne miejsce, gdzie bedziemy mieli
przestrzen do organizowania spotkan, wydarzen czy zaje¢
dla dzieci i seniorow. Cieszy nas, ze budowa postepuje tak
sprawnie i juz wida¢ realne efekty” — mowit jeden
Zz mieszkancow Gniewczyny tancuckiej.

Wartos¢ projektu wynosi 6,1 min zt, z czego 5,4 min z
stanowi dofinansowanie z Rzgdowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji Strategicznych. Zakonczenie
prac budowlanych planowane jest na listopad 2026 roku.
Mieszkancy moga juz dzis obserwowac, jak powstaje
nowoczesna przestrzen, ktéra przez lata bedzie stuzy¢
catej lokalnej spotecznosci.
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Kompleks Wodno-Rekreacyjnego

w Gniewczynie tancuckiej

Zakonczyly sie prace przy utworzeniu Kompleksu
Wodno-Rekreacyjnego w Gniewczynie tancuckiej,
ktéra jest jedng 2z najwiekszych i najbardziej
wyczekiwanych inwestycji Gminy Tryncza. Wkroétce
zostanie udostepniona mieszkancom oraz turystom.

Otwarcie obiektu zaplanowano na okres letni
2026 r.
Wartosc¢ catego przedsiewziecia wyniosta

10,35 min zt, z czego 9,5 min zt pochodzito z Rzgdowego
Funduszu Polski tad — Programu Inwestycji Strategicz-
nych. Realizacje zadania powierzono firmie Ustugi
Stolarsko-Budowlane Marek Kurpiel z Tyniowic.

Zakres wykonanych prac byt bardzo szeroki i obejmowat
wszystkie  elementy niezbedne do  stworzenia
nowoczesnej przestrzeni rekreacyjno-wypoczynkowej.
W ramach inwestycji zagospodarowano i utwardzono
teren oraz zabezpieczono linie brzegowg zbiornika.
Powstaty parkingi, alejki spacerowe i ciggi komunikacyjne,
zamontowano oswietlenie oraz wybudowano molo.

Na terenie kompleksu utworzono réwniez rozbudowang
strefe aktywnosci z altanami, boiskiem do siatkowki
plazowej i placem zabaw. Wybudowano budynek
z zapleczem sanitarnym i gastronomicznym, domki wypo-
czynkowe, a catos¢ uzupetniono elementami matej

architektury oraz systemem monitoringu.

Obiekt zostat zaprojektowany z mysla o peinej
dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami, dzieki
czemu bedzie miejscem przyjaznym i otwartym dla wszys-
tkich. To przestrzen tworzona z myslg o ré6znych pokole-
niach — rodzinach z dzie¢mi, mitodziezy, seniorach,
pasjonatach sportu, a takze turystéw. Jak podkresla radny
Stanistaw Kogut:

»10 inwestycja, ktora realnie wplynie na jako$¢ Zzycia
mieszkanncow naszej gminy. Tworzymy  miejsce
nowoczesne, bezpieczne i dostepne dla kazdego -
przestrzeni do wypoczynku, integracji i aktywnego spedz-
ania czasu. Jestem przekonany, ze kompleks stanie sie
wizytowkg regionu.”

Dodatkowym powodem do dumy jest fakt, ze kompleks
zdobyt gtébwng nagrode w konkursie ,Nasze Dobre
Podkarpackie 2025”, otrzymujac Znak Jakosci ,Nowin”.
To prestizowe wyrdznienie potwierdza znaczenie
inwestycji dla rozwoju turystyki, rekreacji i promociji
regionu.

Juz tego lata nowy kompleks stanie sie miejscem spotkan,
wypoczynku i aktywnego spedzania czasu — zaréwno dla
mieszkancow gminy Tryhcza, jak i odwiedzajacych jg
turystéw.
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Modernizacja Hali Sportowej

w Gniewczynie tancuckiej

Hala sportowa w Gniewczynie tancuckiej juz
wkroétce przejdzie kompleksowg modernizacje. Gmina
pozyskafa dofinansowanie w wysokosci 300 tys. zf

z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podkarpackiego w ramach Programu Rozwoju
Infrastruktury Sportowej Wojewddztwa
Podkarpackiego.

Modernizacja obiektu obejmie szereg dziatan, ktére
znaczgco poprawig warunki korzystania z hali, zaréwno
przez mtodziez szkolng, jak i dorostych mieszkancow
miejscowosci. Zakres prac przewiduje m.in.:

wymiane nawierzchni sportowej

malowanie i szpachlowanie $cian

montaz nowoczesnego, energooszczednego
oSwietlenia LED

zakup nowych pitkochwytéw, bramek pitkarskich,
koszy do koszykowki oraz zestawu pitek

doposazenie obiektu w stojaki rowerowe

Rozbudowa OSP Ubieszyn

Remont siedziby Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Ubieszynie to wazna inwestycja dla lokalnej
spotecznosci. W budynku OSP trwaja obecnie prace
zZwigzane z utworzeniem dodatkowego
pomieszczenia, ktére znaczgco poprawi warunki funk-
cjonowania jednostki.

Nowo powstajgca przestrzen bedzie petnic kilka istot-
nych funkcji. Przede wszystkim stanie sie miejscem
spotkan i narad strazakéw, gdzie druhowie beda mogli
omawia¢ biezgce dziatania, planowaé szkolenia oraz
organizowac inicjatywy na rzecz mieszkancéw. Odpow-
iednie zaplecze lokalowe ma kluczowe znaczenie dla
sprawnej koordynacji dziatan ratowniczych oraz dalszego
rozwoju jednostki.

W ramach inwestycji przewidziano réwniez stworzenie
przestrzeni do przechowywania munduréw i niezbednego
wyposazenia. Uporzgdkowane i wtasdciwie zabezpieczone
umundurowanie oraz sprzet to nie tylko kwestia estetyki,
ale przede wszystkim gotowosci bojowej i bezpieczenstwa

—

i
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Inwestycja ma na celu nie tylko poprawe estetyki i funkc-
jonalnosci budynku, ale przede wszystkim podniesienie
standardu infrastruktury sportowej dostepnej dla
mieszkancow. Modernizacja hali stworzy lepsze warunki
do prowadzenia zaje¢ sportowych, organizacji zawodow
oraz wydarzen okolicznosciowych.

Dzieki realizacji inwestycji dzieci, mtodziez oraz wszyscy
mieszkancy bedg mogli korzystaC z nowoczesnej,

bezpiecznej i w pemi funkcjonalnej przestrzeni sprzyja-
sportowej i

jacej aktywnosci
spotecznosci.

integracji  lokalnej

OSP w Ubleszynie

podczas akcji ratowniczo-gasniczych. Dzieki nowemu
pomieszczeniu druhowie zyskajg lepsze warunki do przy-
gotowania sie do wyjazdéw oraz utrzymania sprzetu
w nalezytym stanie. Szczegdlne miejsce w nowej czesci
budynku zajmie takze sztandar jednostki — symbol
tradycji, poswiecenia i wieloletniej stuzby na rzecz
mieszkancéw. Powstanie bezpieczna i godna przestrzen
do jego przechowywania, co podkresli szacunek dla his-
torii OSP oraz wartosci, ktére od pokolen przyswiecajg
strazakom ochotnikom.

Realizowana inwestycja to kolejny krok w kierunku
wzmacniania potencjatu Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Ubieszynie. To takze wyraz troski samorzgdu
i mieszkancow o bezpieczenstwo oraz rozwdj lokalnych
struktur ratowniczych.




Powstaje dokumentacja dla nowych odcinkow
oswietlenia ulicznego w Gminie Tryncza

Na terenie Gminy Tryncza trwa realizacja zadania
polegajgcego na opracowaniu dokumentacji projektowej
dla rozbudowy oswietlenia ulicznego. Inwestycja ma na
celu poprawe bezpieczenstwa mieszkancéw oraz zwiek-
szenie komfortu korzystania z drég i przestrzeni pub-
licznej. Wykonawcg dokumentaciji jest firma Linter Energia
Sp. z 0.0. z siedzibg w Rzeszowie.

Zadanie obejmuje przygotowanie dokumentacji dla 32
odcinkéw oswietlenia ulicznego:

Glogowiec

* boczna ul. Glogowieckiej,

* ul. Wistokowa,

* ul. Ztotych Lisci,

* ul. lIki,

* odcinek ul. Grunwaldzka (Tryncza) — ul. Glogowiecka
(Gtogowiec)

Gniewczyna tancucka

* lgcznik drogi wojewodzkiej nr 835 i ul. Wspdlnej,
» Zawistocze Wielkie,

» Zawistocze,

Gniewczyna Tryniecka

* tgcznik drogi wojewoddzkiej nr 835 i ul. Wspdlne;j,
* boczna drogi wojewodzkiej nr 835,

* boczna drogi wojewddzkiej nr 835,

Gorzyce

 Podiuze,

» w kierunku Matego Ubieszynka,
« Zurawiec — Il linia zabudowy,

* boczna drogi krajowej nr 77,
Jagietta

» Mata Jagietta — ul. Le$na,

* ul. Jana Pawia l,

* koto mostu,

* ul. Cicha,

* pod lasem,

* w kier. Stacji Uzdatniania Wody,

Tryncza

* ul. Sieniawska 249 Tryncza i 278 Ubieszyn,

* ul. Stowackiego,

* ul. Ogrodowa — ul. Koécielna,

* tgcznik ul. Ogrodowej i ul. Stowackiego,

* boczne ul. Stowackiego (2 odcinki),

* boczna ul. Sieniawskiej,

* przy Wistoku,

Ubieszyn

* przy drodze bocznej drogi wojewodzkiej nr 835
Woélka Matkowa

» w kierunku wiszgcego mostu

Wélka Ogryzkowa

* Nowe Osiedle

Rozbudowa  oswietlenia  ulicznego to jedna

z wazniejszych inwestycji infrastrukturalnych realizow-

anych na terenie gminy. Nowe punkty Swietlne

znaczgco poprawig widocznos¢ na drogach, zwiekszg

bezpieczenstwo pieszych oraz kierowcéw, a takze

wptyng na komfort zycia mieszkancéw.

Przygotowanie dokumentacji projektowej jest pier-

wszym etapem inwestycji, ktéry umozliwi w kolejnych

latach realizacje budowy nowych odcinkéw oswietlenia

w poszczegolnych miejscowosciach gminy.

Kontynuacja przebudowy drogi gminnej ,,Bialobrzezki”
Gniewczyna Tryniecka — Jagiella

Gmina przygotowuje sie do realizacji kolejnego

etapu inwestycji drogowej pn. ,,Przebudowa drogi
gminnej od miejscowosci Gniewczyna Tryniecka do
miejscowosci Jagielta dziatki nr 1541/6, 1541/2,
1541/3, 2227, 3, 73”.
Planowany Il etap robot budowlanych obejmie odcinek
drogi o dtugosci ok. 500 metrow biezgcych, zlokalizowany
w kilometrazu od km 1+557 do km 2+057. Inwestycja
stanowi kontynuacje prowadzonych wcze$niej prac mod-
ernizacyjnych na tej trasie.

Zadanie zostanie sfinansowane z budzetu gminy oraz
srodkéw Nadlesnictwa Sieniawa — po 50% kosztow
kazdej ze stron.

W najblizszym czasie planowane jest podpisanie
porozumienia pomiedzy samorzgdem a Nadlesnictwem
Sieniawa. Po jego zawarciu ogtoszony zostanie przetarg
na wytonienie wykonawcy robot budowlanych.

Realizacja inwestycji przyczyni sie do dalszej poprawy

RS R T

stanu infrastruktury drogowej oraz zwiekszenia
bezpieczenstwa i komfortu mieszkancow korzystajgcych
z drogi tgczacej miejscowosci Gniewczyna Tryniecka
i Jagietta.
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Kontynuacja budowy chodnika w Gniewczynie
Trynieckiej dzieki wsparciu finansowemu dla
Wojewodztwa Podkarpackiego

Jak co roku, Gmina Tryncza wystgpita do Sam-
orzagdu Wojewoédztwa Podkarpackiego z wnioskiem
o realizacje kolejnego etapu przebudowy drogi wojew-
o0dzkiej DW 835 relacji Lublin — Grabownica Star-
zenska, przebiegajacym przez teren naszej gminy.

Dzieki deklaracji wsparcia finansowego dla Wojew-
6dztwa Podkarpackiego w 2026 roku zostanie
wybudowany kolejny odcinek chodnika w miejscowosci
Gniewczyna Tryniecka. Szacunkowa warto$¢ inwestycji
wynosi 450 tys. zh, z czego 250 tys. zt. zostato
zabezpieczone w budzecie Gminy Tryncza.

To konkretne dziatanie, ktére bezposrednio przetozy sie
na poprawe bezpieczenstwa mieszkancéw. Nowy chodnik
oznacza bezpieczniejszg droge do szkoly, wiekszg
ochrone pieszych, poprawe komfortu codziennego funkc-
jonowania mieszkancow, uporzgdkowanie i podniesienie
estetyki publiczne;.

Roéwnolegle gmina planuje kolejne dziatania zwigzane
z przebudowg drogi. Przygotowana zostanie doku-
mentacja projektowa dotyczgca budowy brakujgcej czesci
chodnika w Gniewczynie Trynieckiej oraz realizacji ciggu
pieszo — jezdnego od Wélki Matkowej do ronda, a takze od
ronda w kierunku Ubieszyna.

Bardzo wazng informacjg jest réwniez to, ze
w najblizszym czasie, przy udziale Podkarpackiego
Zarzgdu Drog w Rzeszowie oraz Starosty Przeworskiego,
Zlecone zostanie opracowanie dokumentacji projektowej
dlugo wyczekiwanej obwodnicy Gniewczyny Trynieckiej
i Gniewczyny tancuckiej. Budowa obwodnicy pozwoli
wyprowadzi¢  ruch  tranzytowy poza  centrum
miejscowosci, poprawi¢ bezpieczenstwo na skrzyzowa-
niach i przejsciach dla pieszych, zwiekszy¢ ptynnosé
ruchu i podnies¢ komfort zycia mieszkancow.

Pragniemy serdecznie podzieckowa¢ Samorzgdowi
Wojewoddztwa Podkarpackiego za zabezpieczenie
srodkéw finansowych oraz realizacje przedsiewzie¢ na
terenie gminy Tryncza.

To nie koniec inwestycji w gminie — kolejne plany na 2026
rok

Warto  podkreslic, ze przedstawione dotychczas
inwestycje to nie wszystkie przedsiewziecia planowane
przez gmine na nadchodzgcy rok. Gmina ma w planie
kolejne dziatania, ktére majg poprawié¢ infrastrukture oraz
warunki funkcjonowania lokalnych jednostek.

Jeszcze w tym roku planowane jest zlecenie opracowania
dokumentac;ji projektowej dotyczgcej rozbudowy budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gorzycach. Inwestycja ta
ma na celu dostosowanie obiektu do rosngcych potrzeb
jednostki oraz poprawe warunkéw pracy i gotowosci
operacyjnej strazakow.

Réwnoczesnie przewidziany jest remont budynku Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Jagielle. Modernizacja ma objg¢
niezbedne prace budowlane i techniczne, ktére pozwolg
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na dalsze bezpieczne uzytkowanie obiektu oraz
usprawnig funkcjonowanie jednostki.

Na terenie gminy planowane sg rowniez dziatania
zwigzane z infrastrukturg drogowa. Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad, po otrzymaniu $rodkow fin-
ansowych, planuje przebudowe drogi krajowej nr DK 77
w miejscowosci Gorzyce w kierunku Wolki Petkinskie;.
Prace majg poprawi¢ bezpieczenstwo i komfort podrézow-
ania na tym odcinku.

Dodatkowo planowana jest poprawa nawierzchni ronda
w Trynczy, co ma przyczyni¢ sie do zwiekszenia ptynnosci
ruchu oraz poprawy bezpieczehstwa wszystkich uczest-
nikéw ruchu drogowego.

Realizacja tych zadan bedzie kolejnym krokiem w kier-
unku rozwoju infrastruktury gminnej oraz podnoszenia
jakosci zycia mieszkancow. Samorzad podkresla, ze pla-
nowane inwestycje sg odpowiedzig na zgtaszane
potrzeby lokalnej spoftecznosci i majg stuzyC jej przez
wiele kolejnych lat.




Rozbudowa sieci wodociggowej i kanalizacyjnej

w Gniewczynie tancuckiej

Juz niediugo w miejscowos$ci Gniewczyna
tancucka rozpocznie sie rozbudowa sieci wodo-
ciggowej i kanalizacji sanitarnej. Nowy odcinek sieci
zapewni dostawe medidow dla jednostki wojskowej
znajdujacej sie w okolicy.

Realizacja inwestycji zostata powierzona firmie

Monteres Sp.z.0.0, Catkowita warto$¢ zadania wynosi
455,5 tys. zt.
Rozbudowa sieci wodociggowe;j i kanalizacyjnej to kolejny
krok w kierunku poprawy infrastruktury komunalnej na
terenie gminy, zapewniajgcy mieszkancom i instytucjom
lokalnym dostep do nowoczesnych i bezpiecznych
rozwigzan technicznych.

Nowa siedziba dla OSP Gtogowiec

W Gfogowcu trwajg prace remontowe budynku,
ktory juz wkrétce stanie sie nowa siedzibg miejscowej
Ochotniczej Strazy Pozarnej. To wazny krok w kier-
unku dalszego rozwoju jednostki oraz poprawy war-
unkow jej funkcjonowania.

Realizowana inwestycja ma na celu stworzenie
nowoczesnej i funkcjonalnej przestrzeni, dostosowanej do
potrzeb strazakdw. Po zakonczeniu remontu obiekt bedzie
wyposazony w odpowiednie zaplecze techniczne
i magazynowe, umozliwiajgce bezpieczne przechowy-
wanie sprzetu oraz umundurowania. W budynku
powstanie takze garaz przystosowany do stacjonowania
samochodu pozarniczego.

Czesc¢ srodkow finansowych na realizacje zadania zostata
zabezpieczona w ramach Funduszu Soteckiego na rok
2026, natomiast pozostate fundusze pochodzg z budzetu
gminy.

Przeniesienie jednostki do nowej siedziby pozwoli rowniez

na zmiane przeznaczenia dotychczasowego budynku
WDK, ktory zostanie udostepniony Kotu Gospodyn
Wiejskich. Dzieki temu inwestycja przyniesie korzy$ci nie
tylko strazakom, ale catej spotecznosci Gtogowca,
wzmacniajgc  lokalng infrastrukture i integracje
mieszkancow.

Rozbudowa budynku OSP w Gniewczynie Trynieckiej

Rozpoczely sie prace zwigzane z rozbudowa
budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w miejscowosci
Gniewczyna Tryniecka. To wazna inwestycja, ktora
zZnaczgco poprawi warunki pracy naszych strazakéw
ochotnikéw oraz zwiekszy efektywnos$é pracy.

W ramach zadania do obecnego budynku zostanie
dobudowany nowoczesny garaz dla samochodu OSP, co
pozwoli na bezpieczne i komfortowe przechowywanie
wozu strazackiego. Powstanie réwniez nowa sala
magazynowa z zapleczem i sanitariatem, w ktorej bedzie
mozna przechowywac¢ niezbedny sprzet oraz wypo-
sazenie wykorzystywane podczas akcji ratowniczych
i wydarzen lokalnych. Cato$¢ zostanie wykonczona
estetyczng elewacjg z ociepleniem, co poprawi zarbwno
wyglad, jak i efektywno$¢ energetyczng obiektu.
Wykonawcg inwestycji jest Przedsiebiorstwo Wielo-
branzowe Zawpol Sp. z 0.0. Wartos¢ zadania wynosi
444 2 tys. zt, a planowany termin realizacji to 6 miesiecy.
Dzieki tej inwestycji druhowie zyskajg nowoczesne i funk-

cjonalne zaplecze, ktére pozwoli im jeszcze skuteczniej
dziata¢ na rzecz mieszkancow i nies¢ pomoc w réznych
sytuacjach, zwtaszcza zagrazajgcych zyciu.
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Zaklad Gospodarki Komunalnej w Trynczy
— zakres dziatalnosci i plany na rok 2026

Zakiad Gospodarki Komunalnej w Trynczy od
wielu lat stanowi jeden z filarow codziennego zycia
mieszkancow Gminy Tryricza. W toku wieloletniej dzi-
atalnosci jednostka wypracowata sprawne procedury
operacyjne, zbudowata kompetentny i doswiadczony
zespo6f pracowniczy oraz zdobyta gruntowna zna-
Jjomosé lokalnej infrastruktury —. Doswiadczenie gro-
madzone przez kolejne lata dziafalnos$ci przektada sie
dzi$ na wyzsza niezawodnos¢ sSwiadczonych ustug
oraz sprawniejsze reagowanie na biezgce potrzeby
mieszkancow.

Do podstawowych zadan Zaktadu nalezy zbiorowe zao-
patrzenie mieszkancow w wode pithg oraz odprowadz-
anie i oczyszczanie $ciekébw komunalnych. Zakiad
odpowiada za to, by woda w kranach mieszkancow byta
czysta i dostepna o kazdej porze dnia i nocy, a ewentualne
awarie usuwane byly w mozliwie najkrotszym czasie.
W tym celu prowadzone jest systematyczne monitorow-
anie cisnienia w sieci, biezgca kontrola jakosci wody oraz
planowa wymiana wyeksploatowanych elementow
infrastruktury wodociggowej i kanalizacyjnej.

Codzienne obowigzki Zaktadu obejmujg réwniez utrzy-
manie porzadku i czystosci na terenach publicznych —
ulicach, chodnikach, placach oraz obszarach rekreacyj-
nych. W okresie zimowym ekipy Zakftadu ruszajg przed
Switem, by odsniezaé drogi gminne, chodniki i parkingi,
zapewniajgc bezpieczenstwo komunikacyjne
mieszkancow. Wiosng i latem przychodzi czas na
koszenie poboczy drég gminnych, placow komunalnych
i mienia gminnego oraz pielegnacje zieleni publicznej.
Przez caly rok trwa nieprzerwana obstuga sieci wodo-
ciggowej, a pracownicy Zaktadu niezwtocznie reagujg na
wszelkie zgtoszenia awarii i usterek.

W ramach swojej dziatalnosci Zaktad prowadzi ponadto
Gminny Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych (PSZOK), w ktérym mieszkancy mogg bezptatnie
przekazywac elektrosmieci, odpady wielkogabarytowe
oraz inne odpady problemowe. Zaktad dba o nalezyty stan
techniczny i estetyczny przystankéw autobusowych na
terenie Gminy Tryncza, ktére stanowig wazny element
wizerunku gminy i codzienne miejsce korzystania przez

* Olesobych Suigt

-

dziesigtki mieszkancow. Jednostka realizuje rowniez
drobne prace remontowe i budowlane na rzecz
instytucji gminnych oraz obiektéw uzytecznosci pub-
licznej.

Kazde z wymienionych zadan, cho¢ czesto
niedostrzegalne w codziennym zyciu, tworzy razem
spojng cato$¢ warunkujgcg sprawne funkcjonowanie
gminnej wspodlnoty. Gmina Tryhcza moze rozwijaé sie
dynamicznie wiasnie dlatego, ze jej infrastruktura
komunalna dziata niezawodnie a odpowiedzialnos¢
za ten stan rzeczy spoczywa w duzej mierze na pra-
cownikach  Zaktadu  Gospodarki  Komunalnej
w Trynczy.

.Zaklad Gospodarki Komunalnej w Trynczy stanowi
jeden z filarow rozwoju lokalnego. Dzieki odpowied-
niemu zarzadzaniu infrastrukturg komunalng mozliwe
jest zapewnienie mieszkarnicom wysokiego standardu
ustug publicznych, poprawa jakosci srodowiska oraz
podnoszenie atrakcyjnosci gminy. To wiasnie dzieki
pracy Zaktadu mozliwe jest utrzymanie czystosci,
sprawnej infrastruktury oraz estetycznej przestrzeni
publicznej - fundamentu komfortowego
i bezpiecznego zycia mieszkancéow.”

— powiedziat Szymon Gruszka, Kierownik Zaktadu
Gospodarki Komunalnej w Trynczy

Rok 2026 przyniesie istotng intensyfikacje dziatan
Zaktadu na wielu obszarach jednoczesnie. Planowane
zadania obejmuja, zaréwno inwestycje
infrastrukturalne o strategicznym znaczeniu dla
Gminy, jak i biezace prace kluczowe dla codziennego
komfortu zycia mieszkancow. W zakresie infrastruk-
tury wodociggowej i kanalizacyjnej kontynuowane
bedg systematyczne prace konserwacyjne i moderniz-
acyjne, obejmujgce wymiane wyeksploatowanych ele-
mentéw  sieci, biezacy monitoring jej stanu
technicznego oraz niezwloczne usuwanie awarii.
Priorytetem pozostaje zapewnienie mieszkancom
nieprzerwanych dostaw wody pitnej o odpowiedniej
jakosci.
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W zakresie utrzymania drog i terendéw publicznych Zaktad
planuje  kontynuacje  catorocznego  cyklu  prac
porzgdkowych: zimowego ods$niezania drég gminnych,
chodnikéw i parkingbw oraz sezonowego koszenia
poboczy i pielegnacji zieleni publicznej. Rdwnolegle
prowadzone bedg prace na terenie Gminnego Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych, majgce na
celu zapewnienie odpowiednich warunkéw jego funkc-
jonowania oraz kompleksowa obstuga czystosci przys-
tankéw autobusowych na terenie Gminy. Zakiad
realizowaé bedzie réwniez ustugi remontowe i budowlane
na rzecz instytucji gminnych, wynikajgce z biezgcych
potrzeb zgtaszanych przez jednostki organizacyjne Gminy
Tryncza.

Zaktad Gospodarki Komunalnej w Trynczy wypetnia
SWojg misje w sposob rzetelny i odpowiedzialny, dzi-
aftajgc konsekwentnie w interesie mieszkancéw oraz
na rzecz zréwnowazonego rozwoju Gminy Tryncza.
Realizacja planowanych na rok 2026 zadanh jest
mozliwa dzieki zaangazowaniu doswiadczonego
zespotu pracowniczego, efektywnemu zarzgdzaniu
zasobami  jednostki oraz Scistej wspotpracy
z organami Gminy. Wszystkie wymienione dziatania
prowadzone sg w ramach statutowej dziatalnosci
Zakfadu i wynikajg bezposrednio z potrzeb lokalnej
spotecznosci — stanowigc fundament komfortowego,
bezpiecznego i sprawnie funkcjonujgcego zycia
mieszkancow Gminy Tryncza.

Czysta i zadbana przestrzen publiczna Gminy Tryncza

Zaktad Gospodarki Komunalnej w Tryhczy przygo-
towuje sie do dziatah zwigzanych z utrzymaniem
porzadku i estetyki w przestrzeni publicznej Gminy
Tryncza. Prace pielegnacyjne i porzgdkowe obejmie
w szczegolnosci:

koszenie poboczy i terendw zielonych,
przycinanie krzewdw i drzew,

mycie i czyszczenie witaczy gminnych,
zamiatanie ulic przy uzyciu zamiatarki,

naprawa i przeglady urzgdzenh na placach zabaw,
rekultywacja drég gminnych

Dzieki tym pracom mieszkancy bedg mogli cieszy¢ sie
czystg i zadbang przestrzenig publiczng, ktéra nie tylko
poprawia komfort zycia, ale wptywa na pozytywny wizer-
unek Gminy.

Podpisywanie uméw na dostarczanie wody

i odprowadzanie sciekéw

W zwigzku z utworzeniem jednostki budzetowej pn.
Zaktad Gospodarki Komunalnej w Trynczy mieszkancy
gminy Tryncza podpisywali nowe umowy na dostawe
wody oraz odprowadzanie Sciekow. Byt to wazny etap
zwigzany z rozpoczeciem dziatalnosci przez nowag jed-
nostke odpowiedzialng za realizacje zadan z zakresu gos-
podarki komunalnej na terenie gminy.

LZawierane przez mieszkancéw naszej Gminy nowe
umowy na dostawe wody i odprowadzanie $ciekéw sg
bardzo wazne w kontekscie dalszego $wiadczenia ustug
przez Zaktad Gospodarki Komunalnej w Trynczy. Spraw-
czo$¢ w dziataniu i zabezpieczenie mieszkancéw
w nieprzerwany dostep do wody sg dla nas priorytetem” —
podkreslit Szymon Gruszka, kierownik Zakladu Gos-
podarki Komunalnej w Trynczy.

Umowy mozna byto podpisaé w siedzibie Zaktadu Gos-
podarki Komunalnej w Tryhczy, a takze podczas dyzuréw
zorganizowanych w  Wiejskich Domach  Kultury
w poszczegolnych miejscowosciach, zgodnie z przygo-
towanym harmonogramem.
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Zaklad Gospodarki Komunalnej w Trynczy przypomina
o nalezytym korzystaniu z urzadzen kanalizacyjnych!

Zakiad Gospodarki Komunalnej w Trynczy infor-

muje, ze niewfasciwe korzystanie z kanalizacji

prowadzi do powaznych probleméw eksploatacyj-
nych w sieciach, przepompowniach i oczyszczalni
Sciekéw. Usuwanie awarii spowodowanych takim
postepowaniem zwieksza koszty uzytkowania, a tym
samym cene metra szesciennego $ciekow.

Kwestie odpaddw, ktorych nie nalezy wrzucaé do kan-
alizacji reguluje art. 9 Ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r.
0 zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekow.

Do sieci kanalizacyjnej NIE WRZUCAMY:

X zywnosci statej, resztek jedzenia, zepsutego jedzenia,
fuséw kawy lub herbaty,

X odpadéw i ciekow z hodowli zwierzat, a w szczegol-
nosci martwych zwierzat, gnojowki, obornika, $ciekow
z kiszonek,

X materiatébw budowlanych, farb, gruzu, popiotu, kostki
brukowej, cegty, itp.,

X baterii,

X igiet, strzykawek, opakowan po igtach, bandazy,
plastrow, lekarstw (tabletek, proszkéw, syropéw),

X artykutow higienicznych, tj.: chusteczek nawilzanych,

pieluch, podpasek, patyczkdw kosmetycznych, wacikow,
ptatkéw kosmetycznych,

X innych, tj. w szczegolnosci toreb foliowych, wioséw,
gum do zucia, korkéw, nakretek, niedopatkéw papieroséw,
elementéw garderoby, chemikaliow, zabawek, gazet,
tektury, ttuszczéw, olejow, zuzytych olejow silnikowych,
rozpuszczalnikéw, zwirku z kuwety kota lub widrek z klatki
gryzonia domowego, ziemi z doniczek.

W przypadku awarii, do ktérej dojdzie w wyniku wrzucenia
do toalety lub studzienki kanalizacyjnej w/w odpaddw,
kosztami jej usuniecia zostanie obcigzona osoba, ktéra do
tego doprowadzita. W uzasadnionych przypadkach o sytu-
acjach ingerencji w sie¢ wodociggowo — kanalizacyjng
zostang powiadomione organy $cigania.

,Drodzy mieszkancy Gminy Tryncza, serdecznie prosze
0 nalezyte korzystanie z urzgdzen kanalizacyjnych. Siec¢
kanalizacyjna to nasza wspdlna sprawa, a niewtasciwe
Z niej korzystanie moze prowadzi¢ do generowania dod-
atkowych i niepotrzebnych kosztéw. Drobna zmiana
przyzwyczajen moze pozytywnie wplyngc¢ na dalsze funk-
cjonowanie naszego dobra wspdlnego” — stwierdzit
Szymon Gruszka kierownik Zaktadu Gospodarki Komun-
alnej w Trynczy.

~ Czego NIE wrzucac do kanallzaql N
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Przeglad instalacji sanitarnej w Szkotach
Podstawowych w gminie Tryncza.

Zimowa przerwa od zaje¢ byfla dla uczniéw
czasem odpoczynku, natomiast dla gminnych stuzb
okresem intensywnych prac w szkolnych budynkach.
W trakcie ferii zimowych w placéwkach oswiatowych
na terenie gminy Tryncza przeprowadzono szereg
prac naprawczych i konserwacyjnych, ktorych celem
byta poprawa bezpieczenstwa, warunkéw sanitarnych
oraz estetyki szkolnej infrastruktury.

Jednym z najwazniejszych elementow dziatan byt
kompleksowy przeglad instalacji sanitarnych wykonany
przez pracownikow Zaktadu Gospodarki Komunalnej
w Trynczy. Kontrola pozwolita na szybkie zdiagnozowanie
drobnych usterek oraz ich sprawne usuniecie. W ramach
przeprowadzonych prac wymieniono m.in. elementy
armatury tazienkowej, zawory spustowe, syfony, wezyki
zasilajgce, gtowice baterii oraz podgrzewacze wody.
Ponadto odswiezono wybrane elementy wyposazenia,
wykonano prace malarskie, uszczelniono drzwi, wymi-
eniono przepalone zrodta Swiatta, poprawiono osadzenie
gniazdek elektrycznych oraz dokonano drobnych
napraw mebli w salach lekcyjnych. W dziatania te |
wigczyli sie rowniez uczestnicy Centrum Integraciji
Spotecznej w Trynczy, ktorzy wsparli prace
zwigzane z poprawg estetyki szkolnych pom-
ieszczen. a
Realizacja wszystkich zadan w okresie ferii poz- |
wolita przeprowadzi¢ niezbedne prace bez
zakidcania codziennego funkcjonowania szkot.
Dzieki temu po zakonczeniu zimowej przerwy
uczniowie mogli wréci¢ do zadbanych, sprawnych
i bezpiecznych przestrzeni do nauki. Efekty prze-
prowadzonych dziatarh zostaty docenione przez

spoftecznos¢ szkolng. Dyrektorzy placoéwek podkreslaja,
ze wykonane prace znaczgco wplynely na poprawe
warunkéw sanitarnych, bezpieczenstwa oraz estetyki
pomieszczenh  wykorzystywanych  przez  ucznidow
i nauczycieli.

Podziekowania kierowane sg do wszystkich o0séb
zaangazowanych w przygotowanie i realizacje prac.
W szczegoélnosci stowa uznania nalezg sie kierownikowi
Referatu Inwestycji — Tomaszowi Penkali za sprawng
organizacje i koordynacje dziatan. Podzigkowania kier-
ujemy rowniez do kierownika Zaktadu Gospodarki Komun-
alnej w Trynczy — Szymona Gruszki oraz do pracownikow
Zaktadu Gospodarki Komunalnej i Centrum Integragiji
Spotecznej za ich zaangazowanie i wkiad w realizacje
przedsiewziecia.

Dzieki wspolnemu zaangazowaniu ferie zimowe staty sie
czasem realnych zmian w szkolnej infrastrukturze,
a uczniowie mogg dzi§ korzysta¢ z bardziej
funkcjonalnych i przyjaznych warunkéw do nauki.

Zimowe utrzymanie drog w Gminie Tryncza —
podsumowanie sezonu 2025/2026

Zakiad Gospodarki Komunalnej w Trynczy
kazdego roku realizuje zadania zwigzane z zimowym
utrzymaniem drég, chodnikéw i parkingéw na terenie
gminy. Prowadzone dziatania majg na celu zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkancéw oraz  ograniczenie
zaktocen w ruchu drogowym wynikajgcych z niekorzyst-
nych warunkéw atmosferycznych, takich jak opady $niegu
czy wystepowanie gotoledzi.

Do realizacji prac wykorzystywane sg ciggniki wypo-
sazone w ptugi od$niezajgce, a nawierzchnie posypywane
sg solg oraz piaskiem. Dziatania prowadzone sg wedtug
okredlonych standardéw jako$ci, z czasem reakcji wyn-
o0szgcym do 6 godzin od wystgpienia opaddw. W sezonie
2025/2026 pierwsze prace odsniezania przeprowadzono
21 listopada 2025 roku, ostatnie za$ 16 lutego 2026 roku.
~Sprawna organizacja i koordynacja prac oraz posiadane
zaplecze techniczne pozwolity na szybkg reakcje i zad-
owalajgcy efekt prac, dzieki ktérym mieszkancy mogli
cieszyc sie odsniezionymi i przejezdnymi drogami”

— stwierdzit Szymon Gruszka, kierownik Zaktadu Gos-
podarki Komunalnej w Trynczy

Dzieki systematycznym dziataniom ZGK mieszkancy
Gminy Tryncza mogli przez caty sezon zimowy liczy¢ na
sprawnie odsniezane drogi i chodniki, co znaczgco
wptyneto na ptynnos¢ ruchu drogowego oraz codzienny
komfort poruszania sie po gminie.
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Nowe wiladze jednostek OSP w Gminie Tryncza
Wybory zarzadow i komisji rewizyjnych zakonczone —

gratulujemy nowo wybranym!

Wszystkie jednostki majg juz nowe wiladze — Grat-
ulujemy prezesom, naczelnikom i calym zarzgdom za
gotowosé do dziafania, profesjonalizm i zaangazow-
anie w sfuzbe na rzecz lokalnej spotecznosci!

Dziekujemy wszystkim druhnom i druhom za codzi-
enng gotowo$¢ do niesienia pomocy, za poswiecenie
i prace na rzecz bezpieczenstwa naszej gminy. Dzieki
Wam mieszkancy mogg czu¢ sie bezpieczniej, a wspol-
nota lokalna silniejsza!

Gratulujemy nowo wybranym wiladzom — zyczymy
powodzenia i wielu sukcesow w realizacji zaplanowanych
dziatan!
przedstawicieli

Ponizej prezentujemy nowych

Zarzadéw OSP:

OSP Tryncza:

Prezes: Stanistaw Gliniak

Wiceprezes / Naczelnik: Grzegorz Korzystka

OSP Gniewczyna tancucka:
Prezes: Jan Sobala
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OSP Gorzyce:
Prezes: Patryk Jakubiec
Wiceprezes / Naczelnik: Tomasz Ochab

OSP Jagietlta:
Prezes: Janusz Kornafel
Wiceprezes / Naczelnik: Kamil Czerwonka

OSP Gniewczyna Tryniecka:
Prezes: Robert Stysz
Wiceprezes / Naczelnik: tukasz Gurak

OSP Ubieszyn:
Prezes: Zdzistaw Kulpa
Wiceprezes / Naczelnik: Rafat Krzepton

OSP Gtogowiec:
Prezes: Jaromir Mtynarski
Wiceprezes / Naczelnik: Marcin Kusnierz

Dziekujemy wszystkim druhnom i druhom za ich
codzienng gotowo$¢ do dziatania. Niech kolejna
kadencja bedzie bezpieczna, petna sukceséw i wspol-
nych dziatan na rzecz naszej spotecznosci!




Wsparcie dla klubéw w gminie Tryncza

Wéjt Gminy Tryncza, Ryszard Jedruch, przy kon-
trasygnacie Skarbnika Gminy Wioletty Panek, pod-
pisat umowy z lokalnymi klubami i stowarzyszeniami
sportowymi na realizacje zadan w zakresie rozwoju
sportu w | péfroczu 2026 roku.

Podczas uroczystego podpisania uméw obecni byli
przedstawiciele zarzadéw wszystkich klubow, ktorzy
otrzymali wsparcie. Ich udziat podkresla zaangazowanie
spotecznosci lokalnej i wspdtprace gminy z organizacjami
sportowymi.

W ramach dotacji $rodki finansowe przyznano, m.in.
na:

* prowadzenie zajec¢ treningowych dla dzieci, mtodziezy

i dorostych,

* udziat w lokalnych i regionalnych rozgrywkach spor-
towych,

« zakup sprzetu sportowego i niezbednych akcesoriow,

* organizacje wydarzenh promujgcych aktywnos¢ fizyczng
wsrod mieszkancéw gminy.

Dotacje otrzymaly nastepujgce kluby i stowar-
zyszenia:

LKS ,SAN” Gorzyce — 40 000 zt

LKS ,HURAGAN” Gniewczyna — 40 000 z
LKS ,ZORZA” Jagietta — 35 000 zt

LKS ,WISLOCZANKA” Tryncza — 65 000 z

L 2R 2R 2K AR 4

KS Akrobatyka Tryhcza — 6 000 zt

Ferie Ziomowe na Strzelnicy
Mulimedialnej

Tegoroczne ferie zimowe w Trynczy okazaly sie
wyjatkowe — za sprawg nowo otwartej wirtualnej
strzelnicy. Dzieci i miodziez zyskaly nowoczesne
miejsce aktywnego wypoczynku, ktére szybko stafo
sie jedna z najpopularniejszych atrakcji w gminie.

Przez caty okres ferii obiekt tetnit zyciem. Zajecia przy-
ciggaty uczestnikdw w roznym wieku, a zapisy wypetniaty
sie blyskawicznie. Kazde spotkanie miato przejrzystg
strukture: zaczynalo sie od przypomnienia zasad
bezpieczehAstwa i omodwienia dziatania  systemu
szkoleniowego, a nastepnie ptynnie przechodzito sie do
czesci praktycznej, w ktorej uczestnicy mierzyli sie z wirtu-
alnymi scenariuszami strzeleckimi.

Nowoczesna technologia okazata sie doskonatym
narzedziem do ksztattowania umiejetnosci motorycznych
i kognitywnych. Uczestnicy ¢wiczyli refleks, precyzje oraz
koncentracje — wszystko pod czujnym okiem doswiad-
czonego instruktora, ktéry na biezgco korygowat postawe
i technike kazdego z zawodnikéw. Zdrowa rywalizacja
i wspolna rados¢ z osigganych wynikéw budowaty wsrod
uczestnikow ducha sportowej rywalizacji.

"Nigdy wczesdniej nie mySlatem, Ze strzelanie moze
byc¢ tak wciggajgce. Na poczatku bytem troche niepewny,
ale instruktor wszystko spokojnie wyttumaczyt. Po kilku
seriach poczutem prawdziwg poprawe — i chce tu wracac!”

¢ Stowarzyszenie Szkota Sztuk Walki ,COBRA’
w Tryhczy — 4 000 zt
tgczna kwota przekazanych dotacji wynosi 190 000 zt.
Dzieki temu wsparciu kluby bedg mogty nie tylko
rozwijaé swoje programy treningowe, ale takze integrowac

lokalng spotecznosé, promowac¢ zdrowy tryb Zycia
i odkrywac¢ sportowe talenty mtodych mieszkancéw gminy.

Woéjt Ryszard Jedruch podkreslit, ze inwestowanie
w sport to inwestycja w przysztos¢ dzieci i mtodziezy, a takze
w rozwoj spotecznosci lokalnej, ktéra poprzez sport uczy sie
wspotpracy, wytrwatosci i zdrowej rywalizacji.

Zyczymy wszystkim klubom owocnej pracy, wielu spor-
towych sukcesow oraz satysfakcji z aktywnego uczestnictwa
w zyciu gminy!
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— powiedziat Szymon, uczestnik zajec.
Wirtualna strzelnica to nie tylko rozrywka — to tez

dowéd na to, ze nowoczesne technologie mogg
skutecznie wspiera¢ edukacje i rozwdj fizyczny mtodych
ludzi. Inicjatywa wpisuje sie w szerszg strategie gminy
Tryncza, ktéra konsekwentnie inwestuje w infrastrukture
sportowg i rekreacyjng dla lokalnej spotecznosci.
Pozytywny odbiér tegorocznych zaje¢ napawa optym-
izmem na przyszios€. Strzelnica pozostaje otwarta
i zaprasza wszystkich chetnych nie tylko podczas ferii.
Zapisy i szczegotowe informacije dostepne sg w lokalnym
centrum kultury oraz na stronie internetowej gminy.
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siedmiu jednostek OSP

W siedzibie Urzedu Gminy odbyfo sie uroczyste
spotkanie z  kierowcami-konserwatorami  oraz
prezesami siedmiu miejscowych jednostek Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Giownym punktem programu
bylto podpisanie umoéw regulujacych zasady wspoi-
pracy na biezacy rok. Po stronie gminy dokumenty
sygnowali Wdjt Ryszard Jedruch oraz Skarbnik
Wioletta Panek.

Umowy precyzujg obowigzki kierowcow-konserwatorow
w zakresie uzytkowania i utrzymania pojazddéw pozar-
niczych, dokumentowania kazdego wyjazdu oraz dbatosci
0 sprawnos¢ techniczng sprzetu. Podkreslono w nich
réwniez kluczowe znaczenie odpowiedniego przygotow-
ania zatég do dziatan ratowniczych i bezwzglednego
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Podczas spotkania gtos zabrat Kierownik Referatu Inwest-
ycji Tomasz Penkal, ktéry przedstawit aktualny stan prac
remontowych i budowlanych prowadzonych w jed-
nostkach OSP na terenie gminy. Realizowane inwestycje
majg na celu poprawe warunkéw stuzby strazakéw-ochot-
nikéw oraz standardu technicznego remiz.

Spotkanie stworzyto okazje do omodwienia biezgcych
potrzeb jednostek, a takze wypracowania wspdlnych
standardéw postepowania w sytuacjach alarmowych.
Przedstawiciele poszczegélnych OSP podkreslali, jak
wazna jest regularna konserwacja sprzetu i Sciste trzy-
manie sie procedur podczas wyjazdow, szczegolnie
w obliczu rosngcej liczby interwencji.

Kierowcy jednostek OSP w naszej gminie:

OSP Tryncza — Mariusz Strama

OSP Gniewczyny tancucka — Marcin Pienigzek

OSP Gorzyce — Patryk Jakubiec

OSP Jagietta — Wiestaw Gliniany

OSP Ubieszyn — Jarostaw Dadak

OSP Gniewczyna Tryniecka — tukasz Gurak

OSP Glogowiec — Marcin Kusnierz

Dziekujemy za codzienng gotowos$¢ i odpowiedzialng
stuzbe!

Dziekujemy wszystkim kierowcom-konserwatorom za
codzienng gotowos¢, sumiennos¢ i oddanie stuzbie na
rzecz bezpieczenstwa mieszkancéw naszej gminy.
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Przygotowania naszych druzyn do rudny wiosennej

nabierajg tempa.

Zimowa przerwa powoli dobiega konhca, a lokalne zespoty
— LKS San Gorzyce, Huragan Gniewczyna, LKS Zorza
Jagietta oraz Wistoczanka Tryncza — intensywnie pracujg
nad formg przed startem rundy wiosennej. Kazda z druzyn
realizuje swdj plan przygotowan, koncentrujgc sie na
poprawie aspektow fizycznych, taktycznych i organizacyj-
nych.

LKS San Gorzyce - intensywnos¢ i sprawdziany
w sparingach

Zawodnicy z Gorzyc trenujg regularnie trzy razy
w tygodniu, tgczgc zajecia w hali sportowej

z pracg na sitowni. Sztab szkoleniowy ktadzie nacisk na
organizacje gry, szybkos¢ podejmowania decyzji oraz
doskonalenie elementéw techniczno-taktycznych. Trening
motoryczny ma przetozy¢ sie na lepszg wytrzymatosé
i site w meczach ligowych.

Druzyna rozegrata komplet zaplanowanych meczéw kon-
trolnych, ktére pozwolity sprawdzi¢ roézne warianty
ustawien oraz aktualng dyspozycje zawodnikéw. Sparingi
byty waznym elementem przygotowan i okazjg do wery-
fikacji kadry przed startem ligi.

Huragan Gniewczyna — stabilizacja i mtodos$¢ pod okiem
nowego trenera

Seniorzy Huraganu przygotowywali sie do rundy pod
wodzg nowego szkoleniowca — Arkadiusza Kiszki. Pier-
wszy etap miat charakter diagnostyczny — przeprowad-
zono testy wydolnosciowe i sitowe, kidre pozwolity
odpowiednio dopasowac plan treningowy.

Treningi odbywaty sie regularnie trzy razy w tygodniu
w hali oraz na orliku. Wysoka frekwencja i zaangazowanie
zawodnikéw to duzy atut zespotu. Do kadry wigczeni
zostali juniorzy, a stabilno$¢ sktadu w okresie zimowym

pozwolita spokojnie budowac forme przed liga.

Druzyna ma za sobg serie meczoéw kontrolnych, ktore
postuzyty do sprawdzenia ustawien, rotacji sktadem oraz
realizacji zatozen taktycznych.

LKS Zorza Jagielta — systematyczna praca i analiza
Zorza rozpoczeta przygotowania w potowie stycznia. Tren-
ingi odbywaty sie dwa razy w tygodniu w hali sportowej.
Zespot rozegrat zaplanowane mecze sparingowe, ktére
byty okazjg do sprawdzenia, zaréwno podstawowych
zawodnikdw, jak i graczy testowanych.

Po kazdym spotkaniu sztab analizowat gre druzyny
i wprowadzat niezbedne korekty. Celem byto jak najlepsze
przygotowanie zespotu pod wzgledem organizacyjnym
i fizycznym do startu rundy wiosenne;.

Sukces druzyny San Gorzyce w 66. Plebiscycie

Sportowym Nowin

W Rzeszowie odbyta sie uroczysta gala 66. Plebis-
cytu Sportowego organizowanego przez Nowiny.

Podczas  wydarzenia LKS  San  Gorzyce
reprezentowali trener Adam Bogacz oraz skarbnik,
a zarazem zawodnik — Artur Matusz.

Z dumg informujemy, ze w kategorii Druzyna Roku
w wojewddztwie podkarpackim zespot zajgt 2. miejsce,
natomiast w powiecie przeworskim okazat sie najlepszg
druzyng, zdobywajgc 1. miejsce.

W kategorii Trener Sportowy Roku 2025 w powiecie
przeworskim zwyciezyt Adam Bogacz.

To ogromne wyréznienie i powoéd do dumy dla catej
naszej gminy. Serdecznie gratulujemy zawodnikom,
trenerowi oraz wszystkim osobom zaangazowanym

w rozwoj klubu.

Dziekujemy réwniez wszystkim mieszkancom i sym-
patykom sportu, ktérzy oddali glos na druzyne oraz
trenera — to wspdlny sukces naszej lokalnej spotecznoscil
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Nowe stroje sportowe dla
uczniow w Jagielle

Uczniowie Zespotu Szkoty Podstawowej i Przedszkola
Samorzagdowego w Jagielle otrzymali nowe stroje spor-
towe, ktére bedg wykorzystywane podczas zaje¢ wychow-
ania fizycznego, treningéw oraz zawoddw sportowych.

W nowych kompletach uczniowie bedg reprezentowac nie
tylko swojg szkote, ale rowniez Gmine, promujgc aktywny
styl zycia i sportowe wartosci podczas rywalizacji na
szczeblu lokalnym i ponadlokalnym.

Przekazanie strojow odbyto sie w obecnosci Wojta Gminy
— Ryszarda Jedrucha, Radnej wsi Jagietta — Alicji Telegi,
Radnego wsi Jagielta — Tadeusza Korpety, Soltysa wsi —
Grzegorza Drzystka oraz Dyrektora Szkoty — Andrzeja
Ruchaty.

Zakup strojow zostat sfinansowany ze srodkéw budzetu
Gminy, co pokazuje zaangazowanie samorzgdu
w tworzenie jak najlepszych warunkéw do rozwoju dzieci

i mtodziezy. Nowe stroje z pewnoscig przyczynig sie do
podnoszenia poziomu szkolnego sportu, integracji
ucznidw oraz pozytywnego wizerunku szkoty i Gminy
podczas wydarzeh sportowych.

Mtodziezowa pitka nozna w gminie Tryncza
— wspolna praca, rosngce talenty i silne fundamenty

na przysziosc¢ !

Na terenie gminy Tryncza miodziezowa pitka
nozna rozwija sie bardzo dynamicznie. Obecnie funk-
cjonuja tu dwie szkélki pitkarskie — w Trynczy oraz
w Gniewczyna tancucka — a takze Uczniowski Klub
Sportowy przy Szkole Podstawowej w Gorzycach.
Coraz wieksza liczba dzieci rozpoczyna swojg sportowg
przygode, a lokalne srodowisko pitkarskie systematycznie
sie umacnia.

Szkotka w Trynczy dziata od stycznia 2024 roku
i skupia obecnie ponad 20 mtodych zawodnikéw. Treningi
prowadzi Dariusz Majcher. Zajecia odbywajg sie w kat-
egoriach Zak Starszy (rocznik 2018 i mtodsi) oraz Orlik
(rocznik 2015 i mtodsi).

Roéwnie aktywnie funkcjonuje szkdtka w Gniewczynie
tancuckiej, gdzie szkolenie prowadzg Pawet Koba, Woj-
ciech Gurak oraz Maciej Gwozdz. Dzieci trenujg w kat-
egoriach: Skrzat (2019 i mtodsi), Zak (2017 i mtodsi), Orlik
(2015 i miodsi) oraz Mtodzik (2013-2014).

Co istotne, obie szkdétki — w Trynczy i w Gniewczynie
tancuckiej — posiadajg Zielony Certyfikat przyznawany
przez Polski Zwigzek Pitki Noznej. Oznacza to, ze
spetniajg one wysokie standardy organizacyjne
i szkoleniowe, zapewniajgc dzieciom odpowiednie
warunki do rozwoju sportowego.

W biezgcym roku certyfikaty zostaty uroczyscie
wreczone 2 lutego 2026 r. w Rzeszowie podczas oficjalnej
gali organizowanej w ramach programu certyfikacji Pol-
skiego Zwigzku Pitki Nozne;.

Waznym elementem sportowej mapy gminy jest
réwniez Uczniowski Klub Sportowy przy Szkole Podsta-
wowej w Gorzycach, kitérego zatozycielem jest Marian
Gliniany, a trenerem Adam Siemieniak. Klub liczy obecnie
12 dzieci i stale sie rozwija. Funkcjonuje tu grupa Skrzat

28 GMINA TRYNCZA — Biuletyn Informacyjny

(rocznik 2018 i mtodsi).

Rozwdj pitki noznej w gminie Tryncza to efekt
zaangazowania treneréw, wsparcia rodzicow oraz ros-
nacej pasji najmiodszych zawodnikéw. Dzieki sys-
tematycznej pracy i odpowiedniej organizacji mtodzi
sportowcy majg coraz lepsze warunki do nauki,
doskonalenia umiejetnosci oraz realizowania swoich
pitkarskich marzen.




Stowa, ktére maja moc — mtodzi mistrzowie czytania

z Gminy Tryncza

W dniach 17-18 marca 2026 roku w Przeworsku
odbytfa sie siodma edycja Powiatowego Konkursu
Pieknego Czytania — wydarzenia, ktére co roku przy-
cigga miodych mitosnikow literatury z calego regionu.
Konkurs zostat zorganizowany przez Szkofe Podsta-
wowg nr 3 im. Joézefa Pitsudskiego oraz Biblioteke
Pedagogiczng w Przeworsku i odbyf sie pod patron-
atem Burmistrza Miasta Przeworska, dr. Leszka
Kisiela. Gmine Tryncza godnie reprezentowali
uczniowie szkéf podstawowych, ktérzy z odwaga
i zaangazowaniem zaprezentowali swoje umiejetnosci
interpretacji tekstu.

Szkote Podstawowg w Trynczy reprezentowaty
uczennice: Maria Jedruch,Antonina Flak oraz Martyna
Rydzik (klasy Ill), Lena Duzy i Emilia Kulpa (klasa V) oraz
Julia Matyja (klasa VII). Ich wystepy byty dowodem na to,
ze piekne czytanie to nie tylko poprawnosé, ale takze
wrazliwo$¢ i umiejetno$¢ oddania emocji zawartych
w tekscie.

Szkote Podstawowg w Jagielle reprezentowali: Mitosz
Lasek (klasa I), Igor Lasek i Wojciech Stepniowski (klasa
1), Laura Wawro (klasa VII) oraz Martyna Smagata (klasa
VIIl). Uczniowie zaprezentowali wysoki poziom przygo-
towania, zachwycajgc komisje konkursowg kulturg stowa
i dojrzatg interpretacja.

Nie zabrakto rowniez reprezentantéw z Gniewczyny
tancuckiej. Ws$rdéd uczestnikéw znaleZli sie: Elzbieta
Tytuta (klasa llla), Franciszek Tytuta i Franciszek Wojnar
(klasa Illb) oraz Tymon Rojek (klasa VIb). Ich wystepy
spotkaty sie z uznaniem i stanowity piekny przyktad pracy
nad rozwijaniem kompetencji czytelniczych.

Udziat w konkursie byt dla wszystkich uczniéw nie
tylko okazjg do zaprezentowania swoich umiejetnosci, ale
réwniez cennym doswiadczeniem i inspiracjg do dalszego
rozwijania pasji czytelniczej. Na wyniki przyjdzie jeszcze
chwile poczeka¢ — zostang one ogtoszone 22 kwietnia —
jednak juz dzi$ wszyscy uczestnicy zastugujg na ogromne
brawa.

Na zakonhczenie pragniemy w sposéb szczegdlny
podziekowaé nauczycielom, ktérzy z oddaniem i pasjg
przygotowywali ucznibw do tego wymagajgcego
konkursu. To wtasnie Panstwo stojg za kazdym pieknie
wypowiedzianym zdaniem, za kazdg pewnoscig siebie na
scenie i za kazdg odwagg, by stang¢ przed publicznoscia.
Wasza praca czesto pozostaje niewidoczna — to godziny
prob, rozméw o tekscie, szlifowania dykcji i budowania
wrazliwosci na stowo. Dziekujemy za to, ze rozpalacie
w mtodych ludziach mitos¢ do czytania, ze pokazujecie im,
jak wiele emociji i znaczen kryje sie w literaturze, oraz ze
uczycie ich zatrzymywac sie na chwile w swiecie petnym
pospiechu. Dzieki Wam stowo naprawde ozywa.
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Mitos¢, ktora uczy zycia — | DZ|en Babci i D2|adka

w szkotach Gminy Tryncza

W szkofach i przedszkolach z terenu Gminy
Tryncza Dzien Babci i Dziadka po raz kolejny staf
sie jednym z najpiekniejszych i najbardziej
wzruszajgcych wydarzen w calym roku
szkolnym.

To Swieto, ktdére zawsze przycigga cate rodziny,
wypetnia sale serdecznoscig, a szkolne mury
usmiechami, dumg i cieptem. Tegoroczne uroczystosci
byty wyjatkowym dowodem na to, jak silne sg wiezi
miedzypokoleniowe oraz jak ogromng role w zyciu dzieci
odgrywajg Babcie i Dziadkowie.

Dzieci z oddziatéw przedszkolnych oraz uczniowie
klas mtodszych przygotowali piekny, bogaty program
artystyczny. Nie zabrakto wzruszajgcych wierszykow,
piosenek petnych wdziecznosci, radosnych tancéw oraz
wyjatkowych przedstawien w tym jasetek, ktore
wprowadzity wszystkich w cieptg, rodzinng atmosfere.
Mali artysci zaprezentowali sie wspaniale, a na twarzach
gosci wida¢ byto szczere wzruszenie i rados¢.

» 10 byt dla mnie jeden z najpigkniejszych dni w zZyciu.
Kiedy zobaczytam mojg wnuczke na scenie, jak z przeje-
ciem recytuje wiersz i S$piewa piosenke, fzy same
naptynety mi do oczu. Bytam ogromnie wzruszona
i dumna — serce dostownie rosto z kazdg chwilg jej
wystepu. Chciatabym z catego serca podziekowac
nauczycielom za trud, cierpliwo$¢ i ogromne zaangazow-
anie. Widac, ile serca wtozyli w przygotowanie dzieci — to
nie byt tylko wystep, to byta prawdziwa lekcja mifosci i sza-
cunku” — powiedziata jedna z bab¢, ktora uczestniczyta

w uroczystosci.

Szczegdinym elementem uroczystosci byly rowniez
wiasnorecznie wykonane upominki. Te drobne prezenty,
przygotowane z ogromnym sercem, staty sie symbolem

dzieciecej szczerosci i mitosci. Dla wielu dziadkéw to
wiasnie takie gesty sg najcenniejszg pamigtkg, ktérg
przechowuje sie przez lata.

Waznym dopetnieniem spotkan byla mozliwosé
wspolnego Swietowania przy stodkim poczestunku, ktory
pozwolit na rozmowy, usmiechy i chwile bliskosci. Byt to
czas petlen ciepta, wdziecznosci oraz radosci ptyngcej ze
wspolnego bycia razem.

Szczegollne podziekowania kierujemy do Wodjta
Gminy Tryncza Pana Ryszarda Jedrucha za obecnos$é
podczas uroczystosci. Udziat przedstawicieli samorzadu
stanowit dla catej spotecznosci szkolnej niezwykle cenny
znak solidarosci i zyczliwosci, a zarazem piekne
Swiadectwo szacunku wobec senioréw oraz rodzinnych
wartosci, ktére w naszej gminie sg szczegdlnie cenione
i starannie kultywowane.

Dzien Babci i Dziadka to nie tylko szkolne wystepy —
to przede wszystkim przypomnienie, jak wazng role
w wychowaniu dzieci petnig dziadkowie. To oni czesto sg
cichymi bohaterami codziennosci: wspierajg, pomagaja,
stuchajg, uczg cierpliwosci i przekazujg wartosci, ktérych
nie da sie zastgpi¢. Ich obecno$¢ daje wnukom poczucie
bezpieczenstwa i mitosci, a ich doswiadczenie i madrosé
sg bezcennym darem, ktory buduje kolejne pokolenia.

Na zakonczenie sktadamy serdeczne podzigkowania
wszystkim nauczycielom, pracownikom placoéwek oraz
rodzicom, ktdrzy z ogromnym zaangazowaniem wigczyli
sie w przygotowanie tych pieknych uroczystosci. Dzieki
Panstwa pracy, sercu i wspdipracy mozliwe bylo
stworzenie wydarzen petnych ciepta, wzruszen i radosci,
ktéore na dilugo pozostang w pamieci dzieci, Babc¢
i Dziadkéw oraz catej spotecznosci Gminy Tryncza.
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Kraina Marzen w Gniewczynie Lancuckiej — ztobek

peten radosci i kreatywnosci

Ziobek ,Kraina Marzen” w Gniewczynie
tancuckiej dziata od wrzesnia ubiegtego roku
i od samego poczatku stal sie wyjatkowym
miejscem dla najmiodszych mieszkancow
Gminy Tryncza.

Obecnie pod opieka placéwki znajduje sie 21 dzieci,
a kazdy dzien w Ztobku to nie tylko zapewnienie im troskli-
wych warunkéw opieki, lecz przede wszystkim czas
radosci, wszechstronnego rozwoju i twérczej zabawy.

Panie opiekunki z ogromnym zaangazowaniem dbajg
o to, aby dzieci spedzaty czas kreatywnie i aktywnie.
W Ztobku organizowane sag liczne inicjatywy i dni
tematyczne, kidre sprawiajg, ze codziennos¢ staje sie
prawdziwg przygoda. Dzieci biorg udziat, m.in.
w bajkowych dniach, podczas ktérych sala zamienia sie
w kolorowg kraine wyobrazni, a takze w Balu
Karnawatowym, petnym pieknych przebran, balonéw, kon-
fetti i uSmiechdw.

~Jako mama jestem ogromnie wdzieczna, ze w naszej
gminie mamy takie miejsce, jak ten Ztobek. Mozliwos¢
skorzystania z profesjonalnej i troskliwej opieki to dla mnie
ogromne wsparcie, zwtaszcza w momencie, gdy musi-
atam wrdci¢ do pracy i nie miatam mozliwo$ci zapewni-
enia corce opieki ze strony bliskich. To daje poczucie
bezpieczenstwa i spokoju. Kazdego dnia widze, jak moja
coreczka wraca do domu petna nowych wrazen, z usmie-
chem i coraz wigkszg samodzielno$cig. Ztobek odgrywa

naprawde ogromng role w rozwoju tak matych dzieci —
uczy je relacji, odwagi i odkrywania swiata” — podkresla
jedna z mam, ktérej corka uczeszcza do ,Krainy Marzen”.

W ,Krainie Marzen” wazne sg réwniez wspolne
przezycia i pielegnowanie wartosci. Maluszki swietowaty
Dzien Babci i Dziadka, przygotowujgc wyjgtkowe chwile
petne wdziecznosci, a walentynkowa atmosfera sprzyjata
radosnym aktywnosciom ruchowym, ktére wspieraty
rozwdj motoryki i pewnosci siebie.

Nie brakuje takze dziatan rozwijajgcych kreatywnosé
i samodzielnos¢. Dzieci dekorowaty paczki w Tiusty
Czwartek, ozdabiaty pierniczki, wspolnie ubieraty choinke
i z wielkimi emocjami oczekiwaty wizyty Mikotaja, ktéra
byta jednym z najbardziej magicznych dni w ztobku.

Duzg role odgrywa rowniez ruch i czas na swiezym
powietrzu — spacery, zimowe zabawy na $niegu oraz
LZimowe Igrzyska” na lodowisku dostarczyty dzieciom
mnostwo radosci i pieknych wspomnienh.

.Kraina Marzen” to miejsce, w ktérym dzieci czujg sie
bezpiecznie, sg otoczone troskg i mogg rozwija¢ sie
w atmosferze ciepta, usmiechu i codziennych, matych suk-
cesow.

Na zakonczenie pragniemy serdecznie podziekowac
Panu Wojtowi Ryszardowi Jedruchowi za stworzenie tak
wspaniatego miejsca dla rozwoju  najmtodszych
mieszkancéw naszej gminy. Dzigki temu ,Kraina Marzen”
kazdego dnia daje dzieciom bezpieczny i radosny start.

Biuletyn Informacyjny — GMINA TRYNCZA 31



Mtodzi mistrzowie z gminy Tryncza — sukcesy,
z ktorych mozemy by¢ dumni!

W szkofach z terenu Gminy Tryncza nie
brakuje uczniow, ktorzy swojg pracy, talentem
i pasjg udowadniajg, ze warto marzy¢ i konsek-
wentnie dazy¢ do celu. Ostatnie tygodnie
przyniosty wiele powodéw do radosci — nasi
uczniowie odnosili sukcesy w konkursach
wiedzy, plastycznych, matematycznych, spor-
towych oraz muzycznych. Oto najwazniejsze
osiggniecia, ktorymi warto sie pochwalic!

Sukces w Olimpiadzie Wiedzy o Wielkich
Polakach

12 lutego 2026 roku Julia Matyja, Lena Nabrzeska
oraz Karol Jasz. uczniowie Szkoly Podstawowej
w Tryhczy, wzieli udziat w pdifinale XXVI Regionalnej
Olimpiady Wiedzy o Wielkich Polakach. Tegoroczna
edycja byla poswigcona postaci Swietego Brata Alberta
Chmielowskiego — opiekuna ubogich i zatozyciela zgro-
madzen albertynéw oraz albertynek.

W konkursie rywalizowato ponad 60 uczniow, dlatego
tym bardziej cieszy Swietny wynik naszych reprezent-
antéw. Szczegdlne gratulacje nalezg sie Julii Matyji, ktora
zajeta Il miejsce i awansowata do finatu olimpiady, ktory
odbedzie sie 16 kwietnia 2026 roku w Wyzszym Semin-
arium Duchownym w Przemyslu.

~Przygotowania do olimpiady wymagaty duzo pracy i
systematycznosci. Codziennie pos$wiecatam czas na
nauke i powtarzanie materiatu, aby moc pokazac jak
najlepiej to, czego sie nauczytam. To dla mnie ogromna
radosc¢, ze wysitek sie optacitl”- méwi Julia

Plastyczny talent doceniony w powiecie

Kolejny piekny sukces odniosta Kornelia Wrébel
z klasy VI ze Szkoty Podstawowej w Gorzycach. Uczen-
nica zdobyta Il nagrode w X Powiatowym Konkursie
Plastycznym na kartke $wigteczng pt. ,Do szopy, hej pas-
terze...”.

Konkurs byt bardzo popularny — zgtoszono az 312
prac dzieci z catego powiatu. Praca Kornelii zostata
wyrézniona za pomystowos¢, estetyke i dojrzatg inter-
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pretacje tematu. To ogromny powdd do dumy dla catej
szkolnej spotecznosci.

Kornelia Wrébel komentuje: ,Praca nad konkursowg
kartka wymagata ode mnie cierpliwosci
i precyzji. Kazdego dnia siadatam przy stole, ¢wiczytam
rysunek i szukatam nowych pomystow. Uwielbiam, gdy
moj wysitek przynosi tak wspaniate efekty!”

Matematyka na medal - Swietne
w konkursie ogolnopolskim

Duze powody do dumy przyniosta réwniez 42. edycja
ogolnopolskiego konkursu matematycznego Olimpiada
Wiedzy Archimedes Plus, w ktérej udziat wzieto az czter-
dziestu uczniow z klas llI-VIIl Szkoty Podstawowej
w Gniewczynie tancuckiej. Konkurs byt doskonatg okazjg

wyniki

z catej Polski, a nasi uczniowie pokazali, ze matematyka
nie ma przed nimi tajemnic!

Na szczegodlne gratulacje zastugujg Elzbieta Tytuta
z klasy llla, ktéra zdobyta 80 na 100 punktéw i otrzymata
tytut laureata V stopnia, oraz Jakub Tytuta z klasy Vllla,
ktory osiggnat imponujacy wynik 96 na 100 punktow,
zdobywajgc tytut laureata | stopnia.

Jakub Tytuta dodaje: ,Uwielbiam matematyke
i kazdg wolng chwile spedzam na rozwigzywaniu zadan.
Praca nad trudnymi przyktadami to dla mnie frajda, a nie
obowigzek — im wiecej cwicze, tym bardziej chce
poznawac nowe zagadnienia i stawac sie coraz lepszy.”

Sportowa duma — Maja Pirég i sztuki walki

Ogromne wrazenie robi réwniez sportowa droga Mai
Pirég, uczennicy klasy 1Va Szkoty Podstawowej w Gniew-
czynie tancuckiej. Maja od 2024 roku trenuje w Szkole
Sztuk Walki COBRA w Jarostawiu (oddziat w Trynczy)
i jest zawodniczka Polskiej Federacji Combat Ju Jutsu.

Do konca 2025 roku wystartowata az w 16 zawodach,
zdobywajgc m.in. tytut wicemistrzyni Polski podczas Mis-
trzostw Polski w Szczucinie (25 pazdziernika 2025 r.) oraz
brgzowy medal na Mistrzostwach Europy w Tarnowie (29
listopada 2025 r.). To dowodd niezwyktej determinacii,
odwagi i sportowego charakteru!



Muzyczne triumfy Zuzi i Laury

W Powiatowym Konkursie Angielskiej Piosenki
Swigtecznej ,The Christmas Voice”, ktéry odbyt sie
w Zarzeczu, wspaniale zaprezentowaly sie uczennice
Zespotu Szkoty Podstawowej i Przedszkola Samorza-
dowego w Jagielle.

Zuzanna Potudniak z klasy IV zdobyta Il miejsce
w kategorii klas IV-VI, wykonujgc energiczny utwor
»,Rockin’ Around the Christmas Tree”. Jej wystep zachwycit
jury pewnoscig siebie i radoscig sceniczng.

Z kolei Laura Wawro z klasy VII zdobyta | miejsce
w kategorii klas VII-VIII za piekne wykonanie piosenki
»~onhowman”, docenione za dojrzatosé

Wielkie brawa nalezg sie takze pani Annie Pottorak,
ktora przygotowata uczennice do konkursu oraz rodzicom
za wsparcie i motywacje.

Gratulujemy wszystkim uczniom!

Sukcesy naszych ucznidw pokazujg, ze Gmina
Tryncza ma ogromny potencjat — peten zdolnych, ambit-
nych i pracowitych mtodych ludzi.

Zyczymy wszystkim kolejnych osiggnie¢, rozwijania
pasji i wiary w siebie. A Julii Matyji zyczymy powodzenia
w finale olimpiady i mocno trzymamy za nig kciuki!

i wrazliwos¢ muzyczna.

Kalendarium wydarzen szkolnych

w Gminie Tryncza

Szkota Szkota Podstawowa | Zespol Szkoly Podstawowej
Uroczystosci szkolne S0t 2“'5 ehibiiai Szl:;;:iaa:lﬂzlna Podstawowa w Gniewczynie i Przedszkola Samorzadowego
WY, ¥ w Gorzcach tancuckiej w Jagielle
IX Gminny Orszak Trzech Kroli styczen 2026 r.
Dzien Babci i Dziadka styczen 2026 r. styczen 2026 r. styczen 2026 r. styczen 2026 r. styczen 2026 r.

Bieg " Wilczym Tropem "

marzec 2026 r.

Swieto Konstytucji 3-go Maja

kwiecien 2026 r.

maj 2026 r.

Swieto Szkoly

pazdziernik 2026 r.

maj 2026 r.

pazdziernik 2026 r.

Dzien Rodziny

maj 2026 r.

czerwiec 2026 r.

Wreczenie stypendiéow klas 6smych

czerwiec 2026 .

Zakorniczenie roku szkolnego 2025/2026

czerwiec 2026 r.

czerwiec 2026 r.

czerwiec 2026 r.

czerwiec 2026 r.

czerwiec 2026 r.

Rozpoczecie roku szkolnego 2026/2027

wrzesien 2026 r.

wrzesien 2026 .

wrzesien 2026 r.

wrzesien 2026 r,

wrzesien 2026 r,

Kulinarne powitanie jesieni

wrzesien 2026 r.

Akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej

pazdziernik 2026 r.

pazdziernik 2026 r.

pazdziernik 2026 r.

pazdziemnik 2026 r.

pazdziernik 2026 r.

Niepodiegtosci

listopad 2026 .,

Spotkanie z Mikolajem

grudzien 2026 r.

grudzien 2026 r.

grudzien 2026 r.

grudzien 2026,

grudzien 2026 r.

Jaselka, oplatek, wigilia

grudzien 2026 r.

grudzien 2026 r.

grudzien 2026 r.

grudzien 2026 r,

grudzien 2026 r.
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Oswiata w liczbach - ile kosztuje utrzymanie

szkét w Gminie Tryincza

W 2025 roku gmina przeznaczyfa 16 382 139 zf na
funkcjonowanie szkéf. To pokazuje, jak wazny dla
spofecznosci jest system osSwiaty. Wydatki obej-
mowaly zaréwno pface nauczycieli i pracownikéw
administracji, jak i koszty zwigzane z utrzymaniem
placéwek oraz zapewnieniem dzieciom bezpiecznych
i komfortowych warunkéw nauki.

Najwieksze srodki przeznaczono na funkcjonowanie
Szkoty Podstawowej w Gniewczynie tancuckiej. Nieco
mniejsze wydatki poniesiono na utrzymanie Szkoty Pod-
stawowej w Trynczy wraz z Filig w Ubieszynie, natomiast
nizsze koszty odnotowano w Szkole Podstawowej
w  Gorzycach. Najmniej $rodkéw przeznaczono na
ZSPiPS w Jagielle. Rdznice w wysokosci wydatkow
wynikajg przede wszystkim z liczby uczniéw i oddziatdw
oraz poziomu zatrudnienia w  poszczegodlnych
placéwkach.

Oprocz kosztow pracy szkoty poniosty wydatki na
energie, gaz i wode (665 005 zt), wyzywienie i dozywianie
dzieci (518 570 zI), remonty (196 497 zl), zakup ustug
i materiatow (338 000 zt) oraz dowo6z uczniow (144 831 zt).

Ponizszy wykres przedstawia strukture wydatkow
Gminy Tryncza na utrzymanie szkét w 2025 roku,
pokazujgc, jak srodki zostaty roztiozone pomiedzy rézne
kategorie, takie jak koszty pracy, media, wyzywienie czy
remonty.

Najwiekszg cze$¢ budzetu os$wiatowego Gminy

TryhAcza — blisko 89% — stanowig wynagrodzenia kadry
pedagogicznej i niepedagogicznej. Pozostate wydatki,
takie jak Swiadczenia dodatkowe, media, wyzywienie,
remonty, ustugi czy dowo6z uczniéw, majg charakter uzu-
petniajacy.

Warto podkreslic, ze subwencja ogdlna przekazana
Gminie Tryncza przez Ministerstwo Finanséw na 2025 rok
wraz z zabezpieczonymi w budzecie rezerwami wynosi
tacznie 13 208 153,65 zt. Kwota ta, mimo ze znaczaca, nie
pokrywa w peti rzeczywistych kosztéw funkcjonowania
i utrzymania szkoét na terenie gminy, co oznacza, ze
samorzad doktada do oswiaty dodatkowe Srodki wtasne.

Kazda szkota w gminie to miejsce, w ktorym dzieci
mogg rozwija¢ swoje zainteresowania, zdobywa¢ wiedze
i spedza¢ czas w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze.
Inwestycije w placéwki pozwalajg rowniez zapewnié
nowoczesne wyposazenie sal, dostep do pomocy dydak-
tycznych i przestrzeni sprzyjajgcej nauce. Dzigki temu
kazda zlotdwka przeznaczona na edukacje wspiera
rozw®j dzieci i miodziezy oraz umozliwia szkotom
realizowanie ciekawych projektéw edukacyjnych i inic-
jatyw lokalnych.

Dane pokazujg, ze Gmina Tryncza konsekwentnie
dba o edukacje i stwarza warunki, w ktérych uczniowie
moga uczy¢ sie efektywnie i w komfortowych warunkach.
Inwestycje w szkoty to nie tylko wydatki — to przede wszys-

tacznie wydatki: 16 382 139,34 zt
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tkim troska o przysztos¢ dzieci i rozwoj lokalnej
spotecznosci.

. - ' ad

B Wynagrodzenia ~

B Media
Wyzywienie
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Zimowa przygoda petna wrazen —
ferie w szkotach Gminy Tryncza

Ferie zimowe w szkofach podstawowych na
terenie Gmina Trynicza upfynefy pod znakiem akty-
wnosci, radosci i wspodlnie spedzonego czasu.
Nauczyciele i opiekunowie zadbali o to, by kazdy
dzien byt peten atrakcji, a uczniowie mogli rozwijac¢
swoje pasje, integrowac sie i po prostu dobrze sie
bawié. Nudy zdecydowanie nie byto!

Szkota Podstawowa w Trynczy — aktywnie, kreaty-
whie i razem

W Szkota Podstawowa w Trynczy ferie rozpoczety sie
z prawdziwym rozmachem. Uczniowie klas | i [IB wybrali
sie do kina, co byto doskonatg okazjg do wspdlnego
przezywania filmowych emociji.

Sportowe emocje towarzyszyly turniejowi pitki halowej
— zaréwno dla klas I-lll, jak i druzyn miedzyszkolnych.
Rywalizacja przebiegata w duchu fair play, a mtodzi
zawodnicy pokazali ogromne zaangazowanie i spor-
towego ducha.

Korzystajgc z pieknej, zimowej pogody, uczniowie
wybrali sie réwniez na lodowisko. Smiech, pierwsze
nieSmiate kroki na tyzwach i coraz Smielsze piruety
sprawity, ze byt to jeden z najbardziej wyczekiwanych
punktéw programu.

Szczegdinym wydarzeniem byta nocowanka dla klas
VIl i VIII. Byta to swietna okazja do integracji i spedzenia
czasu w nieco innej, niz codzienna szkolna atmosfera.
Seans filmowy z popcornem, gry planszowe, klocki
LEGO, szydetkowanie, gry i zabawy jezykowe oraz
zajecia senso-artystyczne sprawity, ze kazdy znalazt co$
dla siebie. Najstarsi uczniowie mogli rowniez sprawdzi¢
swojg wiedze, rozwigzujgc arkusze prébnego egzaminu
0smoklasisty — fgczac przyjemne z pozytecznym.

Szkota Podstawowa w Gorzycach - kolorowo
i karnawatowo

W Szkole Podstawowej w Gorzycach ferie rozpoczety
sie od balu karnawatowego. Sala wypetnita sie¢ barwnymi
strojami, muzyka i radosng atmosferg. Kreatywnosé

uczniéw nie miata granic — mozna byto spotka¢ bohaterow
bajek, sportowcéw czy postacie z ulubionych filmow.

Nie zabraklo réwniez sportowych emocji podczas
miedzyklasowego turnieju pitki halowej. Uczniowie
z zaangazowaniem reprezentowali swoje klasy, a wspoélne
kibicowanie dodatkowo wzmacniato poczucie szkolnej
wspoinoty.

Dla tych, ktérzy preferujg spokojniejsze formy spedz-
ania czasu, przygotowano zajecia z wykorzystaniem kom-
puteréw, gry planszowe oraz gre memory ze sztuka, ktéra
w ciekawy sposob fgczyta zabawe z naukg. Kazdy dzien
przynosit nowe wyzwania i nowe powody do usmiechu.

Zespot Szkoly Podstawowej i Przedszkola Sam-
orzagdowego w Jagielle — ferie w ruchu

Uczniowie Zespotu Szkoly Podstawowej i Przed-
szkola Samorzgdowego w Jagielle postawili na aktywny
wypoczynek poza murami szkoty. Pierwszym przys-
tankiem bylo Koloseum w Jarostawiu, gdzie uczniowie
mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci na torach bowlin-
gowych. Radosci i zdrowej rywalizacji nie bylo konca,
a wspolne chwile umilata pyszna pizza.

W programie znalazt sie rowniez wyjazd do kina
w Jarostawiu oraz wyjazd do teatru w Rzeszowie na spek-
takl ,Maska”. Spotkanie z kulturg i sztukg okazato sie
niezwykle inspirujgcym doswiadczeniem, ktére na dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikow.

Tegoroczne ferie w szkotach podstawowych gminy
Tryncza byly dowodem na to, Zze czas wolny mozna
spedzi¢ wartosciowo, tworczo i aktywnie. Serdeczne
podziekowania kierujemy do wszystkich nauczycieli
i opiekunéw za ogromne zaangazowanie, pomystowosc
oraz che¢ zorganizowania uczniom tak réznorodnych
atrakcji. Dzieki Panstwa pracy i sercu wlozonemu w przy-
gotowanie zajec¢, ferie staly sie czasem radosci, integraciji
i niezapomnianych wspomnien.
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Centrum Opiekunczo - Mieszkalne w Tryr’1czy - miejsce,

w ktorym nikt nie jest sam

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Trynczy
(COM) to nowoczesna placéwka, ktéra rozpoczefa
swoja dziatalnos¢ w czerwcu 2024 . i zapewnia kom-
pleksowg pomoc osobom starszym z niepefnos-
prawnosciami. Celem osrodka jest stworzenie
bezpiecznego, komfortowego s$rodowiska, w ktérym
mieszkancy moga otrzymac nie tylko niezbedng opieke,
ale roéwniez wsparcie emocjonalne, rehabilitacyjne
i spofteczne.

“COM to miejsce, ktore zapewnia nie tylko opieke, ale
rowniez wsparcie Ssocjalne | emocjonalne, zajecia
rehabilitacyjne i aktywizujgce oraz szeroki zakres ustug
pomocniczych. Mieszkaricy majg do dyspozycji odpow-
iednio  przystosowane  przestrzenie = mieszkalne,
dostosowane do ich indywidualnych potrzeb” — modwi
Sottys Trynczy, Pan Stanistaw Gliniak.

Swoimi do$wiadczeniami podzielita sie réwniez jedna
z uczestniczek COM, Pani Maria

“Zaczetam uczeszczac do Centrum, poniewaz potrze-
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bowatam pomocy w codziennym Zzyciu. Na poczgtku
czutam sie zagubiona, ale z czasem, dzieki serdeczno$ci
pracownikow, poczutam sie tu coraz pewniej. Atmosfera
w osrodku daje mi poczucie bezpieczenstwa i sprawia, ze
wiem, iz nie jestem sama. W swoim imieniu — ale tez
w imieniu innych uczestnikbw — chciatam serdecznie
podziekowa¢ Panu Wodjtowi Ryszardowi Jedruchowi za
stworzenie tego wyjgtkowego miejsca, w ktorym zawsze
mozemy liczy¢ na pomoc.”

Dzieki realizacji programu Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej ,Centra opiekunczo-mieszkalne” —
modut Il, Gmina Tryhcza pozyskata $rodki z Funduszu
Solidarnosciowego w wysokosci:

+  blisko 500 000,00 zt w roku 2024,

+ 850 000,00 zt na rok 2025.

* Ponad 1 000 000 na rok 2026.

Pozyskane fundusze umozliwiajg nie tylko utrzymanie
wysokiego standardu ustug, ale réwniez dalszy rozwdj
placowki i zwiekszenie jej dostepnosci dla potrzebujgcych
mieszkancéw gminy.
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Dwa lata aktywnosci i wspélnoty — Klub Senior+

w Gniewczynie tancuckiej

Minely juz dwa lata od momentu, gdy w Gniew-
czynie tancuckiej rozpoczal dziatalnos¢ Kiub
Senior+. To, co w styczniu 2024 roku byto nowg inic-
jatywa, dzis jest preznie dzialajacym miejscem
spotkan, integracji i rozwoju dla lokalnych senioréw.
Klub na stale wpisat sie w zycie miejscowosci, stajgc
sie jej waznym i rozpoznawalnym punktem.

Przez dwa lata dziatalnosci klub tworzy stata, piet-
nastoosobowa grupa uczestnikow. Kalendarz wydarzen
wypetniajg warsztaty, spotkania i wyjazdy, a seniorzy
niezmiennie udowadniajg, ze aktywnos¢, ciekawosc
Swiata i che¢ rozwoju nie majg wieku.

Szczegdlng popularnoscig cieszg sie warsztaty
kulinarne, podczas ktérych wspdlnie przygotowywane
potrawy faczg tradycje z nowymi inspiracjami. Wspodlne
gotowanie to jednak nie tylko nauka przepisow, ale przede
wszystkim czas rozméw, wymiany doswiadczen i budow-
ania relacji.

Duzym zainteresowaniem niezmiennie cieszg sie
takze warsztaty kreatywne. Rekodzieto, malarstwo,
tworzenie dekoracji okolicznosciowych. Kazda z tych
aktywnosci pozwala uczestnikom rozwija¢ talenty

i odkrywa¢ nowe pasje. Efekty pracy senioréw czesto

zdobig lokalne wydarzenia i uroczystosci.

Nie brakuje réwniez spotkan integracyjnych oraz
wycieczek, ktére umozliwiajg poznawanie ciekawych
miejsc w regionie i wspolne spedzanie czasu poza murami
klubu. To wtasnie podczas takich wyjazdéw rodzg sie przy-
jaznie i umacniajg poczucie wspdlnoty.

Jak podkresla wiceprzewodniczgcy rady gminy,

pan Stanistaw Kogut:
“Klub Senior+ w Gniewczynie tancuckiej to przykiad, jak
wazne jest tworzenie przestrzeni dla osob starszych.
Przez dwa lata stat sie on miejscem, ktore integruje,
inspiruje i daje poczucie przynaleznosci do wspélnoty.”

Sami seniorzy podkreslajg, ze klub zmienit ich

codziennosc.
“Te dwa lata minely bardzo szybko. Kazdy tydzien
przynosi co$ nowego. PoznaliSmy wspanialych ludzi
i czujemy, ze jesteSmy potrzebni — méwi Pani Zofia, jedna
Z uczestniczek.”

Dwuletnia dziatalnos¢ Klubu Senior+ pokazuje, ze
dobrze zorganizowana przestrzen dla senioréw moze stac
sie prawdziwym centrum zycia spotecznego. W Gniew-
czynie tancuckiej udowodniono, ze aktywnos¢, pasja
i wspdlnota to najlepszy sposob na piekng jesien zycia.
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Aktywni, zaangazowani, razem

- zycie seniorow w Jagielle

Klub Senior+ w Jagielle nieprzerwanie dziafa od
stycznia 2021 roku, tworzac przestrzen przyjazng
i otwarta dla oséb po 60. roku zycia. Powstaf z inic-
jatywy Gmina Tryncza jako osrodek wsparcia dla seni-
oréw.

Siedziba Klubu miesci sie w budynku po dawnym
przedszkolu, ktory dzi$ tetni zyciem, rozmowami i wspolng
aktywnoscig. Placéwka funkcjonuje w strukturach
Centrum Ustug Spotecznych Gminy Tryncza i prowadzi
dziatalno$¢ trzy dni w tygodniu — w poniedziatki, srody
oraz piagtki — oferujgc tgcznie 20 godzin zajeé¢. Finansow-
anie zapewnia budzet gminy oraz Program Wieloletni
»Senior+”,

Oferta Klubu jest réznorodna i dostosowana do
potrzeb uczestnikdw. Seniorzy mogg brac udziat w terapii
zajeciowej, warsztatach rekodzielniczych i kulinarnych,
zajeciach ruchowych oraz muzycznych. Organizowane sg
réwniez wycieczki, wyjazdy o charakterze kulturalnym,
a takze udziat w przeglagdach twérczosci artystycznej osob
starszych i wydarzeniach gminnych. Waznym elementem
dziatalnosci jest takze aktywno$¢ wolontariacka i dziatania
na rzecz lokalnej spofeczno$ci.

Codzienne spotkania w Klubie sprzyjajg nie tylko
rozwijaniu pasji i zdobywaniu nowych umiejetnosci, lecz
takze budowaniu relacji i poczucia wspdlnoty. To miejsce,
w ktorym seniorzy dbajg o swoje zdrowie fizyczne i psych-
iczne, wzmacniajg wiezi spoteczne oraz odnajdujg radosé
w byciu razem.
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Jak mowi jedna z uczestniczek, pani Zosia: ,Zajecia
pomagajg redukowac¢ nam stres, podnosi¢ nastroj oraz
wzmacnia¢ wiezi spoteczne. Jest to miejsce integracji
i spotkan, ale tez migjsce, gdzie mozemy po prostu poby¢
razem.”




Podsumowanie dziatan Centrum
Integracji Spotecznej w Trynczy

Centrum Integracji Spotecznej w Trynczy w min-
ionym okresie konsekwentnie realizowafo dziatania
na rzecz aktywizacji spofecznej i zawodowej
mieszkancéw gminy zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Uczestnicy programu brali udziat w zajeciach prak-
tycznych, wykonujgc prace porzgdkowe, pielegnacyjne
oraz drobne prace remontowe na terenie gminy.
Réwnolegle rozwijali kompetencje spoteczne — uczyli sie
pracy w zespole, odpowiedzialnosci, systematycznosci
oraz skutecznej komunikacji. Centrum zapewniato
réwniez wsparcie doradcze i motywacyjne, pomagajac
w przygotowaniu do wejscia lub powrotu na rynek pracy.
Podsumowujagc dziatania CIS, warto podkresli¢c, ze
przyniosty one wymierne efekty — uczestnicy zdobyli nowe
umiejetnosci i doswiadczenie zawodowe, wzmocnili swojg
pewnos¢ siebie oraz zwiekszyli szanse na zatrudnienie.
Jednoczesnie wykonane prace przyczynity sie do
poprawy estetyki i funkcjonowania przestrzeni publiczne;
W naszej gminie.

“Dzieki udziatowi w Centrum poczutem, ze zndéw
Jjestem potrzebny. Nauczytem sie nowych rzeczy i nab-
ratem motywacji do dalszego dziatania” — podkreéla jeden
z uczestnikow.

Dziatalno$¢ CIS pokazuje, ze odpowiednio zapla-

nowane i systematycznie realizowane wsparcie przynosi
realne rezultaty — zaréwno dla uczestnikow programu, jak
i catej spotecznosci lokalne;.

Bezpieczny senior — edukacija i profilaktyka
zwiekszajace swiadomos¢ zagrozen

W Gminie Tryncza regularnie odbywaja sie
spotkania informacyjne z funkcjonariuszami policji,
ktérych celem jest wzmocnienie bezpieczenstwa seni-
orow poprzez edukacje i profilaktyke.

Dzieki tym inicjatywom osoby starsze zdobywajg
praktyczng wiedze, jak chroni¢ siebie, swoje mienie
i oszczednosci przed potencjalnymi zagrozeniami.

Podczas spotkan mundurowi omawiajg aktualne
zagrozenia i przypominajg m.in.:

- jak dziatajg najczestsze oszustwa, takie jak ,na
wnuczka”, ,na policjanta” czy ,na pracownika banku”,

- podstawowe zasady bezpieczenstwa w domu
i w przestrzeni publicznej,

- sposoby unikania zagrozen finansowych oraz jak
reagowac w sytuacjach ryzykownych,

- zasady bezpiecznego poruszania sie¢ po drogach
i korzystania z Internetu.

Dodatkowo omawiane sg kwestie bezpieczenstwa
codziennego zycia, od zabezpieczenia domu, przez
wskazowki dotyczgce kontaktéw z nieznajomymi, az po
informacje o lokalnych numerach kontaktowych i nar-
zedziach pomocowych.

Wiedza i rozmowa sg kluczowe dla bezpieczenstwa
seniorow, dlatego rozwijanie

i kontynuacja spotkan profilaktycznych z policjg jest
w Gminie Tryhcza wazng inicjatywg wspierajgcg
mieszkancow.
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Uczestnicy projektu ,,Integracja — Aktywizacja w Gminie
Tryncza” rozpoczeli staze zawodowe

Centrum Usfug Spotecznych w Gminie Tryricza
kontynuuje realizacje projektu ,Integracja —
Aktywizacja w Gminie Tryncza”, ktorego celem jest
zwiekszenie szans mieszkancow na zatrudnienie oraz
poprawa ich sytuacji spoleczno-zawodowej.

Obecnie uczestnicy drugiej edycji projektu po
ukonczeniu  specjalistycznych  kursow  zawodowych
rozpoczeli sze$ciomiesieczne staze w lokalnych przedsie-
biorstwach. Od listopada biorg aktywny udziat
w praktycznym zdobywaniu doswiadczenia zawodowego,
ktére pozwoli im w petni wykorzysta¢ zdobyte kwalifikacje.

Projekt oferuje mozliwos¢ ksztatcenia w wielu atrak-
cyjnych i poszukiwanych zawodach, m.in.: fryzjer, pra-
cownik administracyjno-biurowy, opiekunka dziecieca,
specjalista ds. rachunkowosci, kadry i ptace, kos-
metyczka, pomoc kuchenna oraz sprzedawca.

Program

“Positek w domu i w szkole”

Program dozywiania w domu i w szkole w Gminie
Tryncza stanowi jeden z kluczowych elementéw
lokalnej polityki spotecznej. Jego celem jest zapewni-
enie wsparcia zywieniowego dzieciom, miodziezy oraz
osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Dzieki zaangazowaniu samorzadu oraz realizagji
przepisdw ustawy o pomocy spotecznej, pomoc trafia do
tych mieszkancow, ktérzy najbardziej jej potrzebuja.

“To bardzo wazna pomoc dla wielu rodzin. Rodzice
majg pewnosc, ze dzieci w szkole dostang ciepty positek,
a to naprawde duzo znaczy w codziennym funkc-
Jonowaniu” — méwi mieszkanka gminy Tryncza.

W analizowanym okresie z positkbw w ramach pro-
gramu skorzystato ogétem 139 oséb. W tej grupie znalazio
sie 30 dzieci do czasu podjecia nauki w szkole podsta-
wowej oraz 99 ucznidow do ukonczenia szkoty ponadpod-
stawowej. Wsparciem objeto réwniez 18 pozostatych oséb
otrzymujgcych pomoc na podstawie art. 7 ustawy
0 pomocy spotecznej, ktdry okresla przestanki przyzn-
awania $wiadczen osobom i rodzinom znajdujgcym sie
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LIntegracja — Aktywizacja w Gminie Tryncza” jest pro-
Jjektem wielowymiarowym i opartym na indywidualnym
podejsciu do potrzeb kazdego uczestnika. Program nie
tylko umoZliwia rozwdj kwalifikacji zawodowych, ale
rowniez wspiera wzmocnienie kompetencji spotecznych,
niezbednych do skutecznego funkcjonowania na rynku
pracy.”- mowi pani Kasia uczestniczka Kis.

Na realizacje projektu Gmina Tryncza pozyskata
blisko 2 miliony ztotych dofinansowania ze srodkéw pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-
2027. tgczna warto$¢ przedsiewziecia wynosi ponad 2,1
miliona ztotych.

Dzieki udziatowi w projekcie mieszkancy gminy maja
szanse na zdobycie nowych umiejetnosci, doswiadczenia
zawodowego oraz zwiekszenie swoich perspektyw zatrud-
nienia.

w trudnej sytuacji zyciowe;.

“Dobrze, ze takie programy funkcjonujg w naszej gminie.
Dzieki temu dzieci mogg spokojnie uczy¢ sie i nie muszg
martwi¢ sie o podstawowe potrzeby” — podkresla Pani
Zofia.

PROGRAM POSILEKW DOMU IW SZKOLE
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Razem przeciw przemocy

- odpowiedzialnos¢ calej spotecznosci

Przemoc domowa to powazny problem spoteczny,
ktéry dotyka osoby w réznym wieku — kobiety, mezczyzn
i dzieci. Jest to Swiadome i celowe dziatanie sprawcy,
majgce na celu przejecie kontroli oraz podporzgdkowanie
sobie drugiej osoby. W wyniku takich dziatar naruszane
sg podstawowe prawa cziowieka — prawo do
bezpieczenstwa, godnosci, szacunku oraz nietykalnosci
cielesne;.

Dane z terenu Gminy Tryncza

Statystyki dotyczgce Gmina Tryncza pokazujg, ze
zjawisko przemocy domowej nadal wymaga uwagi i sys-
tematycznych dziatann pomocowych.

Cho¢ liczba zgtoszonych przypadkéw w ostatnich
latach ulegta zmniejszeniu, nie oznacza to, ze problem
zniknat. Kazda osoba doswiadczajgca przemocy wymaga
wsparcia, zrozumienia oraz profesjonalnej pomocy.

Zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzi-
afaniu przemocy domowej koordynacja dziatan w zakresie
przeciwdziatania przemocy zajmuje sie Zespot Interdy-
scyplinarny w Trynczy. Przeciwdziatanie przemocy
domowej to zadanie, ktére wymaga zaangazowania nie
tylko instytucji, ale catej spotecznosci. Reagowanie na
niepokojgce sygnaty i okazywanie wsparcia osobom
zagrozonym moze realnie przyczynic¢ sie do poprawy ich
bezpieczenstwa i jakosci zycia. W dziatania na rzecz prze-

Pomoc spoteczna

ciwdziatania przemocy aktywnie wigczajg sie rowniez
funkcjonariusze Policji. Jak podkresla dzielnicowy
z Posterunku Policji w Trynczy ,wspbfpraca miedzy
stuzbami ma kluczowe znaczenie dla skutecznej pomocy
osobom dotknietym przemocg. Policia wraz z pra-
cownikami Centrum Ustug Spofecznych  podejmuje
skoordynowane dziatania, ktére majg na celu zarébwno
Szybkie reagowanie na zgfoszenia, jak i zapobieganie
przemocy na terenie gminy. Dzieki statej wspofpracy,
wymianie informacji oraz wspdélnym dziataniom profilak-
tycznym mozliwe jest kompleksowe wsparcie 0sob potrze-
bujgcych oraz zwigkszanie bezpieczeristwa mieszkancow
gminy Tryncza.”

Przypadki przemocy domowej —
Gmina Tryficza (2022—2025)

Razem

Rok Kobiety | Mezczyimi | Dzieci

2022 21 7 19
2023 15 3 11
2024 6 1 2]
2025 5 3 7

w liczbach — oferowane wsparcie

Pomoc spofeczna to realne wsparcie dla
mieszkancow znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
zyciowej. W minionym roku Centrum Usfug Spofecz-
nych w Gminie Tryrnicza objjeto pomoca ponad 220
0s6b z 140 rodzin.

Najczesciej udzielane formy wsparcia:

« Zasitki okresowe i celowe — przyznane fgcznie

w ponad 100 przypadkach, gtéwnie z powodu bezrob-
ocia, dtugotrwatej choroby oraz niepetnosprawnosci.

« Zasitek statly - Swiadczony dla 38 osdb.

» Dozywianie dzieci i oséb dorostych — z tej formy
pomocy skorzystato 139 oséb, w tym 129 dzieci

w szkofach i przedszkolach.

 Ustugi opiekuncze — swiadczone dla 36 senioréw

i 0s6b niesamodzielnych, wymagajgcych wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu.

» Asystent rodziny — pomocg objeto 5 rodzin, wspierajgc
je w sprawach opiekunczo-wychowawczych i organiza-
cyjnych.

» Opiekun prawny - wynagrodzenie za sprawowanie
opieki nad osobg ubezwtasnowolniong wyptacono dla

12 opiekunéw prawnych.

* Pobyt w domu pomocy spotecznej- pomocg odptat-
nosci za pobyt w domu pomocy spotecznej objeto

4 osoby.

Pomoc spoteczna to nie tylko wsparcie finansowe, ale

réwniez praca socjalna, poradnictwo oraz dziatania aktyw-
izujgce. Zachecamy mieszkancow znajdujgcych sie
w trudnej sytuacji do kontaktu z Centrum Ustug
Spotecznych w Gminie Tryncza. JesteSmy po to, by
pomagad.

Pomoc Spoteczna
w Gminie Tryricza
Wsparcie dla 220 osob z 140 rodzin

o

& Ushugi opickuricze .

36 SENiorow

'!*Q Asystent rodziny

Opiekunprawny . 12 opickunow
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Inicjatywa odwiedzin najstarszych mieszkancéw Gminy
Tryncza — tradycja pamieci i wdziecznosci

Centrum Usfug Spolecznych w Gminie Tryncza
we wspolipracy z radnymi | softysami poszczegol-
nych miejscowosci, kontynuuje piekna, pefna sza-
cunku tradycje odwiedzin najstarszych mieszkancow
naszej gminy — urodzonych na przefomie lat 20. i 30.
XX wieku.

Podczas wizyt odbywajgcych sie w imieniu Wojta
Gminy Tryncza Ryszarda Jedrucha, seniorom przekazy-
wane sg najserdeczniejsze zyczenia,
a towarzyszg im symboliczne upominki i kwiaty, bedace
wyrazem pamieci, wdziecznosci i uznania dla ich diugiego
oraz bogatego w doswiadczenia zycia.

Sktadamy serdeczne podziekowania oraz softysom
radnym z poszczegoélnych miejscowosci za ich nieocen-
iony wktad w realizacje tej waznej inicjatywy. To dzieki ich
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zaangazowaniu, zyczliwosci i statej gotowosci do wspot-
pracy mozliwe jest stworzenie atmosfery peinej szacunku
oraz bliskosci. Ich obecno$¢ podczas odwiedzin nie tylko
wzmacnia wiezi spoteczne, ale takze podkresla, jak wazni
sg dla nas mieszkancy gminy.

,, 10 dla mnie ogromny zaszczyt uczestniczy¢ w tak
wyjatkowych i poruszajgcych spotkaniach z najstarszymi
mieszkaricami. Ich zyciowa magdro$c¢, serdeczno$c oraz
wewnetrzna sita sg dla nas wszystkich inspiracjg. Dziekuje
Jubilatom za ich obecno$c i wkitad w tworzenie naszej
lokalnej wspdlnoty. Zycze Paristwu zdrowia, spokoju oraz
wielu pieknych chwil w gronie najblizszych” — podkreslit
radny Tadeusz Korpeta - Przewodniczgcy Komisji
ds. Opieki Spotecznej, Ladu i Porzadku Publicznego.

T




Ferie, ktore tgczg pokolenia — wspolne dziatania dzieci
i seniorow w gminie Tryncza

Tegoroczne ferie zimowe w gminie Tryncza
upfynely pod znakiem radosci, wspéipracy
i prawdziwej integracji miedzypokoleniowej. Dzieci
oraz seniorzy z trzech placéwek — Klubu Seniora
w Jagielle, Klubu Seniora w Gniewczynie tarncuckiej
oraz Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego w Trynczy
spotkali sie, by wspdlnie spedzi¢ czas, uczy¢ sie od
siebie i budowac relacje.

Karnawatowe spotkanie w Gniewczynie Lancuckiej

W Kilubie Seniora w Gniewczynie tancuckiej odbyto
sie radosne spotkanie karnawatowe. Byly wspdine
zabawy, konkursy i duzo $miechu. Dzieci i seniorzy
chetnie uczestniczyli w animacjach, a parkiet szybko
zapetnit sie tanczgcymi parami.

Nie zabrakto réwniez stodkiego poczestunku, ktory
stat sie okazjg do rozmoéw i blizszego poznania sie.
Wspdlne sSwietowanie pokazato, ze energia dziecigca
i doswiadczenie senioréw tworzg wyjatkowa atmosfere.

— Najbardziej podobato mi sie tanczenie i zabawy
z babciami. Byto wesoto i nikt sie nie wstydzit — mowi
z usmiechem 9-letnia Zosia.

Zimowe warsztaty w Jagielle i Trynczy

W Klubie Seniora w Jagielle oraz w Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnym w Tryhczy zorganizowano
zimowe warsztaty plastyczne. Uczestnicy wspolnie wykle-
jali batwanki z waty, tworzgc barwne i pomystowe prace.

Przy jednym stole zasiedli najmtodsi i
mieszkancy gminy, wymieniajgc  sie
i pomagajac sobie nawzajem.

W Jagielle odbyly sie takze warsztaty kulinarne,
podczas ktorych dzieci i seniorzy wspodlnie przygotowywali
pizze. Kazdy mogt skomponowac¢ wtasng wersje z ulu-
bionymi dodatkami.

W Centrum Opiekunczo-Mieszkalnym w Trynczy
postawiono natomiast na zdrowe smaki. Podczas owo-
cowych warsztatow kulinarnych powstaty kolorowe satatki
i desery petne witamin.

— Takie spotkania dajg nam ogromng rados¢. Dzieci
wnoszg spontanicznos¢ i energie, a my mozemy podzieli¢
sie dodwiadczeniem i spokojem. Wzajemnie sie od siebie
uczymy — podkresla pani Maria, seniorka uczestniczgca
w zajeciach.

najstarsi
pomystami

Wspolnota bez barier wieku

Ferie pokazaly, ze integracja miedzypokoleniowa to
nie tylko hasto, ale realna warto$¢ dla lokalnej
spotecznosci. Wspdlne dziatania sprzyjajg budowaniu
wiezi, uczg empatii i wzajemnego szacunku. Dla dzieci to
okazja do poznania historii i doswiadczeh starszego
pokolenia, a dla seniorbw mozliwos¢ aktywnego

spedzenia czasu i poczucia, ze sg potrzebni. Takie inic-
jatywy udowadniaja, ze w gminie Tryncza potrafimy
tworzy¢ przestrzen, w ktorej wiek nie dzieli, lecz tgczy.
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' Nazwa swiadczenia L 2026 roku
Swiadczenia rodzi
wiadczenia roazinne, Zasilki rodzinne z dodatkami
H L H M e do zasitku rodzinnego Ho 947652
opiekuncze i alimentacyjne
Jednorazov\fa zapomogo z tytutu 2 2000 zI
za okres od 01.01.2026 r. do 28.02.2026 r. | \rodzeniasic dziecka
Swiadczenie rodzicielskie 29 28 698 zt
Zasilek pielegnacyjny 224 107 920 zt
Swiadczenie pielegnacyjne 127 1001 266 zt
4 Zwrot swiadczen nienaleznie pobranych 3 1418 2
Skfadki na ubezpieczenie spoteczne 79 74 139 zt
Skfadki na ubezpieczenie zdrowotne 36 12 154 zi
Fundusz alimentacyjny 27 44 300 zt
Zwrot od dluznikéw alimentacyjnych 11 16 636 zt
T Zaswiadczenia do programu 11 11 szt
.Czyste Powietrze”

,Wsparcie dla os6b z niepelnosprawnoscig — realizacja
”Programu Opieka Wytchieniowa” i ,,Asystent Osobisty
osoby z Niepetnosprawnoscia”

Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami to jeden
z najwazniejszych elementow budowania spotecznosci
opartej na wzajemnym szacunku, rownosci i solidarnosci.
W 2026 roku realizowana jest kolejna edycja programow
rzgdowych: Asystent osobisty osoby z niepetnos-
prawnoscia — edycja 2026 oraz Opieka wytchnieniowa
— edycja 2026, ktorych celem jest realna i kompleksowa
pomoc osobom potrzebujgcym oraz ich rodzinom.

Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia —
edycja 2026
W ramach programu w 2026 roku wsparcie zapewnia
8 wykwalifikowanych opiekunek. Trzy z nich pracujg
wylgcznie z dzieCmi. Obecnie obejmujg opiekg 12
miodych podopiecznych. Ich zadaniem jest wspieranie
dzieci w codziennym  funkcjonowaniu, = pomoc
W przemieszczaniu sie, towarzyszenie w zajeciach
edukacyjnych i rozwijajgcych, a takze wspieranie budow-
ania samodzielnosci i kompetencji spotecznych.
Pozostate pie¢ asystentek Swiadczy pomoc osobom
dorostym. Aktualnie wsparciem objetych jest 21 osdb.
Asystenci pomagajg w wykonywaniu codziennych czyn-
nosci, takich jak zakupy, przygotowywanie positkow,
organizacja dnia czy zafatwianie spraw urzedowych.

44 GMINA TRYNCZA - Biuletyn Informacyjny

Wspierajg rowniez w aktywnym uczestnictwie w zyciu
spotecznym umozliwiajg uczestnictwo w kulturze,
spotkania oraz udziat w réznych formach aktywnosci.
Dzieki temu osoby z niepetnosprawnosciami mogg funkc-
jonowac bardziej niezaleznie, rozwija¢ swoje zainteresow-
ania i wzmacniac poczucie sprawczosci.

Program w edycji 2026 ktadzie szczegdlny nacisk na
indywidualne podejscie do kazdego uczestnika. Zakres
wsparcia dostosowany jest do rzeczywistych potrzeb
podopiecznych, co przektada sie na poprawe komfortu
zycia oraz wiekszg samodzielnos¢ w codziennym funkc-
jonowaniu.

Na realizacje zadania Gmina Tryncza otrzymata
srodki finansowe w tgcznej wysokosci 621 123,57 zi,
w tym:

* 608 944,68 zt — na realizacje ustug asystencji osobistej,
* 12 178,89 zt — na koszty obstugi zadania.

Opieka wytchnieniowa — edycja 2026

Réwnie istotnym elementem systemu wsparcia jest
program Opieki wytchnieniowej. W tegorocznej edyc;ji pie¢
opiekunek zapewnia pomoc tgcznie 32 osobom starszym
wymagajgcym statej opieki.



Program ten skierowany jest przede wszystkim do rodzin
i opiekunéw, ktorzy na co dzien sprawujg bezposrednia,
czesto catodobowg opieke nad swoimi bliskimi.

Opieka wytchnieniowa daje im mozliwo$¢ czasowego
odcigzenia — pozwala zadba¢ o wiasne zdrowie, sprawy
osobiste czy zwyczajnie odpoczgé. W tym czasie osoby
wymagajgce wsparcia pozostajg pod profesjonalng
i troskliwg opieka.

Na realizacje zadania Gmina Tryncza po raz kolejny
otrzymata $rodki finansowe z FunduszuSolidarno$-
ciowego w ramach resortowego Programu Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne w tgcznej wysokosci
375 160,90 zt, w tym:

» 367 804,80 zt — na bezposrednig realizacje ustug opieki
wytchnieniowe;j,
* 7 356,10 zt — na koszty obstugi Programu.

Te rozwigzania nie tylko poprawiajg komfort zycia
opiekundw, ale takze przeciwdziata ich przemeczeniu

Opieka
l Wytchn%mowa
2026

I l Asystent Osnhr;ty
2026

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego -
wsparcie dla mieszkancow naszej gminy

Z mysla o osobach starszych, pacjentach wraca-
jacych do zdrowia po urazach, operacjach czy hospit-
alizacji, w naszej gminie dziata wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego. To miejsce, ktore realnie wspiera
mieszkancéw w codziennym funkcjonowaniu oraz
procesie powrotu do sprawnosci.

Wypozyczalnia oferuje szeroki wybor sprzetu, m.in.
té6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, balkoniki,
chodziki, kule, materace przeciwodlezynowe czy koncen-
tratory tlenu. Dzieki temu osoby potrzebujgce czasowego
wsparcia mogg korzysta¢ z profesjonalnego wyposazenia
bez konieczno$ci ponoszenia wysokich kosztéw zakupu.
Celem inicjatywy jest zapewnienie mieszkaricom szyb-
kiego i tatwego dostepu do niezbednego sprzetu,

szczegolnie w sytuacjach nagtych — po wypisie ze szpitala
lub w trakcie domowej rehabilitacji. Z oferty wypozyczalni
skorzystat m.in. pan Andrzej, mieszkaniec naszej gminy:
-"Po operacji biodra potrzebowatem balkonika. Dzieki
gminnej wypozyczalni szybko otrzymatem potrzebny
sprzet. To ogromne utatwienie i wsparcie w powrocie do
zdrowia."

Zachecamy wszystkich mieszkancéw, ktérzy znajdujg
sie w trudnej sytuacji zdrowotnej lub opiekujg sie osobg
wymagajgcg wsparcia, do kontaktu z wypozyczalnig.
To lokalna inicjatywa, ktéra powstata po to, by pomagac
i utatwiaé codzienne zycie. Szczegotowe informacije
dotyczace dostepnego sprzetu oraz zasad wypozyczenia
mozna uzyskac¢ w Centrum Ustug Spotecznych w Gminie
Tryhcza.

L.p. Nazwa sprzetu Oplata za
CENNlK 1 miesige
najmu
Wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, Sprzet wspomagajacy
pielegnacyjnego oraz wspomagajacego w Gminie TryAcza I. | Wozek inwalidzki standardowy 30,00 zt
. 2. | Chodzik rehabilitacyjny/balkonik skladany 15,00 71
W cenniku podano ceny za jeden r'niesiac wypozyczenia 3. Kule ortopedyczne lokciowe 5.00 21
posscregéinega cadzaju spizaty. 6. Przenosnik transportowo- ka,plelo\w | 55,0021
9, Wézek inwalidzki elektryczny skiadany 100, 00 z1
11. | Wézek inwalidzki dzieciecy 30,00 7
12. | Orteza ledzwiowo- krzyzowa 2,50 z1
14. | Orteza nadgarstka 1,00 zt
15. | Orteza na ramig/ bark 2,50 z¢
17. | Temblak 2,50 zt
Sprzet rehabilitacyjny
19. | Lézko rehabilitacyjne elektryczne+ materac 35,00 2t
20. | Rotory elektryczne do cwiczen rak i nog 8,00 71
Sprzet pielegnacyjny
24, | Materac przeciwodlezynowy z kompresorem/ rurowy | 20,00 zt
26. | Taboret pod prysznic 2,00 zt
28. | Lawka wglebna do wanny 2,00 71
29. | Krzeslo toaletowe przenosne 10,00 2zt

Biuletyn Informacyjny — GMINA TRYNCZA 45




o . i
P

caritas

ﬂ CUS Weasolych Swigt

~

Serdecizne podiriekowanic
dla

Metropality Preemyskiego, arcybiskupa Adama Szala,
vt durehtore Coritas Mrchidiecenii P kiej, ka. Mtura Jai

za wieloletnie, petne zyczliwosci i wrazliwosci wsparcie okazywane mieszkancom naszej gminy.

Dzieki pracy i oddaniu wielu oso6b zwigzanych z Caritas Archidiecezji Przemyskiej
mozliwe jest budowanie wspolnoty opartej na solidarnosci,
empatii i wzajemnym szacunku.
Z catego serca dziekujemy za dotychczasowg wspotprace,

zyczliwosc¢ oraz gotowosc do podejmowania kolejnych dziatan na rzecz dobra mieszkancow.

a

Wyrazamy wdziecznosc¢ za kazdy gest wsparcia
/~orazza codzienng prace na rzecz drugiego cztowieka.
~ Zyczymy dalszych sit, wytrwatosci oraz wielu sukcesow w realizacii
tej niezwykle waznej i potrzebnej misji pomocy blizniemu.

Wojt Gminy TryhAcza

:""g @mzwéaﬁ G%a’zgmﬁ,

\omﬂz:c{h\i %‘ ‘Yf.c}, i e

Niech Zmartwychwstaty Chrystus napetlni serca nadziejg, pokojem i sita,
radosc¢ ptyngca z tajemnicy Wielkanocy towarzyszy Panstwu kazdego dnia. .

Z wyrazami szacunku,
Pracownicy Centtum Uslug Spoleciznych
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IX Orszak Trzech Kréli w Gniewczynie

W mrozny styczniowy poranek ulice Gniewczyny
tancuckiej rozblysty kolorami krélewskich peleryn
i dzwiekiem koled. IX Orszak Trzech Kroli udowodnit,
Ze niektore tradycje nie tylko przetrwaja, ale z roku na
rok zyskuja nowa moc.

,Nadzieja jest snem cziowieka na jawie" — pisat
Arystoteles. Wiasnie nadzieja stata sie w tym roku sercem
gniewczynskich obchodéw Objawienia Panskiego. Hasto
tegorocznego Orszaku: ,Nadziejg sie cieszg" nie byto
jedynie okolicznosciowym sloganem. Byto przypomni-
eniem, ze postawa medrcow ze Wschodu, ktorzy
wytrwale podgzali za gwiazdg, mimo przeciwnosci
i przesladowan, pozostaje wzorem aktualnym po dzi$
dzien.

6 stycznia 2026 roku Gniewczyna tancucka przezyta
juz dziewigtg odstone tego wyjatkowego widowiska. | cho¢
kazda edycja rzadzi sie¢ podobnym rytmem, ta tegoroczna
miata w sobie co$ szczegdlnego. Moze to zastuga ttumow,
ktore wypetnity ulice sotectwa. A moze po prostu czegos,
czego nie da sie zaplanowac: prawdziwej radosci.

Obchody rozpoczety sie Mszg Swietg w kosciele par-
afialnym w Gniewczynie tancuckiej. Wierni zgromadzili
sie licznie, by wspdinie swietowaé Objawienie Panskie.
Oprawe muzyczng zapewnili : Pani Zofia Sokét i Pan
Henryk Chrusciel wraz z Zespotem Piosenki Biesiadnej
,Zoski” oraz Ludowym Zespotem Spiewaczym ,Dolanie”,
tworzgc atmosfere, ktéra od pierwszych nut przenosita
uczestnikow w inny wymiar czasu.

.Kiedy stysze te $piewy, czuje, ze jesteSmy razem.
To co$ wiecej, niz zwykle Swieto" — mowita jedna
z mieszkanek parafii, zanim ruszyta za barwnym koro-
wodem.

Po nabozenstwie gtdwng ulicg sotectwa wyruszyt
Orszak podzielony na trzy grupy: Europejskg, Afrykanska
i Azjatyckg. Kazda z nich reprezentowana byta przez
dzieci i mtodziez ze Szkoty Podstawowej w Gniewczynie
tancuckiej, ktére z niezwyklym zaangazowaniem wcielity
sie w swoje role.

Barwne peleryny, krélewskie korony, flagi i starannie
dobrane atrybuty kazdej z grup tworzyly obraz jed-
noczesnie odswietny i wzruszajgcy. Catosci dopemiata
Mtodziezowa Orkiestra Deta oraz schola, przy ktérych
akompaniamencie uczestnicy koledowali przez catg trase
marszu az do stadionu LKS Huragan.

.Najpiekniejszy moment to ten, kiedy wszyscy razem
Spiewamy i widze twarze ludzi, ktorzy stojg na ulicy i sie
usmiechajg." — mowita pani Ania, jedna z uczestniczek
orszaku.

Na stadionie rozegrata sie kulminacyjna scena catego
przedsiewziecia. Trzej Krolowie, Kacper, Melchior
i Baltazar, poprowadzili uczestnikéw do stajenki, gdzie
ztozyli symboliczne dary: ztoto, kadzidio i mirre. Ten prosty,
powtarzany od wiekéw gest nabrat w Gniewczynie
zupetnie nowego zycia.

Przy ztébku $piewata Schola Amare pod kierown-
ictwem Marty Stacel, wprowadzajgc uczestnikéw w sku-
piong, modlitewng atmosfere. Hotd Dziecigtku ztozyli tez:
wojt Ryszard Jedruch, ksigdz proboszcz Bogustaw Kam-
inski, przewodniczagcy Rady Gminy Janusz Niznik, wice-
przewodniczacy Rady Stanistaw Kogut i Zbigniew Gurak
oraz dyrektor szkoty Jadwiga Gwozdz.

.Kazdego roku mowie sobie, ze nie moge tego
przegapié. | kazdego roku wychodze stad z poczuciem, ze
co$ waznego sie wladnie wydarzyto" — powiedziat jeden
z uczestnikdw, rozgrzewajgc dionie kubkiem goracej
herbaty, ktéra czekata na wszystkich po zakoriczeniu
Orszaku.

IX Orszak Trzech Krdli w Gniewczynie tancuckiej
dobiegt konca, ale to, co wydarzyto sie tego dnia, trudno
zamkng¢ w liczbach czy statystykach. Wspdlne swietow-
anie jest przeciez zawsze okazjg do umacniania wiezi
z bliskimi. By¢ moze witasnie na tym polega prawdziwy
sens Orszaku, nie w krélewskich strojach ani w organiza-
cyjnej precyzji, lecz w tym, ze rok po roku, w mrozny dzien
Objawienia Panskiego, ludzie wybierajg wspoding droge.
Ata droga zawsze prowadzi tam, gdzie jest ciepto.
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Spotkanie wigilijno-noworoczne w Tryinczy

>

17 stycznia 2026 roku w Gminie Tryncza odbyfo
sie czwarte Spotkanie Wigilijno-Noworoczne, zor-
ganizowane we wspofpracy z Caritas Archidiecezji
Przemyskiej. Wydarzenie, ktére na state wpisafo sie
w kalendarz lokalnej spotecznosci, ponownie zgro-
madzifo mieszkanncéw pragnacych wspdlinie przezyé
Swigteczng atmosfere i poczatek nowego roku.

Spotkanie rozpoczeto sie koledowaniem w wykonaniu
Zespotu Piosenki Biesiadnej ,Jagiellanie”. Nastepnie mod-
litwe poprowadzit i optatki poswiecit Jego Ekscelencja
Arcybiskup Adam Szal. Wspolne dzielenie sie opfatkiem
stato sie symbolicznym momentem zyczen i wzajemnej
zyczliwosci.

,Kazdy rok przychodzimy tutaj z czym$ innym
w sercu, z inng troskg, inng radoscig. Ale ten moment, gdy
dzielimy sie optatkiem z kim$, kogo na co dzierr mijamy
tylko na ulicy, zawsze robi na mnie ogromne wrazenie” —
mowita jedna z uczestniczek spotkania, mieszkanka
Trynczy od ponad trzydziestu lat.

Podczas wydarzenia wreczono podziekowania
osobom zaangazowanym w pomoc innym pod hastem:
.Nie po skrzydtach poznasz aniota, lecz po sercu
otwartym”.
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Finatem wieczoru byt koncert Chéru i Orkiestry Kam-
eralnej NICOLAUS z Kraczkowej, ktory wystgpit w Trynczy
w ramach pierwszego krajowego koncertu nowego
sezonu artystycznego 2025/2026. W koncercie udziat
wziety rowniez solistki z Gminy Tryncza: lza Hanejko,
Lena Duzy i Marta Stacel.

.Cztery lata temu zaczynali$my z nieSmiatg nadziejg,
Ze uda sie stworzyc¢ coS$, co ludzie pokochajg. Dzis widze,
Ze to sie udato. Przychodzimy tu nie dlatego, Ze wypada,
ale dlatego, ze chcemy. | to jest najwiekszy sukces” —
podsumowat jeden z pomystodawcédw wydarzenia.

Spotkanie Wigilijno-Noworoczne w Trynczy stato sie
juz zywa tradycjg, ktéra z kazdym rokiem coraz mocniej
zakorzenia sie w lokalnej spotecznosci. Wspétpraca
z Caritas Archidiecezji Przemyskiej nadaje wydarzeniu nie
tylko wymiar kulturalny i integracyjny, lecz takze gteboko
humanistyczny oparty na solidarno$ci i wzajemnej trosce.

Gdy wieczor dobiegt konca, uczestnicy opuszczali
spotkanie powoli, jakby niechetnie rozstawali sie z atmos-
ferg wspoinoty. By¢ moze wiasnie w tym tkwi sekret takich
wydarzen w chwili, gdy cztowiek patrzy na drugiego cztow-
ieka i widzi w nim nie obcego, lecz kogos bliskiego.




Tradycja, ktora jednoczy. Pigte Noworoczne
Spotkanie Stuzb Mundurowych w Gminie Tryncza

Po raz pigty Gmina Tryncza stala sie miejscem
uroczystego  spotkania stuzb  mundurowych.
Wydarzenie, ktore na trwate wpisafo sie w kalendarz
gminnych uroczystosSci, jest wyrazem jednosci,
wdziecznosci i szacunku wobec tych, ktorzy codzi-
ennie petnig stuzbe na rzecz bezpieczenstwa.

,Nardd, ktoéry nie szanuje swej przesztoSci, nie
zastuguje na szacunek teraznigjszo$ci i nie ma prawa do
przysztosci." — mowit Jézef Pitsudski

Noworoczne  Spotkanie  Stuzb  Mundurowych
w Gminie Tryncza nalezy do tych wydarzen, ktére z roku
na rok umacniajg swojg range i znaczenie. Jego kolejna,
jubileuszowa edycja zgromadzita przedstawicieli wojska,
policji, strazy pozarnej, wtadz panstwowych i samorza-
dowych oraz liczne srodowiska lokalne, tworzgc wspélng
przestrzen dla wyrazenia szacunku wobec stuzby i umun-
durowania.

Uroczystosci rozpoczety sie Mszg Swietg pod prze-
wodnictwem Jego Ekscelencji Ksiedza biskupa
Stanistawa Jamrozka. Liturgii towarzyszyli kaptani:
ks. Bogustaw Kaminski, ks. Pawet Zygata, ks. Marek Dec
oraz ks. Jakub Sieniawski, kapelan strazakéw Powiatu
Przeworskiego. Oprawa religijna nadata spotkaniu
uroczysty i refleksyjny charakter, podkreslajgac duchowy
wymiar stuzby na rzecz drugiego cztowieka.

Wydarzenie zaszczycito swojg obecnoscig Anna
Schmidt, poset na Sejm RP, Tomasz Lorenc, wicewoje-
woda Podkarpacki, a takze gen. Jozef Gdanski, reprezen-
tujgcy Wojewode Podkarpackiego Terese Kubas-Hul.
Wsréd zaproszonych gosci znalezli sie ponadto wice-
marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego Piotr Pilch oraz
Starosta Przeworski Dariusz tapa, a takze Marcin Malin-
owski, dyrektor Biura Senatora Mieczystawa Golby,
i Arkadiusz Dziki, Naczelnik Urzedu Skarbowego w Prze-
worsku.

Strone  wojskowg  reprezentowali  oficerowie
i podoficerowie z kilku formacji: Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Jarostawiu, 1. Batalionu Czotgéw w Zurawicy,
21 Brygady Strzelcow Podhalanskich oraz Zotnierze
z Gniewczyny tancuckiej wraz z kompanig honorowg 21
Batalionu Saperoéw. Stuzby porzgdkowe reprezentowali
Komendant Powiatowy Policji w Przeworsku insp. dr
Barttomiej Kowalski wraz z pocztem sztandarowym,
Komendant Komisariatu Policji w Sieniawie podinsp.
Bogustaw Pisarczyk, jego zastepca kom. Antoni Rzeczyca
oraz Komendant Panstwowej Strazy Pozarnej w Prze-
worsku st. bryg. Tomasz Dzien.

Uroczystos¢ zgromadzita réwniez przedstawicieli
organizacji i instytucji dziatajgcych na rzecz lokalnej
spotecznosci. Wsrdod obecnych znaleZli sie reprezentanci
kot towieckich, Przemyskiego Zwigzku Wedkarskiego,
Nadlesnictwa Sieniawa, Bractwa Strzeleckiego, jednostek
strzeleckich z Rzeszowa i Jednostki Strzeleckiej 2035 ZS
~Strzelec", a takze Kapituta Komandorii Cudu nad Wistg
oraz Straz Grobowa z Trynczy-Turki.

Oprawe artystyczng zapewnity Mtodziezowa Orki-
estra Deta z Tryhczy pod batutg Jakuba Dudy oraz
zespoly DOLANIE i JAGIELLANIE. W spotkaniu uczest-
niczyli takze Wojownicy Maryi, harcerze i zuchy, strazacy
oraz Mitodziezowe Druzyny Pozarnicze z terenu gminy.
Obecni byli réwniez dyrektorzy i wicedyrektorzy
miejscowych szkot.

Piata edycja Noworocznego Spotkania Stuzb Mun-
durowych potwierdzita, ze wydarzenie to stato sie trwatym
elementem tozsamosci gminy Tryncza. Rokrocznie tworzy
ono przestrzen do wspolnego $wietowania, wyrazania
wdziecznosci i budowania wiezi miedzy stuzbami mun-
durowymi a spotecznoscig lokalng. Jest Swiadectwem
tego, ze wartosci takie jak patriotyzm, obowigzek i sza-
cunek dla stuzby pozostajg zywe i przekazywane kolejnym
pokoleniom.
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Tam, gdzie czas zwalnia, a serca sie otwierajg
Dni Seniora w Gminie Tryncza 2026

W kolejnych soflectwach Gminy Tryncza
rozbrzmiewaly koledy, $miech i wspomnienia.
Styczen 2025 roku przyniést mieszkancom szesciu
miejscowosci cos wiecej niz spotkanie przy kawie

i ciescie — byt dowodem, ze lokalna wspdlnota potrafi

zatrzymaé sie i powiedzie¢ swoim najstarszym
mieszkancom: jesteScie dla nas wazni.

Dni Seniora w Gminie Tryncza, organizowane z okazji
Dnia Babci i Dziadka, z roku na rok nabierajg coraz gteb-
szego znaczenia. W tym roku uroczystosci odbyty sie
w Jagielle, Gniewczynie tancuckiej, Wolce Ogryzkowej,
Gniewczynie Trynieckiej, Gorzycach i Wélce Matkowej.
Cho¢ kazde spotkanie miato wtasny charakter, wszystkie
taczyt jeden cel wyrazenie wdziecznosci seniorom, ktdrzy
przez lata budowali lokalng spotecznosc.

Pierwsze spotkanie odbyto sie 10 stycznia w Jagielle.
Gosci powitat sottys Grzegorz Drzystek, a zyczenia seni-
orom ztozyt Wéjt Gminy Ryszard Jedruch w towarzystwie
przedstawicieli wtadz samorzgdowych i duchowienstwa.
Szczegdline emocje wzbudzit wystep dzieci z przedszkola
i szkoly podstawowej, ktére pod kierunkiem nauczycielek
Krystyny Krupy i Ewy Zakonek zaprezentowaty koledy
i jasetka.

,Kiedy widze, ze dzieci pamietajg o nas, starszych,
serce ro$nie” — méwita wzruszona uczestniczka spotkania
w Jagielle.

W Gniewczynie tancuckiej uroczysto$¢ miata
szczegolnie podniosty charakter. Softys Roman Kozyra
powitat licznych gosci, wsréd ktérych znalazta sie Anna
Huk z Zarzgdu Wojewddztwa Podkarpackiego. Woijt
podkreslit role senioréw jako straznikéw tradycji i wartosci.
Podczas spotkania wyrdznienia za zastugi dla
miejscowosci odebrali Antoni Grzebyk, Henryk Brud, Zbig-
niew Motyka, sottys Roman Kozyra oraz Anna Huk.

.Najpiekniejsze jest to, ze czujemy sie naprawde

docenieni. Przez cafe zycie pracowalismy dla tej ziemi” —
mowit Antoni Grzebyk.

Ciepte i rodzinne spotkania odbyly sie takze w Walce
Ogryzkowej oraz Gniewczynie Trynieckiej. Senioréw witali
softysi, radni i przedstawiciele instytucji gminnych.
W Gniewczynie Trynieckiej szczegdlng atmosfere stworzyt
wystep Ludowego Zespotu Spiewaczego ,DOLANIE”,
ktérego piesni przywotaty wspomnienia mtodosci.

»,Cztowiek przez rok bywa sam, a tutaj nagle okazuje
sie, ze jest nas tak wielu. To naprawde leczy” — przyznata
jedna z seniorek.

W Gorzycach spotkanie miato bardziej refleksyjny
charakter. Softys Elzbieta Sobala moéwita o wieziach
miedzy pokoleniami, a schola parafialna wykonata koledy
wprowadzajgce uczestnikéw w atmosfere zadumy i wspol-
noty.

Cykl wydarzen zakonczyta uroczystos¢ w Wolce
Matkowej. Senioréw powitali softys Krystyna Penkal
i radny Jacek Trojak. Na scenie wystgpit Zespot Piesni
i Tahnca ,Ziemia Przeworska”, a wieczor zakonczyta
zabawa taneczna przy muzyce zespotu H&Z.

Wzietam wygodne buty, bo wiedziatam, ze bedzie sie
taniczy¢ — i nie pomylitam sie!” — Smiata sie jedna z uczest-
niczek.

O artystyczng oprawe wydarzen zadbaty lokalne
zespoly i choéry, a o stoly — panie z K& Gospodyn
Wiejskich. Organizatorzy dziekujg sottysom, radnym,
animatorom kultury i wszystkim mieszkancom, ktérych
zaangazowanie stworzyto atmosfere tych wyjgtkowych
dni.

Dni Seniora w Gminie Tryncza to jednak co$ wiecej
niz tradycja. To znak, ze w Swiecie, ktory coraz bardziej sie
spieszy, wcigz jest miejsce, gdzie starszy cziowiek ma
swoje state miejsce przy wspoélnym stole. Dlatego, gdy za
rok zndw pojawi sie zaproszenie, sale z pewnoscig
ponownie wypetnig sie po brzegi. Bo ludzie pamietajg, gdy
kto$ o nich pamieta.
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Zima petna przygod. Jak GCKiCz zamienito
ferie w cos wiecej niz odpoczynek ?

Robotyka, warsztaty kulinarne, muzyka klasy-
czna, makrama, wycieczka do zamku i ognisko pod
golym niebem — tegoroczne ferie zimowe w gminie
Tryncza byly czym$ znacznie wiecej, niz szkolng
przerwa. Dla wielu dzieci staly sie czasem nowych
doswiadczen, odkrywania pasji i wspolnej zabawy.

Gdy zimowa aura sprzyja raczej pozostaniu w domu,
gmina Tryncza zaproponowata mtodym mieszkancom
aktywng alternatywe. Przez niemal dwa tygodnie
instytucje gminne przygotowaty bogaty program zajec,
ktory tgczyt tworczose, edukacije i rekreacje.

Tworczos¢ w galerii

Jednym z gtéwnych miejsc feryjnych spotkan byta
Galeria Sztuki ,Pod Aniotem” im. Stanistawa Perykaszy
przy Gminnym Centrum Kultury i Czytelnictwa w Trynczy.
Podczas warsztatow dzieci tworzyly kartki pocztowe,
ozdabiaty dtugopisy oraz wykonywaty dekoracyjne
wazoniki technikg decoupage. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie takze zajecia ,Aniolek od Serca”, podczas
ktérych uczestnicy uczyli sie wyplataé makramowe
ozdoby.
Technologia w praktyce

W programie znalazly sie rowniez warsztaty robotyki
LEGO SPIKE Essential. Uczestnicy budowali witasne
roboty i programowali je na tabletach, obserwujac, jak ich
konstrukcje poruszajg sie, Swiecg i reagujg na polecenia.
Zajecia fgczyty zabawe z pierwszymi krokami w Swiecie
technologii i programowania.
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Spotkanie z historig i muzyka

Nie zabrakto takze wyjazdéw edukacyjnych. Podczas
wizyty w Zamku w tancucie dzieci zwiedzity powozownie
z kolekcjg zabytkowych pojazdéw oraz historyczne
komnaty, poznajgc zycie dawnej arystokracji. Z kolei
wyjazd do Filharmonii Podkarpackiej w Rzeszowie na
koncert ,Ferie z muzykg” pozwolit mtodym stuchaczom
odkry¢ utwory znane pokoleniu ich rodzicow.

Smaki i aktywnos¢

Ferie mialy réwniez kulinarny wymiar. Podczas
warsztatow w Cookmasters w Rzeszowie uczestnicy przy-
gotowywali burgery oraz desery inspirowane tiramisu,
uczgc sie podstaw pracy w kuchni. Po kulinarnych wyzwa-
niach przyszedt czas na ruch i dobrg zabawe na kregielni.

W programie znalazt sie takze wyjazd do kina
w Lezajsku na film ,Zbuntowana ksiezniczka i ekipa
ratunkowa”, ktéry okazat sie jedng z ulubionych atrakgji
najmtodszych uczestnikow.
Wspdlne ognisko na zakoniczenie

Finatem ferii bylo zimowe ognisko na stadionie spor-
towym w Gorzycach. Przy cieptej herbacie, pieczonych
kietbaskach i muzyce na zywo spotkali sie uczestnicy
zajec, ich rodziny oraz mieszkarncy gminy.

Tegoroczne ferie pokazaty, ze ciekawa przygoda nie
wymaga dalekich wyjazdéw wystarczg dobre pomysty,
otwartos¢ i wspdlne dziatanie. Dzieki temu dzieci wrdcity
do szkoty z bagazem wspomnien, nowych znajomosci
i doswiadczen, ktore na dtugo pozostang w ich pamieci.
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Gdy muzyka taczy serca. Karnawat w Trynczy

Niedzielny wieczér w Trynczy okazat sie czyms
wiecej, niz tylko koncertem karnawatowym. W hali
widowiskowej spotkaly sie dzwieki orkiestry detej,
taneczna energia mazoretek oraz wzruszajgce solowe
wykonania. Publicznosé mogfta zobaczyé na scenie
lokalnych artystéw, ktérzy wspolnie stworzyli
wydarzenie petne emocji i dobrej energii.

Zanim na scenie pojawit sie pierwszy solista,
widownia zostata juz wprowadzona w nastréj wieczoru za
sprawg tanecznego wystepu Grzegorza Matuszka i Kingi
Krystek. To wiasnie ten wstep nadat ton catemu wydar-
zeniu lekkiemu, Swietecznemu i petnemu karnawatowej
atmosfery. Miejsca na sali szybko sie zapetniaty,
a w powietrzu czu¢ byto wspdlne oczekiwanie.

Muzyczng czes¢ rozpoczeta Mtodziezowa Orkiestra
Deta z Trynczy pod batutg kapelmistrza Jakuba Dudy,
wykonujgc ,,Curtyn Call”. Zaraz po niej na scene wkroczyty
Mazoretki ,Finezja” prowadzone przez Katarzyne Duzy
z temperamentnym ,Quando Quando”. Program od
poczatku stawiat na réznorodnos¢ uktady taneczne prze-
plataty sie z wystepami solistéw, tworzgc spojny obraz
lokalnego talentu.

Jednym z bardziej poruszajgcych momentow

wieczoru okazat sie ,Wehikut czasu” w wykonaniu
Andrzeja Winiarza z towarzyszeniem gitarzysty Jakuba
Glowackiego. Utwor przyniost chwile wyciszenia posrod
karnawatowego programu i szczegolnie poruszyt starszg
czes¢ publicznosci.
»10 byt fragment, dzieki ktéremu wrécitam do mftodosci.
Nie wszystko musi by¢ gftosne | szybkie, zeby robito
wrazenie. Stychac byfo, ze wykonawcy sg przygotowani.
To byt bardzo emocjonalny utwoér, szczegdlnie wsrod
starszych os6b” — uczestniczka koncertu

Druga czes$¢ wieczoru przyniosta mocniejsze brzmi-
enia. Orkiestra zaprezentowata utwor ,Odilia”, w ktérym
wyréznita sie partia fletu Marty Stacel. Mazoretki podbity
nastrdj choreografig do ,Summer nichts”, a Kacper Klich
wykonat ,Na szczycie” z repertuaru Grubsona. Pub-
licznos¢ ustyszata takze ,Can't Take My Eyes Off You”
w wykonaniu Marty Stgcel oraz ,Co mi Panie dasz’
w interpretacji Natalii Jakubiec, ktére spotkato sie z zywg
reakcjg widowni.

Finat wieczoru nalezat do najbardziej efektownych
momentdw programu. Maciej Piotrowski wykonat
,LOpowiadaj mi tak”, po czym scena rozgorzata podczas
.Fireball” w wykonaniu mazoretek. Natalia Jakubiec
porwata publicznos¢ interpretacjg utworu z repertuaru
Whitney Houston, a cato$¢ zwienczyto ,Danza Kuduro”,
ktére zgromadzito na scenie wszystkich artystéw: orki-
estre, solistow, mazoretki i tancerzy.

.Widac byto, ze program jest dopracowany i ze kazdy
ma w nim swoje migjsce. Najwazniejsze, Ze to jest robione
tutaj, przez naszych ludzi, i ze publiczno$¢ ma okazje
zobaczy¢ miodziez na scenie™- mowi mieszkaniec
Tryhczy

Na zakonczenie glos zabrali Wojt Gminy Tryncza
Ryszard Jedruch oraz Przewodniczacy Rady Gminy
Janusz Niznik, dzigkujgc wykonawcom, organizatorom
i wszystkim osobom zaangazowanym w przygotowanie
koncertu.

Wieczér w Tryhczy byt dowodem na to, ze muzyka
potrafi fgczy¢ ludzi i tworzy¢ wyjatkowg atmosfere wspol-
nego $wietowania. Orkiestra, mazoretki, solisci oraz pub-
liczno$¢ wspdlnie stworzyli wydarzenie, ktére na dtugo
pozostanie w pamieci jej uczestnikow.




Wyjatkowy wieczor z okazji Dnia Kobiet

w gminie Tryncza

W sobotni wieczér hala widowiskowa w Trynczy
wypelnita sie niemal po brzegi. Blisko 600 Pan z cafej
gminy spotkalo sie, aby wspodlnie swietowac¢ Dzien
Kobiet. Bylo to wyjatkowe spotkanie petne radosci,
muzyki, tanca i serdecznej atmosfery, ktore stafo sie
okazja do integracji oraz wspélnego spedzenia czasu
w kobiecym gronie.

Uroczystos¢ rozpoczat elegancki pokaz tanca towar-
zyskiego w wykonaniu Kingi Krystek i Grzegorza
Matuszka do utworu ,Liber Tango”. Dynamiczny i peten
klasy wystep zachwycit publicznos¢ i zostat nagrodzony
gromkimi  brawami. W trakcie wieczoru artysci
zaprezentowali takze kolejng choreografie energiczng
sambe, ktéra wprowadzita zgromadzonych w jeszcze
bardziej radosny nastrg;.

Program wydarzenia obfitowat w liczne atrakcje
artystyczne. Na scenie pojawit sie réwniez duet muzyczny,
ktory zaprezentowat koncert dedykowany wszystkim
kobietom. Znane i lubiane utwory stworzyty wyjatkowg
atmosfere, a publiczno$¢ chetnie wigczata sie do wspdl-
nego przezywania muzycznych emocji.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie takze barwny
i peten energii pokaz artystyczny inspirowany swiatem

wyobrazni. Widowisko, petne humoru i efektownych cho-
reografii, przeniosto uczestniczki w niezwyktg podréz do
+Krainy Czaréw” i dostarczyto wielu pozytywnych emocji.

Zwienczeniem wieczoru byt koncert ziozony ze
znanych i lubianych utworéw, ktéry porwat publicznosé
i wprowadzit wszystkich w radosny, Swigteczny nastro;.
Sala wielokrotnie wypetniata sie brawami, a atmosfera
byta petna entuzjazmu i dobrej energii.

— To byt naprawde piekny wieczor. Mozna byto na
chwile oderwac sie od codziennych obowigzkdéw, spotkac
sie z kolezankami i po prostu mito spedzi¢ czas. Takie
wydarzenia sg bardzo potrzebne, bo pozwalajg poczuc sie
doceniong i wyjgtkowg — mowita jedna z uczestniczek
wydarzenia.

Na zakonczenie kazda z Pan otrzymata drobny upom-
inek przygotowany specjalnie na te okazje, ktéry byt sym-
bolicznym wyrazem wdziecznosci za ich obecnosé.

Organizatorzy podkreslaja, ze tak liczna frekwencja
byta najlepszym dowodem na to, jak bardzo potrzebne sg
takie spotkania. Serdecznie dziekujemy wszystkim
Paniom za przybycie, wspodlnie spedzony czas oraz
stworzenie wspaniatej, petnej zyczliwosci atmosfery.
Mamy nadzieje, ze ten wyjatkowy wieczér na dtugo
pozostanie w pamieci uczestniczek i juz dzi§ zapraszamy
na kolejne spotkania.
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7&&’2& - Straze Grobowe, ktore podtrzymuja

wielkanocng tradycje

Kazdego roku, gdy nadchodzi Wielki Pigtek,
w czterech parafiach Gminy Tryncza rozgrywa sie ten
sam, niezmieniony od pokolen obrzed. Mezczyzni
w galowych mundurach stajg na warcie przy Grobie
Panskim. Straze grobowe, zwane powszechnie
Turkami, to jeden z najpiekniejszych przykfadéw
zywej kultury ludowej.

KORZENIE SIEGAJACE WYPRAW KRZYZOWYCH

Tradycja strazy grobowych nie narodzita sie nad
Wistokiem. Jej korzenie siegajg XI wieku i pierwszej
wyprawy krzyzowej, gdy rycerze zakonu bozogrobcow
ustanowili straz przy Grobie Chrystusa w Jerozolimie.
To wiasnie ten zakon, roznoszgc po Europie zwyczaj sym-
bolicznych Groboéw Panskich i wart przy nich strzezonych,
dotart w XIV wieku do Przeworska, a w 1577 roku objat
parafie w Gniewczynie. Od tego momentu tradycja
wielkanocnej strazy zakorzeniona jest na ziemi, ktora dzis
tworzy Gmine Tryncza.

Cho¢ zakon bozogrobcéw rozwigzano w XIX wieku,
obrzedu nie udato sie wygasic. Parafianie, przywigzani do
wielowiekowej tradycji, pielegnowali go na wiasny
rachunek. Przez zawieruchy historyczne, przez lata
wojenne i czasy trudne dla wszelkiej religijnosci, straze
grobowe “Turki” trwali. Dzi§ Gmina Tryncza liczy cztery

parafie i pie¢ oddziatow strazy grobowej. Wszystkie
wyrosty z jednego korzenia, wszystkie odwotujg sie do tej
samej, ponad piecsetletniej tradyc;ji.

CZTERY PARAFIE, PIEC ODDZIALOW, JEDEN DUCH

Parafia Tryncza — pw. $w. Kazimierza

Parafia w Trynczy erygowana zostata w 1910 roku,
a straz grobowa niemal natychmiast stata sie integralng
czescig wielkanocnego zycia parafialnego. Pierwsze
warty petnili strazacy ochotnicy, a pierwszy sform-
alizowany oddziat powstat okoto 1923 roku pod
dowddztwem weterana wojskowego o nazwisku Kulpa.
Bfekitne mundury tamtego oddziatu nawigzywaty wprost
do barw wojsk generata Jézefa Hallera. Na przestrzeni
dekad stréj ewoluowat, by przybra¢ dzisiejszg, galowg
forme: zielone mundury ze ziotymi obszywkami
i sznurami, niebieska szarfa, czapki na wzor Legionéw
Dabrowskiego zdobione pawimi piérami i kolorowymi kor-
alikami, a do pasa przypieta szabla.

Od 1992 roku oddziatem dowodzi Ryszard Jedruch,
petnigcy jednoczesnie funkcje wdjta gminy. To potagczenie
wyjatkowe w skali catego kraju. Pod jego komendg oddziat
otrzymat wiasny sztandar, wykonany przez Karmelitanki
z Przemysla, a repertuar musztry paradnej wzbogacit sie
0 nowe, autorskie figury.
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W Niedziele Zmartwychwstania trynieckie “Turki” przy
dzwiekach orkiestry detej odwiedzajg sgsiednie
miejscowosci, niosgc wielkanocne zyczenia mieszkancom
Ubieszyna, Glogowca, Wolki Matkowej i okolicznych
wiosek.

Parafia Gniewczyna — kolebka tradycji

Gniewczyna jest najstarszym ogniwem tej tradyciji.
Straz grobowg zaciaggano tu juz od 1577 roku, gdy parafie
objgt zakon bozogrobcéw. Przez ponad cztery stulecia,
mimo historycznych zawirowan, wartownicy nie opuscili
swego miejsca przy Grobie Chrystusa. Wyjatkowoscig
gniewczynskiej parafii jest fakt, ze dziatajg tu dwa nieza-
lezne oddzialy: z Gniewczyny tancuckiej i z Gniewczyny
Trynieckiej. Podziat ten wynika z administracyjnego
rozdzielenia miejscowosci w latach dwudziestych XX
wieku, cho¢ koscidt parafialny pozostat wspoélny dla obu
WSi.

W Wielkg Niedziele oba oddzialy prezentujg swoje
umiejetnosci przed kosciotem jednoczesnie, co stanowi
widowisko wyjgtkowe nawet na tle bogatej tradycji catego
regionu. Oddziat z Gniewczyny tancuckiej moze
poszczyci¢ sie rozbudowanym repertuarem figur musztry
paradnej: krzyzem, gwiazdg, S$limakiem, 6semkg
i tréjkgtem. Gniewczynska Tryniecka wyrdznia sie nato-
miast wojskowym charakterem formacji i oryginalnymi
strojami, wsrod ktorych jedna z czapek pochodzi z 1936
roku i do dzi$ stuzy podczas uroczystych wystgpien.

Parafia Gorzyce — pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa

Gorzyce dotgczyly do rodziny trynieckich strazy
grobowych w 1945 roku, gdy erygowano tu samodzielng
parafie. Tradycja przywedrowata z Gniewczyny i Trynczy
za sprawg miejscowych mezczyzn, ktérzy wczedniej
stuzyli w tamtejszych oddziatach. Gorzyccy Turcy
wyrézniajg sie przede wszystkim charakterystyczng
czapkg czako, nawigzujgcg do tradycji wojska polskiego
z okresu Ksiestwa Warszawskiego i powstania listopad-
owego. To element, ktory sprawia, ze oddziat jest rozpozn-
awalny na kazdej paradzie w regionie.

W pierwszych powojennych latach oddziat miat
wyraznie paramilitarny charakter, z surowg dyscypling
i oryginalnymi szablami oficerskimi. Dzi$ gorzyckie "Turki"
wzbogacone sg o wilasng orkiestre detg i grupe pieciu
straznikbw przybranych w stroje Rzymian z epoki
ukrzyzowania Chrystusa, co nadaje catemu widowisku
gtebszego, historycznego wymiaru. Od 2004 roku oddziat
regularnie uczestniczy w regionalnych przeglgdach strazy
grobowych.

Parafia Jagielta — pw. sw. Jadwigi Krélowej

Jagielta jest najmtodszg parafig w gminie, erygowang
w 1983 roku, jednak tradycja strazy grobowej w tej
miejscowosci jest o wiele starsza. Juz w okresie miedzy-
wojennym  kilkudziesieciu mezczyzn <z  Jagielty
maszerowato corocznie do gniewczynskiego kosciota na
msze rezurekcyjng. Po Il wojnie Swiatowej jagiellanscy
straznicy stuzyli w oddziale gniewczynskim, by w 1983
roku stang¢ po raz pierwszy samodzielnie przy Grobie
Panskim we wiasnej parafii. Wéwczas byto ich zaledwie
siedmiu. Dzi$ oddziat liczy trzydziesci pie¢ oséb.
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Jagiellanscy Turcy pielegnujg wtasne, oryginalne
obyczaje. Od 2010 roku w paradach uczestniczg
przodownicy mali, czyli chtopcy w wieku okofo dziesigciu
lat, ktérzy maszerujg w szeregu razem ze starszymi
kolegami. Straznik, ktdry odstuzy dziesie¢ lat, otrzymuje
w kosciele pamigtkowy dyplom za wystuge. Wyjgtkowym
rekwizytem oddziatu jest stalowy gong wykonany ze
skorupy  pocisku artyleryjskiego, prawdopodobnie
z okresu | wojny Swiatowej, ktéry stuzy do zwotywania
straznikéw przed kolejnymi wartami. W 2008 roku oddziat
otrzymat  wilasny  sztandar  ufundowany  przez
mieszkancow, a tego samego dnia Jagietta byta organiz-
atorem | Gminnego Przegladu Turkdw.

WIELKANOCNY OBRZED. OD WIELKIEGO PIATKU
DO LANEGO PONIEDZIALKU

Wielkanoc w Gminie Tryncza wyglada inaczej niz
w wigkszosci polskich miejscowosci. Od Wielkiego Pigtku,
gdy straznicy w skromnych mundurach zaciggajg pier-
wszg warte przy Grobie Panskim, az po Lany Poniedzi-
atek, gdy po uroczystych mszach i pokazach musztry
w przemoczonych mundurach “Turki” koricza kilkudniowg
stuzbe, gmina zyje obrzedem w sposob catosciowy
i autentyczny.

Niedziela Zmartwychwstania to kulminacja. Oddziaty
przybierajg galowe stroje: zielone lub czarne mundury
bogato zdobione sznurami, kolorowymi lampasami
i obszywkami. Czapki przyozdobione pawimi piérami, kor-
alikami i bukietami. Do pasdéw wojskowych przypiete
szable. Przed mszg rezurekcyjng oddziaty trzykrotnie
okragzajg koscioty, a po nabozenstwie przy dzwiekach orki-
estr detych prezentujg widowiskowe pokazy musztry
paradnej. Figury, ktdére wykonujg, majg swoje nazwy:
krzyz, gwiazda, $limak, zmijka, 6semka. Kazda wymaga
miesiecy przygotowan i doskonatej koordynacji catego
oddziatu.




Tradycja wychodzi tez poza mury kosciotéw. Oddziaty
odwiedzajg sagsiednie miejscowosci, sktadajg zyczenia
wielkanocne mieszkancom i oddajg hotd swoim poprzed-
nikom, odwiedzajgc groby tych Turkéw, ktérzy odeszli. To
gest, ktory dobrze opisuje istote tej tradycji: jest ona
zakorzeniona w wierze, w pamieci i w szacunku dla tych,
ktorzy szli przed nami.

WARTOSC KULTURALNA NIE DO PRZECENIENIA

Straze grobowe Gminy Tryncza to tradycja
0 znaczeniu, ktére wykracza daleko poza granice gminy.
Co roku w okolicach Wielkanocy przyjezdzajg tu ekipy
Telewizji Polskiej i Radia Rzeszow, by utrwali¢ i przyblizy¢
ten obrzed szerokiej publicznosci. Reportaze telewizyjne
i audycje radiowe poswiecone trynieckiej tradycji dotarty
do widzow i stuchaczy w catej Polsce, czynigc z tutejszych
Turkéw rozpoznawalng marke regionalna.

Tradycja ta jest tez magnesem turystycznym. Na
gminne, powiatowe i ogdlnopolskie parady strazy
grobowych przyjezdzajg goscie z catego Podkarpacia
i spoza regionu. Gmina Tryncza w latach 2005, 2015
i 2021, trzykrotnie byla organiztorem goscita Ogodlno-
polskg Parade Strazy Grobowych, potwierdzajgc swojg
pozycje jako jedno z najwazniejszych centréw tej tradyc;ji
w Polsce.

Waznym krokiem na rzecz ochrony tego dziedzictwa
byto utworzenie w 2017 roku Izby “Turka”. Zgromadzono
w niej mundury, szable, sztandary, fotografie i pamiatki
wszystkich pieciu oddziatéw z terenu gminy. To miejsce,
gdzie historia staje sie namacalna, gdzie kolejne
pokolenia straznikdw mogg zobaczyé, skad przychodzg
i co jest ich zobowigzaniem.

»radycja Strazy Grobowych to nasze dziedzictwo
narodowe, to pamie¢ i nasza tozsamosc¢, historia, ktora
bedzie przekazywana nastepnym pokoleniom. Chciatem
ocali¢ od zapomnienia to, co pigkne i wznioste.”

— Ryszard Jedruch

CZLOWIEK, KTORY STOI ZA TRADYCJA

Za zywotnoscig tej tradycji stojg ludzie. Jednym z nich
jest Ryszard Jedruch, wéjt Gminy Tryncza i komendant
Strazy Grobowej w Trynczy od 1992 roku. Jest jedynym
wojtem w Polsce, ktory jednoczesnie dowodzi oddziatem
strazy grobowej. Do Turkéw wstgpit w 1983 roku jako
siedemnastolatek i nie rozstat sie z mundurem do dzis.
Przez ponad cztery dekady wprowadzit do oddziatu nowe
figury musztry paradnej, nadat sztandar, utworzyt Izbe
Turka i uczynit z trynieckiej strazy grobowej jeden
z najbardziej rozpoznawalnych oddziatow w regionie.

Podobnych historii jest wiecej. W kazdej parafii sg
ludzie, ktérzy poswiecajg swoj czas, by ¢wiczyé musztre,
dbac¢ o mundury i przekazywac zwyczaj mtodym. W oddzi-
atach pojawiajg sie coraz mtodsi adepci, w tym kilkuletni
chtopcy, ktdrzy po raz pierwszy zaktadajg czapke z buki-
etem i stajg w szeregu. To wiasnie oni sg najlepszym
dowodem na to, ze ta tradycja ma przysztosc.

TRADYCJA ZYWA, BO WCIAZ WYBIERANA

W dobie powszechnej cyfryzacji i zaniku wielu lokal-

nych obyczajoéw fakt, ze straze grobowe w Gminie Tryncza
nie tylko trwajg, ale aktywnie przyciggajg nowych
cztonkdw, jest zjawiskiem godnym uwagi i docenienia.
Nie jest to tradycja podtrzymywana z obowigzku ani na
pokaz. Jest to tradycja wybierana: przez mtodych
mezczyzn, ktérzy dobrowolnie wstepujg w szeregi, przez
komendantéw, ktorzy poswiecajg setki godzin na
¢wiczenia iorganizacje, przez rodziny, ktére rozumiejg, ze
Wielkanoc wyglada tu inaczej niz w innych domach.
Wiasnie ta autentycznos$é sprawia, ze obrzed, ktory
narodzit sie przy Grobie Chrystusa, wcigz jest zywy nad
Wistokiem. | ze kazdego roku, gdy rozbrzmiewa marsz
orkiestry i btysng szable na wiosennym stoncu,
mieszkancy Gminy Tryhcza wiedzg: Wielkanoc nadeszta.

Biuletyn Informacyjny — GMINA TRYNCZA 57






Izba Turka
- pamie¢ o tradyciji

W sercu gminy Tryncza, ws$réd lokalnych tradycji
i zywej pamieci mieszkancow, znajduje sie miejsce
wyjatkowe — Izba Turka. To nie tylko niewielka
ekspozycja, ale przede wszystkim opowiesé
o tozsamosci, dumie i wielopokoleniowym dziedz-
ictwie, ktére do dzis buduje wspdinote.

Izba Turka zostata utworzona w kwietniu 2017 roku
jako przestrzen, w ktérej mozna zatrzymac sie na chwile
i zanurzy¢ w historii jednego z najbardziej charakterystycz-
nych zwyczajow regionu — tradycji , Turkéw”, czyli strazy
grobowych petnigcych warte przy Grobie Panskim
w okresie Wielkanocy. Zwyczaj ten, gteboko zakorzeniony
w kulturze Podkarpacia, w Trynczy przybiera szczegdlnie
barwng i uroczystg forme.

Juz od progu uwage przycigga bogactwo zgromadzo-
nych eksponatéw. Wsréd nich znajduje sie sztandar
trynieckich , Turkdw” — symbol honoru i ciggtosci tradyciji.
Obok niego prezentowane sg mundury pieciu oddziatéw
Strazy Grobowych z terenu gminy, ktére réznig sie
detalami, krojem i zdobieniami, ale tgczy je wspdlna idea
stuzby i pielegnowania dziedzictwa. Nie brakuje takze
szabel, grawertonéw oraz licznych pamigtek zwigzanych
z udziatem w przegladach Strazy Grobowych i wydarze-
niach, ktore integrujg spotecznos¢ i pozwalajg
zaprezentowac lokalne formacje szerszej publicznosci.

Izba Turka to jednak nie tylko statyczna wystawa.
To miejsce, ktore ,zyje” obrazem i dzwiekiem. Fotografie,

zaréwno archiwalne, jak i
zmieniajgce sie pokolenia,
i zaangazowanie.

Izba Turka petni dzi$ role lokalnego centrum pamieci
— miejsca, w ktérym przesztos¢ spotyka sie
z terazniejszoscia. To tu mtodsze pokolenia mogg poznac
historie swoich przodkéw, a starsi powréci¢ do wspomnienh
i poczu¢ dume z kultywowanej tradycji. W dobie szybkich
zmian i globalizacji takie miejsca majg szczegolng wartos¢
i przypominaja, kim jeste$my i skad pochodzimy.

wspétczesne, ukazujg
ale niezmienng pasje

Odwiedzajgc Izbe Turka w gminie Tryncza, nie
oglgdamy jedynie eksponatow. Wchodzimy w Swiat opow-
iesci, emocji i symboli, ktére od lat tworzg unikalny
charakter tej spotecznosci. To dowdd na to, ze nawet
najmniejsze miejsca moga kry¢ w sobie wielkie historie.
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Poeci Podkarpacia przywitali Nowy Rok w Tryinczy

Kiedy za oknami zima ukfada swdj cichy monolog
z mrozu i $niegu, w Trynczy rozgorzalo ciepfo innego
rodzaju. Klub Poetéw Podkarpacia "Perly" zgromadzif
tworcow i mitosnikow literatury na Noworocznym
Spotkaniu.

"Poezja jest mostem miedzy sercami”
-Cyprian Kamil Norwid

Te stowa Cypriana Kamila Norwida, wielkiego
romantyka i wizjonera polskiego stowa, idealnie oddajg
charakter spotkania, kiére odbyto sie w Trynczy. Klub
Poetéw Podkarpacia "Perty" po raz kolejny udowodnit, ze
literatura, zyje tam, gdzie zyjg ludzie wrazliwi na piekno
jezyka, otwarci na drugiego cztowieka i gotowi dzieli¢ sie
tym, co w nich najgtebsze.

Spotkanie zgromadzito twércow w réznym wieku
i o roznych wrazliwosciach poetyckich, co od poczatku
nadawato  wieczorowi  szczegdlny,  wielogtosowy
charakter. Kazdy uczestnik miat mozliwos¢ zaprezentow-
ania wilasnej tworczosci, a sala, wypetniona skupionym
milczeniem i gorgcymi brawami, stata sie przez kilka
godzin matym teatrem wyobrazni. Wiersze czytane na
glos zyskujg nowe zycie, a w Trynczy to zycie tetnito
wyjatkowo intensywnie.

"Przyjezdzam tu od kilku lat i za kazdym razem
wychodze z poczuciem, ze co§ waznego wydarzyto sie,
nie tylko na zewnglrz, ale przede wszystkim we mnie.
Poezja potrzebuje $wiadkow. Sama w szufladzie troche
sie dusi™-mdwi poetka nalezgca do klubu.

Waznym elementem wieczoru byta wymiana
noworocznych zyczen. Sktadane ze sceny, ale tez
szeptem przy herbacie i kawie, zyskiwaty wymiar niemal
poetycki. Twoércy zyczyli sobie nawzajem odwagi do

T —

pisania, cierpliwo$ci w poszukiwaniu wtasciwego stowa
i czytelnikow, ktdrzy bedg stucha¢ uwaznie. Kto$ zazar-
towat, Ze to wiasnie takich zyczen nie ma w zadnym kalen-
darzu, a i tak spetniajg sie najczesciej.

Podkarpacie od lat pielegnuje bogatg tradycje
literackg. Klub Poetéw "Perty" wpisuije sie w nig ze $wiado-
moscig, ze kultura regionalna to nie skansen, lecz zywy
organizm, ktéry rosnie i zmienia sie wraz z ludzmi go
tworzgcymi. Noworoczne spotkanie w Trynczy byto tego
dowodem, Ze inicjatywy oddolne, zakorzenione w lokalnej
spotecznosci, potrafig budowac przestrzenie
autentycznego dialogu.

Kiedy ostatni wiersz wybrzmiat i go$cie zaczeli powoli
opuszczac sale, w powietrzu zostato co$ nieuchwytnego.
Moze wtasnie to, o czym pisat Norwid: most, niewidoczny,
ale solidny. Zbudowany ze stéw, ktére ktos odwazyt sie
wypowiedzie¢ na gtos, i z ciszy kogo$, kto zechciat ich
naprawde wystuchaé. Klub Poetéw Podkarpacia "Perty"
takie mosty buduje co roku. | niechaj buduje je jak
najdtuzej.

Oleodruki w kulturze ludowej” — wernisaz kolekcji
Dariusza Zygmunta w Galerii pod Aniotem w Trynczy

Wernisaz wystawy ,Oleodruki w kulturze
ludowej” w Galerii pod Aniotem im. Stanistawa
Perykaszy zgromadzit liczng publicznos$é, ktorej nie
zabrakfo ani mito$nikow sztuki, ani znawcow lokalnej
historii, ani tych, ktérzy przyszli po prostu z cieka-
wosci. A ciekawosci bylo co zaspokajac.

,Kiedy zaczagtem zbiera¢ oleodruki, wiele 0s6b
patrzyto na mnie ze zdziwieniem. Tymczasem w kazdym
z tych obrazow jest kawatek czyjej$ historii, czyjej$ wiary,
czyjegos$ domu" — mowit kolekcjoner podczas wernisazu,
a jego stowa trafity w czuty punkt niejednego ze zgromad-
zonych gosci.

Ekspozycja nie ograniczyta sie do samych drukéw.
Uzupetniaty jg zabytkowe figurki Swietych, stare ksigzki
i modlitewniki, ktére wspdlnie tworzyty spojny, przejmujgcy
obraz ludowej duchowosci. Przedmioty te, niegdys
powszechne, dzi§ patrza na odwiedzajgcych, jak
Swiadkowie minionego $wiata.

Nastréj wieczoru dopetnit solowy wystep Marty Stgcel.
Jej gltos, skupiony i ciepty, wpisat sie w charakter wystawy
w sposob, ktory trudno byloby zaplanowac lepiej. Cisza,
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jaka zapadta w galerii podczas $piewu, méwita wiecej, niz
jakikolwiek komentarz.

Galeria pod Aniolem po raz kolejny udowodnita, ze
mate miejscowosci potrafig zadawaé pytania, ktore

rezonujg daleko poza ich granicami. Oleodruki wrdcity.
I cho¢ tym razem zawisty w galerii, a nie nad wiejskg
komoda, ich przestanie pozostato niezmienione: sacrum
mozna znalez¢ tam, gdzie sie go najmniej spodziewasz.




W rytmie zdrowia — muzykoterapia.
Dzwieki, ktore leczg cialo i dusze

W sSwiecie pefnym pospiechu, stresu i nadmiaru
bodzcéw coraz czesciej szukamy naturalnych
sposobow na poprawe zdrowia i samopoczucia.
Jedng z metod, ktora w ostatnich latach zyskuje coraz
wiekszg popularnosé jest muzykoterapia, terapia
poprzez muzyke. O tym, czym dokfadnie jest i jak
dziata, rozmawiamy z muzykoterapeutg Gabrielem
Manowcem z Trynczy.

Czym wiasciwie jest muzykoterapia?

Muzykoterapia to uznana na $wiecie forma interdy-
scyplinarnych dziatan terapeutycznych tgczgcych, m.in.
muzyke, sztuke, ruch czy elementy dramy. Jej celem jest
wspieranie zdrowia i rozwoju 0sob z réznymi potrzebami —
emocjonalnymi, umystowymi,fizycznymi, spotecznymi czy
duchowymi.

To Swiadomy i zaplanowany proces oparty na relacji
pacjent — muzyka — terapeuta, w ktérym wykorzystuje sie
elementy muzyki takie jak rytm, melodia czy harmonia.
Muzykoterapia jest takze dziedzing nauki.Jej skuteczno$¢
potwierdzajg liczne badania. Stosuje sie jg, m.in.
w szpitalach, szkotach, osrodkach terapii czy rehabilitacii.

Od kiedy muzyka jest wykorzystywana w leczeniu?

Cho¢ jako dziedzina naukowa rozwija sie od drugiej
potowy XX wieku, to przekonanie o leczniczej sile muzyki
jest znacznie starsze. Pierwsze wzmianki o jej tera-
peutycznym dziataniu pochodzg juz z egipskich papiruséw
z XV wieku p.n.e.

Znany jest takze biblijny opis, w ktérym Dawid grg na
harfie przynosit ulge krélowi Saulowi. Dzi$ muzykoterapia
wykorzystywana jest, zarowno w leczeniu i rehabilitacji,
jak i w profilaktyce czy poprawie jakosci zycia os6b
zdrowych.

Jak wygladaja zajecia muzykoterapii?

Sesje mogg miec¢ rézng forme. W muzykoterapii akty-
wnej uczestnicy $piewajg, grajg na instrumentach, por-
uszajg sie przy muzyce lub improwizujg. W muzykoterapii
receptywnej gtdwng role odgrywa stuchanie muzyki
potgczone z relaksacjg i technikami wyobrazeniowymi.

Wbrew powszechnemu przekonaniu nie korzysta sie
wylgcznie z muzyki klasycznej. W terapii moze by¢ uzyty
kazdy rodzaj muzyki. Wykwalifikowany terapeuta zawsze
dostosowuje metody pracy do indywidualnych potrzeb
uczestnikow i bardzo czesto korzysta z réznych technik.

Kto moze korzysta¢ z muzykoterapii?

Praktycznie kazdy: dzieci, mtodziez, doro$li i seniorzy.
Korzystajg z niej osoby z niepetnosprawnosciami,
zaburzeniami rozwojowymi, po urazach czy z problemami
emocjonalnymi, ale takze osoby zdrowe, ktére chcg
poprawi¢ swoje samopoczucie.

Nie trzeba mie¢ zadnych zdolnosci muzycznych, nie
jest konieczna umiejetnos¢ Spiewania czy gry na instru-
mencie. Muzyka jest uniwersalnym jezykiem, a kazdy
z nas posiada wrodzong muzykalnos¢, ktéra pozwala
wyraza¢ emocje nawet wtedy, gdy brakuje stow.

W czym moze pomoc muzykoterapia?

Muzyka oddziatuje jednoczesnie na ciato, emocje
i umyst. Dlatego jest wykorzystywana, m.in. w rehabilitacji
neurologicznej. Osoby po udarze potrafig czasem
~wyspiewaé” stowa, ktérych nie mogg wypowiedziec,
a rytm pomaga osobom z chorobg Parkinsona w koordyn-
acji ruchéw.

U osob z demencjg znane melodie potrafig przy-
wotywa¢ wspomnienia i poprawia¢ nastréj. Muzyka
wplywa takze na ukfad limbiczny odpowiedzialny za
emocje pomaga obnizy¢ poziom stresu, zwigksza
wydzielanie endorfin i dopaminy oraz daje poczucie
bezpieczenstwa.

Czy muzykoterapia pomaga réwniez w problemach
psychicznych i rozwojowych?

Tak. Regularne sesje mogg redukowacC stres
i napiecie, wspiera¢ leczenie depresji czy utatwiac
wyrazanie emocji. W pracy z dzieémi ze spektrum
autyzmu czy ADHD muzyka poprawia koncentracje,
rozwija komunikacje i pomaga budowac relacje.

Wspdlne muzykowanie w grupie sprzyja integracji,
zmniejsza poczucie samotnos$ci i wzmachia wiezi
spoteczne. To szczegdlnie wazne w czasach, gdy wiele
0s6b — zwtaszcza miodych — doswiadcza nadmiaru
bodzcéw i presji codziennoSci.

Dlaczego warto siegngé po muzykoterapie?

Muzykoterapia jest bezpieczng i skuteczng metodg
wspierania zdrowia. Moze uzupetnia¢ inne formy terapii
lub stanowi¢ samodzielne narzedzie pracy terapeutycznej.

Nie wymaga skomplikowanego sprzetu — czesto wys-
tarczg proste instrumenty, przestrzen do spotkania i otwar-
tos¢ na muzyke. Czasem wiasnie wspolny Spiew czy
rytmiczne klaskanie moga stac sie pierwszym krokiem do
lepszego samopoczucia.

Osoby zainteresowane muzykoterapig oraz udziatem
w zajeciach moga skontaktowac sie z Panem Gabrielem
Manowcem, aby dowiedzie¢ sie wiecej o mozliwosciach
spotkan i terapii.
Kontakt
tel. 508529582, gabmann@gmail.com
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Z calego serca dziekujemy...

Nasza gmina to przede wszystkim ludzie — ich
zaangazowanie, zyczliwos$é i gotowosé¢ do dziafania
na rzecz wspodlnego dobra. To dzieki tej codziennej
wspoifpracy mozliwe jest realizowanie wielu inicjatyw,
ktore wzmacniajg naszg gming i przyczyniajg sie do jej
rozwoju.

Pragniemy wyrazi¢C szczerg wdziecznos¢ wszystkim,
ktorzy wspierajg dziatania na rzecz naszej gminy.

Dziekujemy Radnym za odpowiedzialnosé, podejmow-
anie waznych decyzji oraz troske o potrzeby
mieszkancéw. Wasza praca stanowi solidny fundament
dla dalszego rozwoju.

Stowa uznania kierujemy do Soltyséw, ktérzy sg blisko
lokalnych spraw i mieszkancow. Dziekujemy za
zaangazowanie, inicjatywe i budowanie wiezi w naszych
miejscowosciach.

Serdecznie dziekujemy Ksiezom za obecnos¢, wsparcie
duchowe oraz wktad w integracje spotecznosci.
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Wyrazy wdziecznosci kieruiemy do Kot Gospodyn
Wiejskich za pielegnowanie tradycji, organizacje
wydarzen i tworzenie wyjatkowej atmosfery, ktora tgczy
pokolenia.

Dziekujemy Strazakom za gotowos¢ do niesienia pomocy,
odwage oraz aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Szczegolne podziekowania skladamy Przedsiebiorcom
za wkiad w rozw¢j lokalnej gospodarki oraz wsparcie wielu
inicjatyw spotecznych.

Na koniec, z ogromng wdziecznoscig dziekujemy
Mieszkancom. To Wy tworzycie te gmine, a Wasza akty-
wnos¢ i otwartos¢ sg jej najwiekszg sitg.

Liczymy na dalsza, owocng wspotprace w tym roku —

petng zaangazowania, wzajemnego wsparcia i wspolnych
dziatan na rzecz naszej gminy.

Dziekujemy, ze jestescie !




Przedsiebiorczos¢ jako motor lokalnego rozwoju

izacje zlecen w regionie. Dzieki temu lokalne przedsie-
biorstwa mogg skutecznie konkurowac z firmami z wiek-
szych osrodkow.

Gmina Tryncza od lat konsekwentnie buduje
Swoja pozycje jako atrakcyjne miejsce do zycia, pracy
i prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Rozwijajgca
sie infrastruktura, korzystne pofozenie
komunikacyjne oraz rosngca liczba aktywnych przed-
siebiorcéw sprawiajg, ze coraz wiecej osob i firm
wybiera wilasnie to miejsce jako przestrzen do inwest-
owania i rozwoju. To nie jest przypadek, lecz efekt
systematycznych dziafan i sprzyjajacych warunkoéw,
ktore przekfadajg sie na wyraznie rosnacy trend gos-
podarczy.

Potwierdzajg to konkretne dane. Na terenie gminy
funkcjonuje obecnie ponad 489 firm, z czego zdecy-
dowang wiekszos¢ stanowig mikroprzedsiebiorstwa.
Kazdego roku pojawiajg sie kolejne — tylko w 2024 roku
zarejestrowano ponad 50 nowych dziatalnosci. Co istotne,
nie sg to wytgcznie krotkotrwate inicjatywy. Wiele z nich
rozwija sie stabilnie, zwieksza skale dziatania, zatrudnia
pracownikéw i stopniowo buduje swojg pozycje na rynku.
To pokazuje, ze lokalne warunki sprzyjajg nie tylko roz-
poczynaniu dziatalnosci, ale réwniez jej dtugofalowemu
prowadzeniu.

Na szczegdlng uwage zastugujg branze, ktére
w ostatnich latach wyraznie sie wyrézniajg. Jedng z nich
jest nowoczesna obrébka stali nierdzewnej — sektor
wymagajacy specjalistycznej wiedzy, zaawansowanego
zaplecza technologicznego oraz wysokiej precyzji wykon-
ania. Firmy dziatajgce w tym obszarze z powodzeniem
odpowiadajg na potrzeby wymagajacych branz, takich jak
przemyst spozywczy, farmaceutyczny czy maszynowy,
zdobywajgc kontrahentéw nie tylko w regionie, ale
réwniez w skali catego kraju. Wysoka jakos¢ ustug oraz
terminowo$¢ realizacji sprawiajg, ze lokalne przedsie-
biorstwa budujg trwate relacje biznesowe i umacniajg
swojg konkurencyjnosc.

Nieprzerwanie silng pozycje w strukturze gospodar-
czej gminy zajmuje branza drzewno-budowlana oraz
szeroko rozumiany sektor budowlany. Firmy dziatajgce
w tym obszarze dostarczajg wysokiej jakosci produkty
i ustugi zaréwno klientom lokalnym, jak i odbiorcom z szer-
szego rynku. Duzym atutem jest bliskos¢ autostrady A4,
ktdra znaczaco utatwia logistyke i umozliwia sprawng real-

Istotnym elementem lokalnej gospodarki jest takze
sektor transportu i logistyki. Przedsiebiorcy oferujg szeroki
zakres ustug — od transportu towarowego, przez wynajem
sprzetu, po dziatania komunalne. W tym kontekscie wazng
role odgrywa Zaktad Gospodarki Komunalnej, ktory real-
izuje zadania istotne dla funkcjonowania gminy i jej
mieszkancow. Dobrze rozwinieta infrastruktura drogowa
stanowi realng przewage konkurencyjng dla firm dziatajg-
cych w tej branzy.

Nie mozna przy tym poming¢ znaczenia drobnej
przedsiebiorczosci, ktora stanowi fundament codziennego
zycia mieszkancow. Lokalne sklepy, zaktady ustugowe czy
dziatalnosci rzemiesinicze nie tylko zapewniajg miejsca
pracy, ale rowniez wzmacniajg wewnetrzny obieg gos-
podarczy i stabilno$¢ catej spotecznosci.

Gmina Tryncza pozostaje rowniez otwarta na nowych
inwestoréw, czego przykladem sg kolejne firmy roz-
poczynajgce tu dziatalnosé¢, takze w branzach powigza-
nych z budownictwem i wyposazeniem doméw. Ich
obecnos¢ potwierdza, ze lokalny rynek jest chtonny i daje
przestrzen do rozwoju w réznych segmentach gospodarki.
Kazda nowa dziatalnos¢ to nie tylko kolejny podmiot
w rejestrze, ale takze sygnat zaufania do warunkow, jakie
oferuje gmina.

O atrakcyjnosci Trynczy decydujg dobrze rozwinieta
infrastruktura techniczna i drogowa, dostepno$¢ terenéw
inwestycyjnych, relatywnie nizsze koszty prowadzenia dzi-
afalnosci oraz bliskos¢ Rzeszowa, ktéry zapewnia
zaplecze edukacyjne, logistyczne i biznesowe. Istotna jest
rowniez lokalna kultura pracy oparta na rzetelno$ci i dlugo-
falowych relacjach.

W efekcie gmina rozwija sie stabilnie i przemyslany
sposob, przyciggajgc przedsiebiorcow, ktérzy szukajg
realnych warunkéw do prowadzenia dziatalnosci. Tryncza
oferuje solidne fundamenty rozwoju, ktore przektadajg sie
na codzienne funkcjonowanie firm i ich dtugoterminowy
sukces.
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