Regulamin Turnieju Piłki Nożnej 
o Puchar Wójta Gminy Tryńcza
Tryńcza, 26 lipca 2025 r.
§1 Postanowienia ogólne
1. Turniej organizowany jest przez Wójta Gminy Tryńcza we współpracy 
z lokalnymi organizacjami sportowymi.
2. Celem turnieju jest popularyzacja piłki nożnej, promocja zdrowego stylu życia oraz integracja mieszkańców Gminy Tryńcza i okolic.
3. Turniej odbywa się w dniu 26 lipca 2025 r. (sobota) na boisku sportowym 
w Tryńczy.
4. Początek zawodów zaplanowany jest na godzinę 9:00.
[bookmark: _GoBack]§2 Uczestnictwo
1. W turnieju mogą brać udział drużyny amatorskie (bez względu na wiek – kategoria OPEN).
2. Skład drużyny:
· Na boisku gra 6 zawodników (5 w polu + bramkarz).
· Maksymalna liczba zawodników zgłoszonych do drużyny: 10 osób.
3. Każdy zawodnik może reprezentować tylko jedną drużynę.
4. Zgłoszenia drużyn należy dokonać najpóźniej do 22 lipca 2025 r. (wtorek) telefonicznie pod numerami:
· 725 117 436
· 575 816 155

§3 Przepisy gry
1. Turniej rozgrywany jest systemem ustalonym przez organizatora w dniu zawodów 
– w zależności od liczby zgłoszonych drużyn (grupowy, pucharowy lub mieszany).
2. Czas trwania meczu: 1 x 15 minut.
3. Przerwa między meczami: 5 minut.
4. Obowiązują uproszczone przepisy gry w piłkę nożną zgodne z zasadami gry „szóstek”.
5. Zmiany zawodników odbywają się systemem “hokejowym” – bez zatrzymywania gry, w wyznaczonej strefie zmian.
6. Zabronione są wślizgi w sytuacjach zagrożenia dla przeciwnika – grozi to karą (żółta/czerwona kartka).
7. Bramkarz podczas wznawiania gry od bramki nie może wykopać piłki poza własną połowę.
8. Rzuty z autu wykonywane są nogą zza linii bocznej.
9. W fazie pucharowej, w przypadku remisu – rzuty karne (3 serie, potem do skutku).

§4 Odpowiedzialność i bezpieczeństwo
1. Każdy zawodnik bierze udział w turnieju na własną odpowiedzialność.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, urazy czy inne zdarzenia losowe powstałe podczas zawodów.
3. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia – zaleca się posiadanie indywidualnego ubezpieczenia NNW.
4. Każdy zawodnik powinien być w stanie zdrowotnym umożliwiającym udział 
w turnieju.

§5 Sprawy organizacyjne
1. Organizator zapewnia:
- boisko do gry,
· obsługę sędziowską,
· wodę pitną,
· nagrody dla najlepszych drużyn i ewentualnie nagrody indywidualne.
2. Decyzje sędziów są ostateczne i niepodważalne.
3. W sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie decyzję podejmuje Organizator Turnieju.

§6 Postanowienia końcowe
1. Przystępując do turnieju, każdy zawodnik akceptuje niniejszy regulamin.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie w razie konieczności.
3. Turniej ma charakter amatorski i integracyjny – jego celem jest wspólna zabawa 
i zdrowa rywalizacja w duchu fair play.


