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KAMPANIA EDUKACYJNA 20STOPNI.PL

W lutym 2020 roku Izba Gospodarcza Cieptownictwo Polskie (dalej IGCP)
zainicjowata kampanie edukacyjna .20 stopni” na rzecz niemarnowania ciepta.
Zacheca ona do oszczedzania ogrzewania i zasobow. Dostawcy ciepta
systemowego z catej Polski wspierajg akcje, realizujgc lokalne dziatania

edukacyjne. By wesprze¢ lokalnych wtodarzy, przekazujemy podpowiedzi, jak

nalezy dziatac, by ograniczyc zuzycie ciepta zaréwno w zarzgdzanych przez
miasto budynkach, jak i w mieszkaniach nalezacych do zasobow miejskich.
KATARZYNA WAGROWSKA

Ograniczamsie.com
0d 2020 roku w okresie jesienno-zimowym w ogolnopolskich mediach mozna byto

ustyszec o tym, ze warto ograniczy¢ temperature w mieszkaniach. Eko-blogerzy
zaangazowani w akcje ,20 stopni” — Katarzyna Wagrowska i Sylwia Majcher —
wypowiadaja sie o koniecznosci niemarnowania ciepta. Polskie Towarzystwo
Alergologiczne przekonuje, ze 20 stopni jest temperatura najzdrowsza dla naszego
organizmu. Architekci i projektanci zgadzaja sie z alergologami i twierdzg, ze to najlepszy
poziom temperatury takze dla stanu $cian budynkdw.

Dostawcy ciepta systemowego w catej Polsce od dwdch lat ucza spotdzielnie
mieszkaniowe, wspdlnoty oraz zarzadcédw nieruchomosci, a takze samych mieszkancow
ogrzewanych przez siebie budynkdw, o tym, w jaki sposdb moga oni ograniczyc¢
niepotrzebne zuzycie ciepta.

Ogrzewajac pomieszczenie, warto nie przekraczac 20 stopni, a gdy nie korzystamy z ciepta
— zawsze warto ogrzewanie zmniejszac. Wéwczas $rednia temperatura w mieszkaniu
bedzie mniejsza niz 20 stopni, co jest zgodne z zaleceniami i wytycznymi Unii Europejskiej.

SYLWIA MAJCHER

Eko-blogerka
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Zmiana nawykéw jest kluczowa, a w przypadku polskich doméw wrecz konieczna, na co
wskazuja dane historyczne.

CORAZ BARDZIEJ SWIADOMI, NADAL PRZEGRZEWAMY

0 tym, ze Polacy przegrzewaja mieszkania, dowiedzieliSmy sie juz w 2019 roku z badan
ankietowych, realizowanych przez Lubelskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej.
Wynikato z nich, ze ponad potowa przebadanych mieszkancéw Lublina utrzymuje
temperature na poziomie 22 stopni. To zdecydowanie za duzo.

W lutym 2020 roku zapytali$my internautdw o ich sktonnos$¢ do obnizenia temperatury,
biorac pod uwage fakt, ze takie dziatanie ograniczytoby emisje CO2 i dobrze wptynetoby na
klimat.

Okazato sie, ze 86,7 proc. ankietowanych jest sktonnych do poswiecen na rzecz klimatu.
Kontynuowaliémy dziatania edukacyjne, a po roku (w 2021) dopytalismy, jak bardzo Polacy
s3 sktonni poswieci¢ swdéj komfort na rzecz niemarnowania ciepta i zasobdow planety.

DowiedzieliSmy sie, ze Polacy jak najbardziej sg sktonni obnizyé temperature we wtasnych
mieszkaniach, jesli przyczynitoby sie to do oszczedzania srodowiska i mniejszego zuzycia
ciepta. Niemal 1/3 zadeklarowata cheé obnizenia w zakresie od 1 do 2 stopni. Co czwarty
jest sktonny obnizy¢ temperature o jeden stopien. Natomiast 15,3 proc. zadeklarowato
obnizenie o 2 do 3 stopni. O wiecej niz 3 stopnie temperature w mieszkaniu jest sktonnych
obnizy¢ 14,3% pytanych.

Odpowiedzi te ucieszyty nas z kilku powodoéw. Po pierwsze, potwierdzity, ze edukacja
powoli przynosi pozytywne efekty. Teraz, gdy zaistniata niespodziewana sytuacja,

a dostawcy ciepta systemowego dziatajg w warunkach brakéw w zasobach, wstepnie
wyedukowani i Swiadomi konsumenci cieszg podwdjnie. JesteSmy przekonani, ze
sktonnos$¢ do podejmowania dziatan w imie dbatosci o klimat i zasoby zaprocentuje
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wowczas, gdy w gre wchodzi¢ bedzie bezpieczenstwo dostaw ciepta i wysokos¢
rachunkoéw. Po drugie, skoro wiekszo$¢ Polakéw przegrzewa mieszkania, mamy wiec
spora przestrzen, by ograniczyé zuzycie nie rezygnujac w znacznym stopniu z komfortu
cieplnego. By jednak zmiany te wynikaty ze Swiadomosci, konieczna jest edukacja
uzytkownikdw ciepta. Mniej bowiem boimy sie zmian, jesli rozumiemy mechanizmy nimi
rzadzace.

CO WPLYWA NA CENE CIEPtA, CZYLI KILKA STOPNI DO WIELKIEJ ZMIANY

Problem z dostawami wegla koniecznego do ogrzania polskich domow,
rosngca cena uprawnien do emisji COz2 i wysoki poziom inflacji wptywaja na

cene ciepta.

Ksztatt dwoch pierwszych elementdw jest czesciowo poza strefg wptywu uzytkownika
ciepta, czesciowo jednak mozemy kreowac i te dwie zmienne jako uzytkownicy ciepta. Jak
to robi¢, wyttumaczymy w dalszej cze$ci dokumentu, jednak najpierw omoéwimy sfere poza
wptywem uzytkownikéw.

Na koszty paliw oraz ceny emisji CO2 ma wptyw przede wszystkim biezgca sytuacja
geopolityczna, a takze dziatania, ktére zostajg podjete, by przystosowac firmy cieptownicze
do nowych warunkow.

Pierwszy stopien do zmiany realizuje wiec Izba Gospodarcza Cieptownictwo Polskie,
prowadzac szereg dziatan, by wptynac pozytywnie na decyzje zaréwno Unii Europejskiej,
jak i wtadz krajowych. IGCP ttumaczy zaleznosci branzowe decydentom, by pomaéc
wprowadzié¢ w zycie regulacje, zapewniajace bezpieczenstwo dostaw ciepta systemowego
oraz przyspieszajace transformacje energetycznga, prowadzaca do uniezaleznienia sie od
dostaw zasobdw z Rosji.
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Jednoczesnie firmy produkujace i dostarczajace ciepto od lat inwestujg w nowa technologie
wytwarzania. Docelowo planujg one catkowite odejscie od spalania wegla. Potrzeba na to
czasu i ogromnych naktadow finansowych. To drugi stopiefA do zmiany.

Trzecim stopniem do zmiany jest przemiana naszych codziennych nawykdéw, ktére moga
przynie$¢ nam oszczednosci oraz zmniejszyé wysokag emisje juz teraz. Na te czes¢ jak
najbardziej majg wptyw uzytkownicy ciepta. Ograniczajac temperature w mieszkaniu
mozemy zaoszczedzi¢ pienigdze i przyczyni¢ sie do zmniejszenia zuzycia wegla, a takze
ograniczy¢ emisje dwutlenku wegla.

Podczas gdy dostawcy ciepta systemowego beda przechodzi¢ transformacje
technologiczng wymagajaca duzych inwestycji, a ustawodawstwo wprowadzaé bedzie
nowe regulacje umozliwiajgce efektywne funkcjonowanie firm cieptowniczych w nowych
warunkach, wszyscy poprawmy swoje nawyki. Bo tylko dziatajgc wspdlnie, mozemy
zbudowaé nowa rzeczywistosé. Niech kazdy zmieni tylko troche, a razem jesteSmy w stanie
zmienic¢ naprawde wiele.

TO NA CO MAMY WPLYW — 0SZCZEDNOSC W KAZDYM STOPNIU

Zmniejszenie temperatury we wszystkich mieszkaniach w kraju moze pomdc zaoszczedzic¢
zasoby i zapanowac nad kosztami ogrzewania w mieszkaniach. Zdaniem ekspertéw
Politechniki Warszawskiej:

,Gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata temperatura 20
stopni, zmniejszylibysmy zuzycie wegla o 200 tys. ton rocznie. W efekcie
obnizylibysmy takze emisje CO2 wynikajaca z produkcji ciepta o 2 mln ton,
czylio 10 proc..

ZBIOR PORAD DLA URZEDOW | INSTYTUCJI MIEJSKICH, POZWALAJACYCH ZAPANOWAC NAD KOSZTAMI OGRZEWANIA

STRONA S5z 14



ZMIANA EMISJI CO, W POLSCE Kalkulator emisji CO2
i zuzycia wegla

O ZOC h 2 min ton wzgledem przecietnej
) temperatury w polskich
. ZMIANA ZUZYCIA WEGLA W POLSCE mieszkaniach 220C

TEMPERATURA W MIESZKANIU = 900 tys, ton — Zrédto 20stopni.pl

Jak pamietamy, zaréwno ilo$¢ zuzytych zasobdw jak i wielko$¢ emisji CO2 ma wptyw na
cene ciepta, a wiec panujac nad temperaturg w pomieszczeniach, wptywamy na dwa
kluczowe czynniki ksztattujgce cene.

20 STOPNI — NIE WIECEJ

Naktaniamy, by korzystajgc z ciepta utrzymywac temperature na maksymalnym poziomie
20 stopni, a gdy nie korzystamy z ciepta, koniecznie zmniejszaé¢ warto$¢ ogrzewania.
Nieuzywane pomieszczenie nie musi by¢ ogrzane do maksymalnej wartosci. Poza
momentami, kiedy z niego korzystamy, mozemy $miato obniza¢ w nim temperature do
niezbednego minimum.

Internetowe materiaty kampanii 20stopni.pl prezentujg porady, ktére pomagaja efektywnie
ogrzewac mieszkanie i nie marnowac ciepta. Ich zastosowanie sprawia, ze ciepto bedzie
bez przeszkod rozchodzi¢ sie po pomieszczeniu. Podpowiedza takze, jak zabezpieczy¢ sie
przed uciekaniem ciepta z mieszkania.

Ich zastosowanie w domu to pierwszy krok do zapanowania nad wysokos$cig naszych
rachunkow.
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KAZDE CIEPLO JEST NASZE

STRATY CIEPLA W BUDYNKU
Zrédto: MCS

WENTYLACJA

30-40%

o

OKNA | DRZWI

15-250

PODtOGA

3-6%

(C) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

\
A V)

DACH

10-25%

SCIANY

20-30%

Nie tylko zuzycie ciepta w mieszkaniu ma znaczenie. Réwnie wazne jest panowanie nad

zuzyciem ciepta w czesciach wspdlnych budynkoéw, a idac krok dalej, wazne jest kazde

nadmiarowe zuzycie, ktére dostrzegamy na przyktad w przestrzeniach takich jak kina,

teatry, szkoty, urzedy, biblioteki, sklepy i markety.

Upraszczajac — nadmiarowe zuzycie ciepta u naszego sasiada, na klatce schodowej czy w

sklepie, z ktérego korzystamy, generowaé bedzie niepotrzebne zuzycie wegla i nadmierna

emisje CO; — tym samym zwiekszajac cene ciepta, z ktérego korzystamy w domu.

Od tej pory kazde ciepto jest wiec nasze.
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http://magazyncieplasystemowego.pl

Z uwagi na to, ze rolg wtodarzy miejskich jest takze dawanie dobrego przyktadu
mieszkancom miast, zachecamy by zaczaé od zasobdw wtasnych prace nad ograniczeniem

zuzycia ciepta.

W dalszej czesci przedstawiamy wskazdwki dla urzedéw miast i instytucji z wyréznionymi
obszarami do sprawdzenia pod katem efektywnego uzywania ciepta.

Zatacznikiem do dokumentu jest zbior porad dla zarzadcéw nieruchomosci

z podpowiedziami odnos$nie ograniczenia zuzycia ciepta w budynkach. Pomoga one
efektywnie ogrzewac budynki nalezace do zasobdw miejskich. Kolejnym dokumentem jest
takze plik zawierajgcy wskazéwki dla uzytkownikow ciepta. Mozna je przekazaé¢ w pismach
wysytanych do mieszkancdédw lokali zarzadzanych przez miasto.
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PROPOZYCJA DZIALAN | PROCEDUR DO WDROZENIA

Proponujemy przeprowadzenie nastepujgcych dziatan, poprawiajgcych

zarzadzanie cieptem systemowym w budynku. Zostaty one pogrupowane od

najtatwiejszych do wprowadzenia po te, wymagajgce wiekszych naktadow

kosztowych.

1. Inwentaryzacja i okreslenie stanu obecnego.

0 Przeglad stolarki okiennej i sprawdzenie, czy okna i drzwi nie wymagajg uszczelnienia
— spis okien wymagajacych naprawy

[0 Sprawdzenie, czy drzwi wejsciowe do poszczegdlnych pokoi sie zamykajg — spis drzwi
wymagajacych naprawy

[0 Sprawdzenie, czy w okolicy kaloryferéw nie znajduja sie meble, czy kaloryfery nie
zostaty zastoniete ,0zdobnymi” ostonami, czy nie sg zastoniete firanami lub zastonami
— spis miejsc wymagajacych interwencji, przeorganizowania przestrzeni

2. Sprawdzenie stanu urzadzen i instalacji grzewczych:

[0 Raz w roku, przed okresem grzewczym warto przeprowadzi¢ przeglad wezta przez
serwisanta w celu sprawdzenia, czy urzadzenia pracujg prawidtowo. W razie potrzeby
dobrze jest przeprowadzi¢ regulacje parametrow pracy i wprowadzi¢ np. obnizenie
nocne lub weekendowe parametréw grzewczych instalacji c.0. i c.w.u.

[0 Porozpoczeciu sezonu grzewczego mozna przeprowadzi¢ przeglad instalacji

grzewczej przez serwisanta. Nalezy zadbac¢ o prawidtowe zréwnowazenie hydrauliczne
instalacji i odpowietrzenie grzejnikdw, a w uzasadnionych przypadkach dokona¢é
naprawy lub wymiany
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Zaleca sie dokona¢ przegladu grzejnikow zainstalowanych w pomieszczeniach
wspolnych (klatki schodowe, magazynki, kuchnie, palarnie) i oceni¢ zasadnosc¢ ich
uzytkowania

Warto zadba¢ o uzupetnienie izolacji termicznej na poziomach i pionach instalacji
grzewczych i instalacji cieptej wody

Zrealizowanie prac poprawiajacych efektywnos¢ ogrzewania.
Uszczelnienie wymienionych w spisie okien
Naprawa nie domykajacych sie drzwi

Przygotowanie prac zwigzanych ze sprawnym funkcjonowaniem kaloryferéow — przy
wspotpracy z instalatorem poleconym przez zarzadce budynku

Wyznaczenie czasu na przeorganizowanie przestrzeni pokoi w taki sposdb, by ciepto
rozchodzito sie bez przeszkdd po pomieszczeniu

Wprowadzenie procedur zmniejszajacych zuzycie ciepta.

Wyznaczenie temperatury 20 stopni jako maksymalnej temperatury w trakcie pracy
zaktadu

Wyznaczenie procedury zakrecania kaloryfera przed wyjsciem z pracy i ograniczenia
zuzycia ciepta w budynku noca, a takze zasad ograniczajacych zuzycie ciepta

w pomieszczeniach nieuzywanych — uzyskujgc w ten sposéb $rednig dobowa
temperature ponizej 20 stopni Celsjusza

Wystosowanie prosby do osob, dla ktérych temperatura 20 stopni jest zbyt niska, by
w panujacych szczegolnych warunkach zaopatrzyty sie w dodatkowe, ciepte swetry
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[0 Wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za czuwanie nad wtasciwg temperatura
— w poszczeg6lnych czesciach budynku, a nawet w konkretnych pokojach, a takze o
danych porach dnia

[0 Przeprowadzenie szkolenia dla personelu z informacjami o prawidtowym wietrzeniu,
nieprzegrzewaniu, sposobach oszczedzania ciepta i procedurach obowigzujacych
w firmie

[0 Przypominanie o wpuszczaniu Swiatta stonecznego przez odstoniete okna i jesli jest
taka mozliwos¢ — zastanianie okien przed wyjsciem z pracy, by zaizolowa¢ nagrzane
pomieszczenie od chtodu

[0 Wystosowanie prosby o nawyk reagowania na zbedne zuzycie i zapobiegania mu

[0 Wprowadzenie czujnosci na niepotrzebne zuzycie ciepta w pomieszczeniach wspdélnych
— takich jak tazienki, kuchnia, korytarze, klatki schodowe, piwnice, strychy

[0 Wprowadzenie obnizonej temperatury w weekendy i podczas urlopdw.

4. Niskokosztowa termomodernizacja - zakup niezbednych urzadzen i akcesoriow
wspierajacych proces oszczedzania.

[0 Montaz ekrandéw zagrzejnikowych odbijajgcych ciepto do $rodka pomieszczenia
[0 Montaz domykaczy drzwiowych, ktére dopychajg otwarte drzwi

[0 Montaz gtowic termostatycznych zawordw grzejnikowych, ktére automatycznie
dopasowujg przeptyw wody przez grzejnik do oczekiwanej temperatury okreslonej na
zaworze — takie rozwigzanie powoduje, ze po uzyskaniu oczekiwanej temperatury
w pomieszczeniu kaloryfer przestaje je ogrzewac. Na takiej gtowicy na podziatce
oznaczonej cyfrg , 3" warto okresli¢ oczekiwang temperature wewnatrz mieszkania
rowng 20 stopni
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[0 Wymiana baterii w umywalkach z cieptg woda na jednouchwytowe, mieszalnikowe,
pozwalajgce szybciej dopasowac temperature do potrzeb lub stosowac baterie z
czujnikami ruchu

[0 Na wylewkach cieptej wody nalezy stosowac perlatory i ograniczniki przeptywu cieptej

wody
5. Kompleksowa termomodernizacja
[0 Przeprowadzenie badan termowizyjnych
[0 Wymiana okien i drzwi, ktérych nie da sie uszczelnié
0 Inwestycja w wentylacje z rekuperacja, czyli system, ktory odzyskuje ciepto z powietrza

wywiewanego z budynku. Odzyskane powietrze ogrzewa powietrze dostarczane do
budynku za pomoca systemu wentylacji. W ten sposdb mniej wydajemy na dodatkowe
dogrzanie mieszkan.

[0 Instalacja urzadzen automatyki pogodowej, ktére uruchamiaja dostawy ciepta jedynie
wtedy, gdy temperatura na zewnatrz budynku spadnie ponizej okreslonego poziomu
(np. 15 stopni)

[0 Ocieplenie $cian budynku, nieogrzewanych stropodachéw i stropéw nad
nieogrzewanymi piwnicami

6. Dziatania kontrolne

Warto zaplanowac¢ audyt powtérny (np. po trzech tygodniach), by sprawdzi¢, w jakim
stopniu zalecenia s3 realizowane. W razie potrzeby warto dziatanie powtdrzy¢ i ponownie
zaprosic¢ pracownikéw do udziatu w szkoleniu. Wierzymy, ze jedynie systematyczna
edukacja moze przyniesc oczekiwany efekt w postaci zmiany nawykow.

Jednak, by ta zmiana nastapita konieczna jest Swiadomosé po stronie decydentéw
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w urzedach, ktérzy widzgc sens we wspolnym dziataniu motywowa¢ beda pracownikéw.
Zachecamy, by organizowac takze konkursy, prelekcje i webinaria na temat tego jak ciepta
nie marnowac. Pomoca stuza Panstwu dostawcy ciepta systemowego, ktérych liste znalez¢
mozna na stronie www.20stopni.pl w dziale ,Kontakt.”

7. Wyposazenie biur obstugi klienta w materiaty informacyjne z poradami dla zarzadcow i mieszkancow

Plakaty i ulotki moze przekazac¢ lokalny dostawca ciepta systemowego. Materiaty mozna dystrybuowacd takze w formie
elektronicznej - pliki do pobrania dostepne sg na stronie 20stopni.pl.
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http://www.20stopni.pl
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