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Wstep

Analiza zagrozen Kapieliska w Gniewczynie Lancuckiej, na dzialce 2342/3 w ,,Kompleksie
wodno — rekreacyjnym w Gniewczynie Lancuckiej” zlecona do wykonania Fundacji
Bieszczadzkie Ratownictwo Specjalistyczne, przez Gming Tryncza, Tryncza 127, 37-204
Tryncza.
W ramach ww. dokumentu zawarto dane w zakresie:
1. Stanu prawnego w odniesieniu do analizowanego obiektu.
2. Diagnozy i analizy stanu zabezpicczenia ratowniczego i bezpieczenstwa ogdlnego
na obiekcie, ze wskazaniem:
a. liczby ratownikow wodnych niezbednych do zapewnienia wymagan prawnych,
b. sprzgtu ratowniczego, pomocniczego 1 medycznego, niezbednego
do zabezpieczenia obiektu,
c. oznakowania obiektu zgodnie z obowigzujagcymi przepisami,
d. ilodci i miejsc w ktorych nalezy zorganizowac stanowiska i strefy ratownicze.
3. Wskazan i uwag ogdlnych.
Zgodnie z art. 4.1.1. Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r o bezpieczenstwie o0sob
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz.U. 2023 poz. 714) analiz¢ zagrozen, oraz
zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych dokonuje si¢ we wspolpracy z policjg
i dzialajagcymi na danym terenie podmiotami, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1, analizy
zagrozen, w tym identyfikacji miejsc, w ktorych wystgpuje zagrozenie dla bezpieczefistwa
0sOb wykorzystujgcych obszar wodny do plywania, kgpania sig, uprawiania sportu lub
rekreacji.
Do analizy zagrozeh w my$l powyzszego zapisu: zaproszono przez Wykonujgcego
przedstawicieli réznych $rodowisk: Policji, przedstawicieli Gminy, podmiotow uprawnionych
— dzialajacych na danym terenie. W czasie tego spotkania, kazdy z uczestnikow
wypowiedzial sie w kwestiach dotyczacych bezpieczenstwa na omawianym obszarze
wodnym oraz wskazal potencjalne sposoby zmniejszenia lub zlikwidowania skutkéw
istniejgcych zagrozen. Z tego spotkania sporzadzono protokét wraz z lista obecnosci

dotgczony na koncu dokumentu.



1 Opis obiektu

Kapielisko w Gniewczynie Lancuckiej znajduje si¢ na zbiorniku wodnym o powierzchni
okolo 30 ha, powstaltym po dawnym wyrobisku kruszywa. Obiekt dysponuje piaszczystg
plaza, a dlugo$¢ jego linii brzegowej wynosi 198 m.

Dla bezpieczenstwa uzytkownikow w wodzie wydzielono trzy strefy:

e brodzik dla dzieci o glebokosci 40 cm (oznaczony bialymi bojami),

o strefe dla 0s6b nieumiejgcych ptywac o glebokosei do 120 em (oznaczong czerwonymi

bojami),

o strefe dla umiejgcych plywac o glebokosci do 4 m (oznaczong z6ttymi bojami).
Dodatkowg atrakcja kapieliska jest drewniane molo, a sam zalew otaczajg ciggi piesze oraz
$ciezki rowerowe.

Kapielisko stanowi czes¢ ,,Kompleksu wodno-rekreacyjnego w Gniewczynie Lancuckiej”.
Oprocz wyznaczonego miejsca do plywania, na terenie obiektu do dyspozycji gosci pozostaja:
budynek gastronomiczny z zapleczem socjalnym, parking z drogg dojazdowa, plac zabaw,

boiska do pitki plazowej, wiaty oraz tawki.

Zdjecie 1 Kapielisko w Gniewczynie Laricuckie]




Zdjecie 2 Kapielisko w Gniewczynie Lancuckiej - molo
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Zdjecie 3 Kompleksu wodno-rekreacyjnego w Gniewczynie Laricuckiej — budynek gastronomiczny

Zdjecie 4 Kompleksu wodno-rekreacyjnego w Gniewczynie Lancuckiej — wiaty



2 Podzial obiektu na strefy nadzoru

Ze wzgledu specyfikacje obiektu, wielko$¢ oraz rozmieszczenie kapieliska, proponujemy
podzieli¢ obiekt na 4 strefy nadzoru ratowniczego:

o Strefa S1 — strefa ta zajmuje potowe kapieliska o dlugosci brzegu 99 m. W strefie tej

znajduje si¢ brodzik o glebokosci do 0,4 m oznaczony bojami koloru bialego, obszar

dla nieumiejgcych ptywaé o glebokosci wody do 1,2 m oznaczony bojami koloru

czerwonego oraz drewniane molo.

Rysunek 1 Szkic kapieliska z podziatem na strefy nadzoru ratowniczego - strefa S1



e Strefa S2 — znajduje si¢ naprzeciw strefy S1 od strony wody. W strefie tej znajduje si¢

obszar dla umiejacych ptywaé o glebokosci wody do 4 m oznaczona bojami koloru

zottego.

Rysunek 2 Szkic kapieliska z podziatem na strefy nadzoru ratowniczego - strefa $2

e Strefa S3 — strefa ta zajmuje drugg potowe kapieliska naprzeciw strefy S4 od strony
wody. W strefie tej znajduje si¢ obszar dla umiejgcych pltywaé o glebokosci wody do

4 m oznaczony bojami koloru zéttego.



Rysunek 3 Szkic kapieliska z podzialem na strefy nadzoru ratowniczego — strefa S3

e Strefa S4 — strefa ta zajmuje druga potowe kapieliska o dlugosci brzegu 99 m.
W strefie tej znajduje si¢ brodzik o glebokosci do 0,4 m oznaczony bojami koloru
bialego oraz obszar dla nieumiejacych ptywac o glgbokosci wody do 1,2 m oznaczony

bojami koloru czerwonego.



Rysunek 4 Szkic kapieliska z podziatem na strefy nadzoru ratowniczego - strefa S4



3 Nadzor ratowniczy nad strefami, ilos¢ ratownikéw

3.1 Procedura okreslajaca strefy nadzoru przypadajace na jednego ratownika

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 23 stycznia 2012 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw zapewniajacych stalg
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (poz. 108) ustala si¢ minimalne wymagania
dotyczace liczby ratownikow wodnych zapewniajacych stalg kontrole wyznaczonego obszaru
wodnego (§ 2 pkt. 1).

§ 2. Ustala si¢ minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikéw wodnych zapewniajacych
statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego:

1) w przypadku kgpielisk:

a) $rodladowych na kazde 100 m linii brzegowej - jeden ratownik wodny od strony ladu
ijeden ratownik wodny od strony lustra wody, przebywajacy na todzi lub platformie
umozliwiajgcej obserwacje i umieszczone]j poza strefg dla umiejacych ptywad.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa na analizowanym kapielisku nalezy wzigé pod uwage takze

inne kryteria takie jak:

o glebokos¢ kapieliska do 4 m

o dlugo$¢ linii brzegowej wynoszaca 198 m,

e koniecznos¢ zapewnienia przerw w pracy ratownikow,
o specyfike kapieliska,

e oblozenie kgpieliska,

e inne sytuacje.
3.2 Minimalny proponowany sklad zespolu ratowniczego.

Ze wzgledu specyfike kapieliska, wielkos$¢, przeznaczenie oraz podzial kagpieliska na cztery
strefy nadzoru ratowniczego, dla zapewnienia optymalnego bezpieczenstwa zespot ratowniczy
powinien sktada¢ si¢ z minimum czterech ratownikoéw wodnych sprawujacych nadzér
ratowniczy nad kapieliskiem. W celu jak najlepszej organizacji i wydajnosci pracy do kazde;j

strefy proponujemy przypisaé jednego ratownika.

Taki sklad zespolu osobowego ratownikéw, wydaje si¢ minimalny po uwzglednieniu

wszystkich warunkow i okolicznosci panujacych na kapielisku w Gniewczynie Lancuckie;j.

10



3.3 Przykladowe ustawienie ratownikow oraz trasy nadzoru ratownikéw w strefie S1
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Rysunek 5 Trasa nadzoru ratownikéw w strefie $1

Strefa S1 zajmuje potowe kapieliska o dtugosci brzegu 99 m. Trasa ratownika R1 przebiega
wzdtuz brzegu kapieliska. W strefie tej znajduje si¢ brodzik o glgbokosci do 0,4 m oznaczony
bojami koloru bialego oraz obszar dla nieumiejacych ptywaé o glebokosci wody do 1,2 m
oznaczona bojami koloru. W strefie tej znajduje si¢ drewniane molo. Ratownik swojg uwage
powinien w szczegblnosci skupié si¢ na obserwacji lustra wody oraz os6b przebywajacych w
wodzie a w szczegdlnosci dzieci. Ratownik powinien zwrdci¢ szczegdlng uwage na molo i
reagowaé na proby skokéw z molo do wody oraz proby wplywania pod molo. Dodatkowe
zagrozenie w tej strefie stwarzajg zalamania powierzchni lustra wody, refleksy na
powierzchni wody od promieni stonecznych oraz efekt lustrzanego odbicia utrudniajacy

obserwacjg.
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3.4 Przykladowe ustawienie ratownikéw oraz trasy nadzoru ratownikéw w strefie S2
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Rysunek 6 Trasa nadzoru ratownikéw w strefie 52

Strefa S2 zajmuje potowe kagpieliska naprzeciw strefy S1 od strony wody. Ratownik pelni
nadzor ze sprzetu plywajacego. W strefie tej znajduje si¢ obszar dla umiejacych plywac o
glebokosci wody do 4 m oznaczony bojami koloru zéttego. Ratownik swojg uwage powinien
w szczegdlnosci skupi¢ sie¢ na obserwacji lustra. Gloéwne zagrozenie w tej strefie stanowi
gleboko$¢ wody do 4 m. Dodatkowe zagrozenie w tej strefie stwarzajg zalamania
powierzchni lustra wody, refleksy na powierzchni wody od promieni stonecznych oraz efekt

lustrzanego odbicia utrudniajgcy obserwacje.
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3.5 Przykladowe ustawienie ratownikéw oraz trasy nadzoru ratownikéw w strefie S3

Strefa S3 zajmuje druga polowe kapieliska naprzeciw strefy S4 od strony wody. Ratownik
pelni nadzor ze sprzetu plywajacego. W strefie tej znajduje si¢ obszar dla umiejgcych ptywaé
o glebokosci wody do 4 m oznaczony bojami koloru zéltego. Ratownik swoja uwage
powinien w szczegdlnosdci skupi¢ si¢ na obserwacji lustra. Gléwne zagrozenie w tej strefie
stanowi glebokos¢ wody do 4 m. Dodatkowe zagrozenie w tej strefie stwarzajg zalamania

powierzchni lustra wody, refleksy na powierzchni wody od promieni stonecznych oraz efekt

lustrzanego odbicia utrudniajacy obserwacje.

Rysunek 7 Trasa nadzoru ratownikéw nad strefg S3
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3.6 Przykladowe ustawienie ratownikéw oraz trasy nadzoru ratownikéw w strefie S4

Strefa S4 zajmuje drugg potowe kgpieliska o diugosci brzegu 99 m. Trasa ratownika R4
przebiega wzdluz brzegu kapieliska. W strefie tej znajduje si¢ brodzik o glgbokosci do 0,4 m
oznaczony bojami koloru biatego oraz obszar dla nieumiejacych ptywaé o glebokosci wody
do 1,2 m oznaczony bojami koloru czerwonego. Ratownik swoja uwage powinien
w szczegblnosci skupi¢ sie na obserwacji lustra wody oraz 0so6b przebywajacych w wodzie, a
w szczegolnosci dzieci. Dodatkowe zagrozenie w tej strefie stwarzaja zalamania powierzchni

lustra wody, refleksy na powierzchni wody od promieni stonecznych oraz efekt lustrzanego

odbicia utrudniajacy obserwacje.

Rysunek 8 Trasa nadzoru ratownikéw nad strefa S4
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3.7 Siedziska dla ratownikow w poszczegolnych strefach nadzoru

Nadzor nad poszczegélnymi strefami wymaga od ratownikéw wykonywania swoich
obowigzkow w pozycji stojacej lub chodzenia. W zwigzku z czym zarzadca obiektu musi

zapewnié¢ mozliwo$é odpoczynku w poblizu miejsca pracy w pozycji siedzace;j.

Sytuacje pracownikéw, ktorych praca wymaga pozycji stojgcej, reguluje § 49 rozporzgdzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm.) -
dalej r.b.h.p., zgodnie z ktérym przy wykonywaniu pracy niewymagajgcej stale pozycji
stojacej nalezy zapewni¢ pracownikom mozliwos¢ siedzenia. Natomiast przy wykonywaniu
pracy wymagajgcej stale pozycji stojacej lub chodzenia nalezy zapewni¢ pracownikom
mozliwoéé odpoczynku w poblizu miejsca pracy w pozycji siedzacej (por. wyrok WSA we
Wroctawiu z dnia 26 kwietnia 2006 r., IV Sa/Wr 305/05). Siedziska powinny spelniaé

wymagania Polskich Norm.

Obowigzek zapewnienia pracownikom odpoczynku w poblizu miejsca pracy w pozycji
siedzgcej musi odnosi¢ si¢ do stanowiska pracy. Miejsce odpoczynku w pozycji siedzgce;
w poblizu stanowisk pracy ma zapewni¢ pracownikom krotki odpoczynek, ktory nie

powoduje przerwania procesu pracy.

W zwiazku z powyzszym zalecamy utworzenie miejsc siedzacych dla ratownikow
w poszczegolnych strefach nadzoru (Rysunek 9). Proponowane przez nas usytuowanie miejsc
siedzacych umozliwia ratownikom krotki odpoczynek przy jednoczesnym umozliwieniu
stalego nadzoru nad poszczegdlng strefa i zapewnienie odpowiedniego poziomu

bezpieczenstwa osdb przebywajacych w danej strefie.
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Rysunek 9 Propozycja usytuowania siedzisk dla ratownikéw wodnych
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4 Zalecenia odnos$nie bezpieczenstwa

e Umieszczenie tablicy informacyjnej zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu oznakowania kapielisk
i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.
e (ddzielenie bojami obszaru kapieliska od pozostatej czgséci zbiornika.
e Zamieszczenie tabliczek informujacych o glgbokosci wody.
e Wyznaczenie miejsca na punkt medyczny.
e Oznaczenie molo znakami zakazu skokéw do wody oraz zakazu wplywania pod molo.
e Zapewnienie dodatkowego ratownika w przypadku duzego oblozenia kapieliska. Ma
to na celu unikniecie czasowego zamykania stref kapieliska podczas przerw

pracownikow oraz na czas udzielania pierwszej pomocy.
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5 Kwalifikacje ratownikow

Ratownik wodny to w mysl Ustawy o bezpieczenstwie os6b przebywajacych na obszarach
wodnych, z dnia 18 sierpnia 2011 roku, (Dz.U. 2023 poz. 714, art. 15a. ust. 1) osoba,
spetniajgca tgcznie nastgpujace wymagania:

1) posiada wiedzg i umiejetnosci z zakresu ratownictwa wodnego i technik ptywackich;

2) posiada co najmniej jedng z innych kwalifikacji przydatnych w ratownictwie wodnym,
o ktérym mowa w art. 2 pkt 4, do prowadzenia dziatan ratowniczych wymienionych w art. 13;
3) spelnia wymagania okreslone w:

a) ustawie z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym dla lekarza
systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne i pielegniarki systemu Pafistwowe Ratownictwo
Medyczne realizujacych doskonalenie zawodowe lub ratownika,

b) ustawie z dnia 1 grudnia 2022 r. o zawodzie ratownika medycznego oraz samorzadzie
ratownikow medycznych (Dz. U. poz. 2705) dla ratownika medycznego realizujacego
doskonalenie zawodowe;

4) jest zatrudniona lub petni shuzbe w podmiocie uprawnionym do wykonywania ratownictwa
wodnego lub jest cztonkiem tego podmiotu.

Ustgp 2 art. 41 ustawy, zapewnia zachowanie uprawnien ratownika takze osobom, ktére
uzyskaly uprawnienia w szkoleniach, rozpoczgtych przed wejsciem w zycie ustawy (czyli
przed 1 stycznia 2012 roku). Szkolenia rozpoczynajace sig po tej dacie, powinny konczyé sie
nadawaniem tytutu ratownika wodnegoi byé potwierdzane zaswiadczeniem (a nie jak
dotychczas — legitymacja). Wszelkie kwestie, dotyczgce samego szkolenia ratownikow
wodnych, okresla Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwea 2012 r.

w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym.
5.1 Kierownik zmiany ratowniczej

Kierownik zmiany ratowniczej:
* nadzoruje, organizuje i koordynuje prace ratownikéw wodnych, na danym obiekecie,
e nadzoruje wyposazenie ratownicze i medyczne na obiekcie,
e opracowuje dokumentacje i kontroluje jej prowadzenie,

e dba o stan techniczny obiektu zgodnie z wymogami BHP.
ZAKRES OBOWIAZKOW KIEROWNIKA ZMIANY RATOWNICZEJ
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1. Nadz6r nad praca pozostatych ratownikow podeczas dyzuru na wyznaczonych strefach.

2. Nadzér nad wyposazeniem medycznym i ratowniczym.

3. Kontrola ilosci i rozmieszczenia sprzgtu ratowniczego.

4. Przestrzeganie przepiséw BHP i regulaminéw obowiazujacych na terenie hali basenowej.

5. Udziat w kontrolach bezpieczenstwa wodnego obiektu.

6. Nadzor nad zapewnieniem bezpieczenstwa osob przebywajgcych na basenie.

7. Nadzér nad pozostatymi ratownikami odnosnie stosowania ubrania stuzbowego zgodnie
z zaleceniami.

8. Nadzor nad utrzymaniem tadu i porzadku pomieszczen ratowniczych.

9. Zapewnienie bezpieczenstwa osob przebywajacych na basenie.

10. Nadzor i sprawowanie czujnej kontroli celem zapobiezenia jakimkolwiek wypadkom
zagrazajacym zdrowiu i zyciu osob korzystajacych z sportu i rekreacji na hali basenowej.

11. Nadzér nad przestrzeganiem obowigzujacych harmonogramow zajec.

12. Nadzor nad uzupelnianiem apteczki pierwszej pomocy.

13. Nadzoér nad przestrzeganiem stref przez koordynatoréw i ratownikéw wodnych oraz
egzekwowanie opieki dorostych nad dzieémi do lat 8.

14. Reagowanie natychmiastowe na wszelkie naruszenia regulaminoéw przez uzytkownikow.
15. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku zaistniatego wypadku na obiekcie.

16. Biezace prowadzenie Rejestru Dziatan Ratowniczych.

17. W przypadku zaklécen w normalnym funkcjonowaniu basenu powstatych w skutek
awarii, pozaru, nieszczgsliwego wypadku, braku energii elektrycznej, cieptej wody itp.
zawiadomienie o0s6b odpowiedzialnych oraz podejmowanie dziatan niezbednych
likwidujacych skutki zaktocen.

18. W przypadku kradziezy lub zniszczenia mienia na szkode wilasciciela obiektu lub

uzytkownika zglaszanie tego faktu zarzadcy obiektu.
5.2 Koordynator ratownikéw

ZAKRES OBOWIAZKOW KOORDYNATORA RATOWNIKOW

1. Koordynowanie pracy ratownikow w obiekcie.

2. Zapewnienie stalej ilosci i obsady niezaleznych stanowisk ratowniczych zgodnie
z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie, gwarantujgcymi zapewnienie bezpieczenstwa

0sob przebywajacych i kapigcych si¢, zapewnienie stalej kontroli strefy mokrej oraz lustra
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wody na nieckach basenowych obiektu, z uwagi na specyfike kompleksu, z zachowaniem tzw.
zasad dobrych doswiadczen, praktyki i taktyki ratowniczej.

3. Sprawdzenie, przed uruchomieniem niecek basenowych, stanu technicznego urzadzen
i sprzetu ratowniczego, bedacego na wyposazeniu obiektu, a w przypadku zauwazonych
nieprawidlowosci lub uszkodzen, zgloszenie powyzszego kierownikowi —obiektu
lub dyzurujgcemu konserwatorowi i dokonanie stosownego wpisu do ksigzki dyzuréw.

4. Aktualizacja procedur ewakuacji uzytkownikow z niecek i hal basenowych na obiekcie.

5. Pomoc osobom niepetnosprawnym np. w wejéciu i wyjsciu z wody.

6. Nadzor nad przestrzeganiem harmonogramu zajec i rezerwaciji przedstawionym w grafiku
ptywalni.

7. Utrzymanie porzadku w pomieszczeniach ratowniczych.

8. Wspolpracowanie z pracownikami dziatu technicznego w zakresie bezpieczenstwa
i prawidtowego funkcjonowania urzadzen znajdujacych si¢ na nieckach basenowych obiektu.
9. Nadzor nad wlasciwym, stosownym do pory dnia, warunkéw i zaj¢tosci basenu,
o$wietleniem wszystkich pomieszczen pltywalni.

10. Opracowanie i wdrozenie procedur przeprowadzenia instruktazu bezpieczenstwa dla grup
zorganizowanych.

11. Nadz6r nad zawartoscig apteczek znajdujgcych si¢ na obiekcie w celu sprawdzenia
ich zawartosci i zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami, zbiorczo zglaszanie brakow
lub nieprawidtowosci kierownikowi.

12. Dbanie o dobre imig i prestiz obiektu.

13. Przedstawienie do akceptacji zarzgdzajagcemu obiektem comiesi¢gcznego harmonogramu
pracy ratownikow.

14. Zabezpieczenie kompletnego wyposazenia ratownikéw Scisle okreslonych w umowie.
Kazdy z ratownikow w trakcie pelnienia dyzuru ma obowiazek noszenia odpowiedniego
stroju ratowniczego oraz dbania o schludny wyglad.

15. Organizowanie pomocy i ratowanie osob, ktoére ulegly wypadkowi lub sa narazone
na niebezpieczenstwo utraty zycia lub/i zdrowia.

16. Udzielanie pierwszej pomocy w kazdym zgloszonym lub/i zauwazonym wypadku,
z odnotowaniem w rejestrze dziatan ratowniczych, a w razie koniecznosci wezwanie
pogotowia ratunkowego i sporzadzenie protokotu powypadkowego.

17. Zapoznanie si¢ z obowigzujgcymi regulaminami oraz Instrukcja Bezpieczenstwa

Pozarowego.

20



18. Nadz6r nad przestrzeganiem regulamindéw obiektéw oraz stosowanie odpowiednich
procedur postepowania w przypadku ich famania lub nieprzestrzegania przez korzystajgcych.
19. Kazde zdarzenie lub przypadek zlamania regulaminu powinien by¢ odnotowany
w dzienniku pracy, a potem zgloszony do kierownika obiektu. Informacja powinna réwniez
zawieraé opis podjetych przez ratownika czynno$ci wobec zaistniatego zdarzenia lub osoby
naruszajacej regulamin.

20. Prowadzenie dokumentacji ratowniczej, tj. dziennika pracy ratownikéw, z wpisami
dotyczgcymi przebiegu pracy na kazdej zmianie.

21. Dopilnowanie opuszczenia niecek basenowych przez wszystkich kapigcych si¢ po
godzinach funkcjonowania (otwarcia) niecek basenowych obiektu oraz sprawdzenie stanu
i kompletnos$ci sprzetu ratowniczego.

22. Codziennie, przed uruchomieniem zjezdzalni wodnych, obowigzkowe sprawdzenie stanu
technicznego zjezdzalni.

23. Wykonywanie innych prac w zakresie obslugi ratowniczej wynikajacych z potrzeb
obiektu.

24. Udzielanie klientom wyczerpujgcych informacji na temat zasad funkcjonowania obiektu.
25. Likwidowanie zanieczyszczen lub zgloszenie tego faktu pracownikom technicznym, ktory
powstal zgodnie z obowigzujgcymi procedurami awaryjnymi.

26. Zabezpieczenie i utylizacja odpadow medycznych.

27. Zapobieganie wszelkim szkodom materialnym wyrzadzanym przez uzytkownikow
obiektoéw. W sytuacji zaistnienia takich szkod, fakt ten musi by¢ natychmiast zgloszony

do zarzadzajacego obiektem.
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5.3 Ratownik

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na obszarach

wodnych, okresla w art. 13 - czym s3 dzialania ratownicze a w art. 16 - wskazuje

na obowigzki ratownika.

Art. 13. W ramach ratownictwa wodnego podejmowane sg dziatania ratownicze, polegajace

w szczegblnosci na:

przyjeciu zgloszenia o wypadku lub zagrozeniu;

dotarciu na miejsce wypadku z odpowiednim sprz¢tem ratunkowym;

udzielaniu kwalifikowanej pierwszej pomocy;

zabezpieczeniu miejsca wypadku lub zagrozenia;

ewakuacji 0s0b z miejsca stanowigcego zagrozenie dla zycia lub zdrowia;

transporcie 0séb, ktére uleglty wypadkowi lub s narazone na niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia na obszarze wodnym do miejsca, gdzie jest mozliwe podjecie
medycznych czynnosci ratunkowych przez jednostki systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, o ktorych mowa w art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrzesnia
2006 r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym, po uprzednim uzgodnieniu miejsca
przekazania z dysponentem jednostki systemu Panstwowego Ratownictwa

Medycznego;

Art. 16. Do obowigzkéw ratownikéw wodnych nalezy w szczegélno$ci wykonywanie dziatan

ratowniczych, o ktérych mowa w art. 13, oraz:

obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwloczne reagowanie na kazdy
sygnal wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej i zapobieganie
skutkom zagrozen;

przeglad stanu urzadzen i sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa wodnego;
okreslanie gltebokosci wyznaczonego obszaru wodnego;

kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktére zapewniajg bezpieczefistwo 0s6b
plywajacych, kapiacych sig lub uprawiajacych sport lub rekreacje;

sygnalizowanie, za pomoca urzadzen alarmowych, naruszen zasad korzystania
z wyznaczonego obszaru wodnego w szczegélnosci granicy strefy dla umiejacych
ptywaé, a w kapieliskach takze nadchodzacej burzy;

reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego obszaru

wodnego;
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e niezwloczne informowanie zarzgdzajgcego, o ktérym mowa w art. 21 ust. 1, oraz
swojego przelozonego o zagrozeniach bezpieczenstwa osob przebywajacych
na obszarze wodnym;

e biezgce dokumentowanie prowadzonych dziatan ratowniczych.

Art. 14. Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym okresla
zakres czynno$ci wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej
pomocy, do ktérych nalezg:

o resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, bez przyrzadowa i przyrzadowa, z podaniem
tlenu oraz zastosowaniem wedhug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego;

e tamowanie krwotokow zewngtrznych i opatrywanie ran;

¢ unieruchamianie ztaman i podejrzen zkaman kosci oraz zwichnig¢;

e ochrona przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

e prowadzeniec wstepnego postgpowania przeciwwstizagsowego poprzez wlasciwe
ulozenie 0sob w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ochrona termiczna osob
w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego;

e stosowanie tlenoterapii biernej;

o ewakuacja z miejsca zdarzenia osOb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego;

o wsparcie psychiczne osob w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego;

e prowadzenie wstepnej segregacji medycznej w rozumieniu art. 43 ust. 2.

e obserwacja obszaru, ktéry chroni, reagowanie na kazdy sygnal zagrozenia Zycia
i zdrowia, o0s6b pozostajacych pod jego opieka, i dzialanie wyprzedzajaco -
profilaktycznie!

Czynnosci ktére nalezy wykonywaé przed przystgpieniem do dyzuru lub w trakcie, gdy
wystgpig odpowiednie przestanki:.

1. Stata obecno$é na nieckach basenowych obiektu i sprawowanie czujnej kontroli celem
zapobiezenia jakimkolwiek wypadkom zagrazajacym zdrowiu i zyciu uzytkownikéw basenu.
2. Zapewnienie bezpieczenstwa osob przebywajacych na basenie.

3. Prawidlowe przygotowanie 1 uzytkowanie basenow kgpielowych zgodnie
z ich przeznaczeniem oraz obowigzujacymi normami sanitarno — epidemiologicznymi.

4. Przestrzeganie obowigzujgcych harmonogramow zajec.

5. Przestrzeganie przepisow BHP i regulaminéw obowigzujgcych na terenie obiektu.

6. Dbatos¢ o stan techniczny obiektu, sprzgtu i urzadzen bedacych na wyposazeniu basenow.

7. Systematyczne uzupelnianie apteczki pierwszej pomocy.
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8. Przestrzeganie stref wodnych w niecce basenowej oraz egzekwowanie opieki dorostych nad
dzieé¢mi do lat 8.

9. Niezwloczne reagowanie na kazdy sygnal wzywania pomocy poprzez podejmowanie akcji
ratownicze;.

10. Sygnalizowanie za pomocg gwizdka przekroczenia przez kapiacych zasad
regulaminowych oraz zakoficzenia czasu trwania zaj¢c.

11. Reagowanie natychmiastowe na wszelkie naruszenia regulaminéw przez uzytkownikow.
12. Prowadzenie podrecznej apteczki i rejestru wydawania lekoéw i opatrunkow.

13. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku zaistnialego wypadku na obiekcie.

14. Oczyszczanie niecek basenéw z wszelkich zanieczyszczen lub zglaszanie tego faktu
pracownikom technicznym.

15. Staranne prowadzenie na biezgco Dziennika pracy ratownikow oraz sporzadzanie w razie
konieczno$ci protokotu wypadku.

16. W przypadku zaktocen w normalnym funkcjonowaniu basenéw, a w powstatych w skutek
awarii, pozaru, nieszczesliwego wypadku, braku energii elektrycznej, cieplej wody itp.
zawiadomienie o0sOb odpowiedzialnych oraz podejmowanie dzialan niezbednych
likwidujacych skutki zaktocen.

17. W przypadku kradziezy lub zniszczenia mienia na szkod¢ obiektu lub uzytkownika
zglaszanie tego faktu bezposredniemu przetozonemu.

18. Wykonywanie innych prac wynikajgcych z potrzeb, a zlecanych przez bezposredniego
przetozonego.

19. Ratownik wodny odpowiada bezwzgl¢dnie:

* 7a zycie 1 bezpieczenstwo uzytkownikow niecek basenowych obiektu,

» za prawidlowe i zgodne z faktem informowanie przelozonego o sprawach majgcych miejsce
w czasie wykonywanej pracy,

* za pelng obserwacj¢ tak zeby kapigcy si¢ nie mieli otwartych ran, owrzodzen i spelniali
wymogi sanitarne,

» obecno$¢ na basenie i sprawowanie czujnej kontroli celem zapobiezenia jakimkolwiek

wypadkom zagrazajacym zdrowiu i zyciu uzytkownikow niecek basenowych obiektu.
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6 Wyposazenie wyznaczonego obszaru wodnego

W zwigzku z § 2, ust. 3, Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 27 lutego
2012 r. w sprawie wymagan dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych
w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet
medyczny, leki i artykuty sanitarne, kapielisko powinno posiada¢ nastgpujace wyposazenie:

1) koto ratunkowe z nietongcg linkg o dtugosci 25 m lub pasy ratownicze — jedna sztuka na
kazde 50 m linii brzegowej, umieszczone w poblizu lustra wody;

2) liny asekuracyjne o dtugosci minimum 80 m na kotowrotku lub w zasobniku linowym —
jedna na kazde 100 m linii brzegowej;

3) tube glosowg elektroakustyczng na kazdym stanowisku ratowniczym;

4) tablice do zamieszczania informacji o temperaturze wody i powietrza, szybkosci wiatru
oraz wysokosci fali;

5) akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na
kazdym stanowisku ratowniczym;

6) srodki tacznosci migdzy stanowiskami ratowniczymi;

7) rzutki ratunkowe — po jednej sztuce dla kazdego ratownika wodnego;

8) lornetki — jedna sztuka na kazdym stanowisku ratowniczym;

9) zestaw do nurkowania (pletwy, maska, fajka) — po jednym komplecie dla kazdego
ratownika wodnego;

10) podwyzszone stanowiska ratownicze dla ratownikow wodnych — jedno na kazde 100 m
linii brzegowej;

11) maszt wraz z kompletem flag przy kazdym stanowisku ratowniczym;

12) sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne.

Sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne umieszcza si¢ w latwej do przenoszenia
torbie/plecaku lub torbach/plecakach o migkkich wewnetrznych $cianach, z tkaniny trudno
zapalnej, wodoodpornej z uchwytami umozliwiajacymi transport w rgku, na ramieniu i na
plecach, z tatwym dostgpem do niezaleznych przegrod na sprzet medyczny, leki i artykuly
sanitarne, z elementami odblaskowymi, oznakowanej/oznakowanego krzyzem $w. Andrzeja

lub znakiem podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego.

Sprzet do ratownictwa wodnego, zgodnie z zalgcznikiem do rozporzadzenia z dnia 27 lutego

2012 r. (przytoczonego wyzej) — wykaz sprzetu medycznego, lekow i artykutéw sanitarnych.
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Sprzet do resuscytacji krgzeniowo-oddechowe:

1. Ssak reczny - 1 szt.

. Maseczka do sztucznego oddychania - 1 szt.

. Rurki ustno-gardtowe dla dzieci i dorostych - 1 kpl.
. Maska twarzowa dla dzieci i dorostych po 1 szt.

. Worek samorozprezalny - 1 szt.

. Maska tlenowa dla dorostego - 1 szt.

. Maska tlenowa dla dziecka - 1 szt.

. Rezerwuar tlenowy - 1 szt.

O 0 N1y i BOW N

. Wasy tlenowe - 1 szt.

10. Reduktor tlenowy - 1 szt.
11. Butla tlenowa - 1 szt.
Srodki opatrunkowe:

Gaza jatowa 1 m? - 1 szt.
Gaza jatowa 0,5 m? - 2 szt.
Gaza jalowa 9x9 cm - 5 szt.

Gaza jatowa 7x7 cm - 5 szt.

ks

2.

]

4.

5. Gaza jatowa 5x5 cm - 10 szt.
6. Opaska elastyczna 12 cm - 2 szt.

7. Opaska elastyczna 10 cm - 2 szt.

8. Opaska elastyczna 8 cm - 2 szt.

9. Opaska dziana 15 cm - 5 szt.

10. Opaska dziana 10 cm - 5 szt.

11. Opaska dziana 5 cm - 5 szt.

12. Siatki opatrunkowe - 1 kpl.

13. Opatrunki hydrozelowe schiadzajace - 2 szt.
14. Przylepiec - 1 szt.

15. Plaster z opatrunkiem - 1 szt.

16. Chusta tréjkatna - 2 szt.

17. Opatrunek na glowe - 3 szt.

18. Szyna usztywniajaca — r6zne rozmiary - 3 szt.
19. Kolnierz ortopedyczny dla dorostych - 1 szt.
20. Kolnierz ortopedyczny pediatryczny - 1 szt.
21. Koc termiczny - 2 szt.
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22. Rekawiczki jednorazowe - 12 szt.

23. Maski ochronne - 6 szt.

24. Nozyczki zakrzywione - 1 szt.

25. Worek czerwony na odpady medyczne - 2 szt.

26. Nosze ratunkowe - 1 szt.

Leki:

1. Srodek dezynfekujacy - 2 szt.

2. Spray na oparzenia - 1 szt.

3. Srodek do dezynfekeji rak - 1 szt.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze to obowigzkiem zarzadzajacego jest zapewnienie wlasciwego
wyposazenia, a co za tym idzie — staly nadzor (kontrola) stanu tegoz wyposazenia — w tym

wymaganego sprzetu medycznego.

7 Oznakowanie i zabezpieczenie wyznaczonego obszaru
wodnego

Sposob oznakowania nalezy oprze¢ o zapisy wynikajace z Rozporzgdzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania
obszaréw wodnych oraz wzor6w znakow zakazu, nakazu oraz znakow informacyjnych i flag
(Dz.U. 2012 poz. 286). Wspomniana regulacja nakazuje =zastosowanie, minimum
nastepujacych oznaczen:

§2.

1. Strefy dla umiejgcych i nicumiejgcych ptywaé oraz brodzik w kapieliskach i miejscach
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli oznacza si¢ bojami (plawami), z tym ze:

1) strefy dla nieumiejgcych pltywaé, o glebokosci wody nie wigkszej niz 120 cm - bojami
(ptawami) w kolorze czerwonym, przy czym za bojami (ptawami) powinien znajdowac sig¢
pas bezpieczenstwa o szerokosci 5 m i glgbokosci nieprzekraczajacej 130 cm;

2) strefy dla umiejgcych ptywaé, o glgbokoscei wody do 4 m - bojami (plawami) w kolorze
z6ltym, przy czym ich odlegto$¢ od strefy dla nieumiejacych ptywaé lub od linii brzegowe;j
moze w kierunku prostopadtym wynosi¢ maksymalnie 50 m, z tym Zze boje (ptawy) zolte nie
powinny znajdowaé si¢ w odleglosci wigkszej niz 50 m od brzegu;

3) wydzielony brodzik dla dzieci, o glgbokosci wody do 40 cm - bojami (plawami) w kolorze

biatym oraz dodatkowo otacza si¢ siatkg siegajgca od powierzchni lustra wody do dna.
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2. W przypadku gdy granice stref dla umiejacych i niemiejgcych ptywa¢ wyznaczajg granice
pomostow statych lub plywajacych, nie wykonuje si¢ oznaczen granic tych stref bojami
(ptawami).

3. W kapieliskach, miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, plywalniach oraz
innych obiektach dysponujacych nieckami basenowymi o tacznej powierzchni powyzej 100
m? i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glgbokosci powyzej 1,2 m nalezy
oznaczy¢ glebokos¢ wody poprzez:

1) umieszczenie napisow informujgcych o glebokosci na Scianach lub dnie niecek
basenowych - w plywalniach oraz innych obiektach dysponujacych nieckami basenowymi
o tacznej powierzchni powyzej 100 m? i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub
glebokosci powyzej 1,2 m;

2) zamieszczenie tabliczek informujacych o glebokosci wody na pomostach lub bojach —

w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

§ 9. 1. Ustala si¢ oznaczenia kolorow flag:

1) flaga biata — kapiel dozwolona;

2) flaga czerwona — zakaz kapieli.

2. Flage czerwong wywiesza sie w przypadku, gdy co najmniej:
1) temperatura wody wynosi ponizej 14°C;

2) widoczno$¢ jest ograniczona do 50 m;

3) szybko$¢ wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta;

4) wystepuje fala powyzej 70 cm, z pojawiajagcymi si¢ pienistymi bialymi grzywami;
5) wystepuja silne prady wsteczne;

6) trwa akcja ratownicza;

7) predkosé¢ nurtu wody przekracza 1 m/s;

8) wystepuje chemiczne lub biologiczne skazenie wody;

9) wystepuja wyladowania atmosferyczne.

3. Brak flag oznacza brak dyzuru ratowniczego.
Umieszczenie tablicy informacyjnej zgodnie z: Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia

z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu oznakowania kapielisk i miejsc

okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
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§ 3. Kapielisko oznacza si¢ przy uzyciu tablicy informacyjnej lub przy uzyciu urzadzenia
umozliwiajacego zapoznanie si¢ z informacjami, umieszczonych w tatwo dostgpnym
i widocznym miejscu, w bliskim sgsiedztwie kazdego kapieliska, zawierajgcych:

1) napis: "Kgpielisko" i jego nazweg;

2) adres, telefon i adres strony internetowej whasciwego urzedu gminy odpowiedzialnego za
okredlenie wykazu kapielisk i prowadzenie ich ewidencji oraz udzielanie informacji
spoteczenstwu;

3) nazwe albo imie i nazwisko, adres i numer telefonu organizatora kapieliska; w przypadku
gdy organizatorem kapieliska jest osoba fizyczna, moze on odstgpi¢ od umieszczenia adresu;
4) adres i numer telefonu wiasciwego pafistwowego inspektora sanitarnego kontrolujacego
dane kapielisko oraz adres strony internetowej serwisu kapieliskowego prowadzonego przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;

5) biezacg oceng jakosci wody w kapielisku;

6) klasyfikacj¢ jakosci wody w kapielisku;

7) ogélny opis wody w kapielisku, sporzadzony w oparciu o profil wody w kapielisku,
przedstawiony w jezyku nietechnicznym;

8) w przypadku wod w  kapieliskach, w ktérych mogg wystgpowaé krétkotrwate
zanieczyszczenia, informacje:

a) o mozliwosci wystepowania krotkotrwatych zanieczyszczen,

b) o liczbie dni, w ktérych kapiel byla zakazana w czasie poprzedniego sezonu kgpielowego,
z uwagi na krétkotrwale zanieczyszczenie,

c) stanowigce ostrzezenie o kazdym takim wystepujgcym lub  przewidywanym
zanieczyszczeniu,

9) rodzaj i spodziewany czas trwania sytuacji wyjatkowej podawany w trakcie wydarzefi lub
splotu wydarzen majgcych wplyw na jako$é wody w kapielisku w danej lokalizacji, kt6rego
wystepowania nie przewiduje si¢ przecigtnie cz¢sciej niz raz na cztery lata;

10) informacje o zakazie kapieli wraz ze wskazaniem przyczyny zakazu;

11) informacje o sezonie kapielowym okreslonym dla kapieliska;

12) dane o temperaturze wody, temperaturze powietrza i sile wiatru.

§5.

1. Tablica informacyjna, o ktorej mowa w § 3 i § 4, ma ksztalt prostokgta o wymiarach co
najmniej 100 cm x 80 cm. Napisy na tablicy informacyjnej wykonuje si¢ w sposob czytelny,

na sztywnej ptycie.
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2. Urzadzenie, o ktérym mowa w § 3 i § 4, ma ksztalt prostokata o wymiarach co najmniej
100 cm x 80 cm.

3. Na tablicy informacyjnej lub urzagdzeniu, o ktérych mowa w § 3 i § 4, mozna zamiesci¢
rozrysowanie planu sytuacyjnego obiektu.

4. Znak informujacy o zakazie kgpieli umieszcza si¢ na tablicy informacyjnej lub urzadzeniu,
o ktorych mowa w § 3 i § 4, lub w ich bezposrednim sgsiedztwie.

5. Tablica informacyjna lub urzadzenie, o ktorych mowa w § 3 i § 4, zapewniajg dostep do
czytelnej informacji dotyczacej kapieliska lub miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do
kapieli.

§ 6. Symbole informujgce o zakazie kagpieli w kapielisku i miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli oraz klasyfikacji wody w kapielisku, kolorystyke symboli oraz
rozmiary i obszary ochronne znakéw informujacych o zakazie kapieli w kgpielisku i miejscu
okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli oraz klasyfikacji wody w kapielisku okresla

zalgcznik nr 3 do rozporzadzenia.

8 Dokumentacja pracy i dziatan ratowniczych

Fakt prowadzenia dziatan ratowniczych w ramach ratownictwa wodnego, powinien by¢
utrwalony w dokumentacji dziatan ratowniczych. Dopuszczalne jest, by zarzadzajacy
wyznaczonym obszarem wodnym samodzielnie okreslil, jakiego rodzaju dokumenty bedg
sktada¢ si¢ u niego na dokumentacj¢ dziatan ratowniczych, okreslit ich wzory oraz zasady
sporzadzania/wypelniania. Wyjatkiem jest jedynie rejestr dzialan ratowniczych, w przypadku
ktorego ustawa okresla, jakie dane powinien zawierag.

W $wietle art. 13 ustawy zasadnym jest, by w dokumentacji dziatan ratowniczych znalazly
odzwierciedlenie nastepujgce dane:

o  fakt przyjecia zgloszenia o wypadku lub zagrozeniu w tym informacje dotyczace
czasu przyje¢cia zgloszenia, od kogo pochodzi powiadomienie oraz dziataniach
podjetych po przyjeciu zgloszenia;

o  fakt podejmowanych dziatan ratowniczych na miejscu wypadku lub zagroZenia
w tym dane dotyczgce czasu dotarcia do miejsca wypadku lub zagrozenia, rodzaju
podejmowanych dziatann, w razie koniecznosci udzielenia kwalifikowanej
pierwsze] pomocy wskazanie zakresu czynnosci wykonanych przez ratownika
w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy (zakres czynnosci wykonywanych
przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy okresla art. 14

ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym) oraz
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wskazanie zakresu medycznych czynnosci ratunkowych przez ratownika
wodnego, jezeli udzielat ich ratownik wodny, posiadajgcy uprawnienia ratownika
medycznego, zabezpieczaniu miejsca wypadku lub zagrozenia, ewakuacji 0sob
7 miejsca stanowigcego zagrozenie dla zycia lub zdrowia; transporcie 0sob, ktore
ulegty wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia,
przekazanie jednostkom systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego;
poszukiwaniu osob zaginionych na obszarze wodnym;

o  realizacja przez ratownikow wodnych obowigzkow, o ktorych mowa w art. 16

ustawy.
8.1 Rejestr dzialan ratowniczych

Rejestr dziatan ratowniczych, zgodnie z art. 14 ust. 3 ustawy obejmuje nastgpujgce dane:

o imi¢ i nazwisko osoby, ktérej udzielono pomocy w ramach dzialan ratowniczych,

date i miejsce urodzenia oraz adres zamieszkania;

o  rodzaj doznanego urazu lub zachorowania osoby, o ktorej mowa w pkt 1;

o  rodzaj udzielonej pomocy;

o  miejsce wypadku;

o  imiona i nazwiska ratownikow wodnych udzielajacych pomocy;

o  date prowadzenia dziatan ratowniczych;

ol czas i miejsce przekazania osoby, o ktorej mowa w pkt 1, jednostkom systemu

Panstwowe Ratownictwo Medyczne lub innym shuzbom.

Rejestr dziatan ratowniczych powinien stanowi¢ jeden dokument, w ktérym odnotowywane
powinny by¢ wszystkie przypadki prowadzenia dzialan ratowniczych przez podmiot
uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego. Podmiot uprawniony do wykonywania
ratownictwa wodnego powinien réwniez prowadzi¢ ewidencj¢ wnioskow o udost¢pnienie
informacji z rejestru dzialaf ratowniczych. Z uwagi na to, ze ustawa nie okresla formy,
w jakiej powinna by¢ prowadzona dokumentacja dziatah ratowniczych, w tym rejestr,
dopuszczalne jest, by byta ona prowadzona w formie papierowej lub elektronicznej.
Bez wzgledu na forme, dokumentacja dziatan ratowniczych powinna by¢ prowadzona
W sposob:

o  zapewniajacy jej kompletno$é (numerowane strony, zwarta forma, itp.);

o  powinna by¢ trwale oznaczona nazwa (pelng lub skrocong) podmiotu;
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o  zapisy w dokumentach i rejestrze powinny by¢ dokonywane w sposob trwaty, bez
pozostawiania miejsc pozwalajagcych na pdzniejsze dopiski lub zmiany;

o  powinna by¢ prowadzony chronologicznie, starannie (bez skreslen, nadpisan, itp.);

o  jesli dokonywane sg poprawki, wowczas powinny by¢ one opisane poprzez
podanie daty i podpisu osoby dokonujgcej poprawki;

o  dokumentacja powinna by¢ przechowywana starannie, w ustalonej kolejnoséci;

o  w przypadku prowadzeniu dokumentacji przy uzyciu komputera nalezy okresli¢
zasady ochrony danych, w tym w szczegolnosci metody zabezpieczenia dostgpu
do danych i systemu ich przetwarzania, a takze zapewni¢ trwalo$¢ zapisu
informacji (np. wydruki, kopie bezpieczenstwa itp.), przez czas nie krotszy od
wymaganego dla przechowywania tych informacji.

Zasadnym jest rowniez stosowanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapewniajacych
fizyczng ochrone dokumentacji dzialan ratowniczych np. przed utratg (kradziez),

uszkodzeniem lub zniszczeniem.

8.2 Przykladowa karta udzielenia pierwszej pomocy
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KARTA UDZIELONEJ KWALIFIKOWANEJ PIERWSZE) POMOCY

Praczatka podmotu systeniu ratowrhiC2Zego

Zakresht krzydykiem, pomyiki aloczye katkiem

_____ ~ Wezwanie Godzina| minuty Kryptonim zespolu ngastqpu)w e o o ST
DATA: Nr wyjazdu (*): Nazwisko | Imig
ratowntka
o INFORMACJA O POSZKODOWANYM R = KTO DYSPONOWAL - ALARMOWAL
UWAGH:
PWC M /K| Wiek: STANOWISKO KIEROWANIA [PODMIOT RATOWNICZY:
Hazwiskc = i
Imie {imiona): o
Tolefon kontaktowy: —
Adres:
CZAS Godzina: Minuty:
Przybycia
NIE WYRAZAM ZGODY NA UDZIELENIE POMOCY ” Udzlelania pomocy
Podpis poszkodowanego lub opiekuna prawnego poszkadowanego! Palmianin
Podpis dwiadka: PRZEKAZANO:
'_-f"éapis dwiadka; SR ST R
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zmiazdzenie [1 | unieruchomienie [ termolzolacja [ 100% tlen [
rany, krwoloki ~_[] [opatrunek: ostaniajacy ;] uciskowy [ 1 upieruchomienie [}
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2wichnigcia stabilizacja unieruchomignie w pozycji zastanej[ ] _
oparzenia Sl {1 |schladzanle: wodal] opatrunek hydrozelowy| | opatrunek jatowy [ ]
zatrucie wziswne N {1 lewakuacja[] izolacja drog oddechowych( ] 100% tlen [ ]
dusznose 1" | pozycia siedzaca [ 100% tlen [ |~
wychiodzenie 1 [osuszanie ciala [ ] termoizalacia | ] 100% tlen ||
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nudnoscl { wymioty {1 | obserwacia F‘} h usunigcie clat obeych [ ] odsysanie [ ]
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8.3 Dziennik pracy

Dziennik pracy to, dokument prowadzony przez ratownikéw, w ramach wykonywanej pracy

na wyznaczonych obszarach wodnych. Przepisy w zaden sposob nie regulujg zawartosci takiego

opracowania. Nie ma zadnych wzorcéw ani nawet wymogoéw dotyczacych tego, jakie dane ma

ratownik wpisywa¢ do tzw. dziennika. To, ze ratownik musi dokumentowa¢ swojg prace/dziatania

ratownicze, wynika z art. 16. pkt 10 Ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach

wodnych. Zapis ten brzmi: ,,biezgce dokumentowanie prowadzonych dziatan ratowniczych". Forma

takiego dziennika jest dowolna. Czgsto jest to zwyczajny zeszyt, w ktérym zespot ratownikow w

naniesionej odrecznie tabeli wpisuje rézne informacje. Czasem sa to gotowe (np. wydrukowane,

zbindowane lub zszyte) druki, przekazywane przez Zarzadzajacego.

Zwyklo sie przyjmowac, ze dokument taki zawiera co najmnie;j:

O

O

O

O

@]

@]

dane ratownika / ratownikow (imi¢ i nazwisko),

date i godzine rozpoczecia i zakonczenia dyzuru ratowniczego na obiekcie,

oznaczenie strefy nadzoru obejmowanej jako pierwszej,

oznaczenie kierownika zmiany,

potwierdzenie, ze dyzur zostat przyjety 1 zdany zgodnie z obowigzujgcymi procedurami,
miejsce na opisy zdarzen (wypadkow i rodzaju udzielonej pomocy, zuzycia Srodkoéw
medycznych itp.),

miejsce na wpisanie réznych parametrow panujagcych na obiekcie (temp. wody
i powietrza, wilgotnos¢ powietrza, itp.),

miejsce na wpisanie stwierdzonych brakow lub zagrozen (dotyczacych wyposazenia,
sprzetu, urzadzen, itp.),

miejsce na wpisywanie informacji o przerwach w pracy,

miejsce na podpis ratownika przy wpisie,

inne.

Czasem dzienniki zawierajg caty szereg dodatkowych informacji, opisow, procedur. Na przyktad:

(o]

O

telefony alarmowe,

dane kontaktowe do wszystkich czlonkoéw zespolu, pracownikéw kas, pracownikow
ochrony, technicznych itd.,

miejsce na ,.korespondencj¢" z koordynatorami, kierownikami czy pracodawcami,
procedury alarmowe,

zasady rotacji na stanowiskach ratowniczych,
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o  godzinowe zestawienie pozostawania poszczegélnych czlonkéw na zajmowanych
strefach nadzoru,

o spis sprzetu,

o  miejsce na wpis uzupelnienia brakow wyposazenia i lekow.
Dziennik pracy ratownikow, winien by¢ dopasowany do specyfiki kazdego obiektu. Dziennik pracy
jest jednym z pierwszych dokumentéw, zabezpieczanych przez organy $cigania, po zaistnialym
wypadku. Jako$é prowadzonych adnotacji, ich cigglos¢, rzetelno$¢ ikompletnos¢é, sg czesto
podstawowym materiatem dowodowym w procesie sadowym. Dlatego bardzo wazne jest, aby ten
rejestr odzwierciedlat rzeczywisty stan a takze zawierat wszelkie istotne, z poziomu bezpieczefstwa
klientow, ratownikow i zarzadzajgcych wpisy, art. 18-20. Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r
o bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. 2011 nr 208 poz. 1240).

8.4 Dzienny rejestr pracy ratownikéw wodnych
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Dzienny rejestr pracy ratownikéw wodnych Kapielisko w Gniewczynie Laicuckiej z dnia

Sklad zespolu ratowniczego pelnigeego dyzur Wypadki, przerwy diadaniowe | Udzielona pierwsza|  Akeja Zuzyte godki
Lp. Nazwisko i imig (Kierownik / Koordynator) w ezasie dyzur pomoc ratownicza medyczne
TAK /NIE | TAK/NIE TAK / NIE
Stanowisko / Godzina Godzina Sprawdzenie| Temperatura | Temperatura| Uwagi 3 A
B . i e ; Podpis ratownika
arefa rozpoczecia dyzuru |zakoriczenia dyzuru| kapieliska | powietrza wody
en s e Wypadki, przerwy sniadaniowe [ Udzielona pierwsza Akeja Zugyte srodki
Lp. Nazwisko  imig (Ratownik) w czasie dyfuru pomoc ratownicza medyczne
2 TAK /NIE [TAK/NIE TAK / NIE
Stanowisko / Godzina Godzina Sprawdzenie| Temperanra | Temperatura| Uwagi T ——
strefa rozpoczecia dyzum |zakoriczenia dyiu| kapielika | powierza wody p
Dzienny rejestr pracy ratownikéw wodnych Kapielisko w Gniewczynie Lafcuckiej zdnia.....................
Sklad zespolu ratowniczego pelnigeego dyzur Wypadki, przerwy éniadaniowe | Udzielona pierwsza Akcja Zutyte Fodki
Lp. Nazwisko i imi¢ (Ratownik) wezasie dyzuru pomoc ratownicza medyczne
3 TAK /NIE | TAK/NIE TAK / NIE
Stanowisko / Godz.ma ) 'Gmiz.ma ) Sp.rat‘ﬂ'ze:me Temp.eratura Temperatura | Uwagi Podpis ratownika
strefa rozpoczecia dyzuru | zakoticzenia dyzuru| kapieliska | powierza wody
. sk Wypadki, przerwy éniadaniowe| Udzielona pierwsza Akcja Zuzyte Fodki
Lp. Nazwisko i imig (Ratownik) w czasie dyzuru pomoc ratownicza medyczne
4. TAK /NIE [TAK/NIE TAK/NIE
Stanowisko / Godzina Godzina Sprawdzenie | Temperatura | Temperatura | Uwagi ¢ -
strefa rozpoczecia dyzuru | zakoriczenia dyzuru| kapieliska | powierza wody Podpls ratovnila
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8.5 Przykladowy grafik zmianowy rotacji ratownikéw

Liczba ratownikéw w zespole 4 0s6b (minimalna), rotacja zgodnie z ruchem wskazéwek

zegara.

Godz. Kapielisko w Gniewczynie Lancuckiej
Strefa S1 Strefa S2 Strefa S3 Strefa S4

8:00 —8:30 R1 R2 R3 R4

8:30 - 9:00 R4 R1 R2 R3
9:00 - 9:30 R3 R4 R1 R2
9:30 - 10:00 R2 R3 R4 R1
10:00 — 10:30 R1 R2 R3 R4
10:30 — 11:00 R4 R1 R2 R3
11:00—11:30 R3 R4 R1 R2
11:30 — 12:00 R2 R3 R4 R1
12:00 —12:30 R1 R2 R3 R4
12:30 — 13:00 R4 R1 R2 R3
13:00 - 13:30 R3 R4 R1 R2
13:30 - 14:00 R2 R3 R4 R1
14:00 — 14:30 R1 R2 R3 R4
14:30 - 15:00 R4 R1 R2 R3
15:00 — 15:30 R3 R4 R1 R2
15:30 - 16:00 R2 R3 R4 R1
16:00 —16:30 R1 R2 R3 R4
16:30 — 17:00 R4 R1 R2 R3
17:00 —17:30 R3 R4 R1 R2
17:30 - 18:00 R2 R3 R4 R1
18:00 — 18:30 R1 R2 R3 R4
18:30 — 19:00 R4 R1 R2 R3
19:00 — 19:30 R3 R4 R1 R2
19:30 —20:00 R2 R3 R4 _ R1
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8.6 Postepowanie w razie wystapienia naglego zdarzenia

W razie wystgpienia naglego zdarzenia wywolanego przyczyng zewngtrzng, ktére wystapito
podczas ptywania, kgpania lub uprawiania sportu lub rekreacji na obiekcie we wszystkich
strefach (S1, S2, S3, S4), ktdrego nastgpstwem moze by¢ naruszenie czynnosci narzadu ciata
lub rozstr6j zdrowia obowigzki ratownika do udzielania pierwsze] pomocy przedmedycznej
przejmuje ratownik ze strefy S4, natomiast ratownik strefy S3 przejmuje obowigzki ratownika
ze strefy S4 do czasu udzielenia pierwszej pomocy lub przyjazdu zespolu ratownictwa
medycznego i przekazania im poszkodowanego.

Ratownik strefy S3, jako pracownik na samodzielnym stanowisku, ma obowigzek
zweryfikowania, czy w danym momencie istnieje mozliwos¢ przejecia nadzoru nad
dodatkowsg strefa, np. oceniajgc ilo$¢ uzytkownikéw w podleglej strefie / nat¢zenie ruchu na
basenie. Jednocze$nie informuje kierownika/koordynatora ratownikow o zaistnialtym
zdarzeniu i mozliwosci lub jej braku zabezpieczenia dodatkowej strefy oraz o ewentualnej
koniecznosci przekazania strefy innemu ratownikowi.

Jezeli ratownik strefy S3 nie jest w stanie zapewni¢ nadzoru nad dodatkowa strefa oraz nie ma
mozliwosci przekazania nadzoru innemu ratownikowi, ratownik wykonuje ewakuacje
obecnych w tej strefie 0sob z wody. Strefa zostaje czasowo wylaczona z uzytkowania.
Ratownik po zakoficzeniu dziatan zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy jest

zobowigzany do uzupetnienia niezbednej dokumentacji.
8.7 Przerwy $niadaniowe

W czasie 8 godzinnego czasu pracy ratownika przyshuguje 15 min. przerwy - czas na
zjedzenie positku. Przerwa $niadaniowa dla ratownikow jest do wykorzystania w godzinach
wyznaczonych w obiekcie. Ratownik pehnigcy dyzur informuje koordynatora lub kierownika
o przerwie $niadaniowej, ktéra lacznie nie powinna przekracza¢ 15 min.
Kierownik / koordynator wyznacza nadzor nad stref ratownika bedacego na przerwie innemu
ratownikowi. W przypadku braku mozliwosci zast¢pstwa strefa zostaje czasowo wylgczona

z uzytkowania.

Ratownik po zakonfczeniu przerwy informuje kierownika/koordynatora o powrocie na dyzur

do swojej strefy.
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Przy dyzurze 12 godz. i 16 godz. przystuguja dwie przerwy po 15 min. Czas przerwy nie

podlega tgczeniu.
8.8 Korzystanie z toalety
W sytuacji, kiedy ratownik petnigcy dyzur w danej strefie potrzebuje skorzysta¢ z toalety,

informuje o tym fakcie kierownika/koordynatora nast¢pnie udaje si¢ do toalety.

Kierownik/koordynator wyznacza ratownika z innej strefy o objecie nadzorem strefy
ratownika, ktory korzysta z toalety. W przypadku braku mozliwosci zastgpstwa strefa zostaje

czasowo wylaczona z uzytkowania.

9 Odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo na wyznaczonym
obszarze wodnym

Art. 4, ust. 2 Ustawy o bezpieczenstwic osob przebywajacych na obszarach wodnych,

w brzmieniu:
Za zapewnienie bezpieczenstwa, o ktorym mowa w ust. 1, odpowiada:
1) na terenie parku narodowego lub krajobrazowego — dyrektor parku.

2) na terenie, na ktérym prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie sportu lub rekreacji - osoba
fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajaca osobowosci prawnej, ktora

prowadzi dziatalnos¢ w tym zakresie.

Art. 5. 1. Zarzadzajgcy wyznaczonym obszarem wodnym umieszcza, w ogo6lnie dostgpnym

miejscu, informacje dotyczace:

1) zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego;

2) ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego;

3) sposobu powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi.

2. Do obowigzkow zarzgdzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy:

1) w przypadku kapieliska, ptywalni oraz innych obiektow dysponujacych nieckami
basenowymi o tgcznej powierzchni powyzej 100 m? i glebokosei ponad 0,4 m w najglebszym

miejscu lub glebokosei powyzej 1,2 m:

a) wytyczanie strefy dla umiejgcych i nieumiejacych ptywac,
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b) wydzielanie brodzika dla dzieci;
2) zapewnienie statej kontroli wyznaczonego obszaru wodnego przez ratownikow wodnych;
3) utworzenie stanowiska do obserwacji wyznaczonego obszaru wodnego;

4) wyposazenie w sprzet ratunkowy i pomocniczy oraz urzgdzenia sygnalizacyjne

i ostrzegawcze (wzrokowe i stuchowe);

5) oczyszczanie powierzchni dna obszaru przeznaczonego do plywania lub kapieli

z wszelkich przedmiotow moggcych spowodowaé skaleczenie lub inny wypadek;

6) upowszechnianie zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego;

7) zapewnianiec przekazywania informacji o dopuszczalnosci lub zakazie korzystania
7 wyznaczonego obszaru wodnego.

3. Osoba plywajgca, kapigca si¢ lub uprawiajaca sport lub rekreacj¢ na wyznaczonym
obszarze wodnym jest obowigzana do zapoznania si¢ z informacjami, o ktérych mowa
w ust. 1.

Art. 6. Zarzadzajgcy wyznaczonym obszarem wodnym lub osoba przez niego upowazniona
moze nie wpusci¢ na ten obszar osoby lub zgda¢ opuszczenia przez nig tego obszaru, jesli
zachowanie osoby wyraznie wskazuje, ze znajduje si¢ ona w stanie nietrzeZwosci lub jest pod
wplywem $rodka odurzajgcego.

Art. 21. 1. Organizowanie i finansowanie dziatan ratowniczych na wyznaczonym obszarze
wodnym nalezy do zarzgdzajacego tym obszarem.

2. Przepis ust. 1 nie dotyczy 0s6b fizycznych dysponujgcych nieckami basenowymi wyltgcznie
do celow prywatnych.

3. Zarzadzajagcy wyznaczonym obszarem wodnym moze zleci¢, w drodze umowy,
organizowanie, kierowanie i koordynowanie dziatan ratowniczych podmiotom uprawnionym

do wykonywania ratownictwa wodnego.
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10 Podsumowanie

Niniejsza analiza nie zwalnia wlasciciela obiektu / zarzadzajacego obiektem
z odpowiedzialnosci za zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow i uzytkownikow obiektu.
Analizujgcy nie ponosi odpowiedzialnodci, za sposob wykorzystania tresci analizy przez

Zleceniodawce.
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