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Szanowni Panstwo ! AR

W rece Panstwa  oddajemy pierwszy oo &
tegoroczny kwartalnik, w ktérym ¥
prezentujemy podejmowane w gm|n|e
dziatania. Od poczatku roku byto ich wiele.
Przede wszystkim skupilismy si¢ na c{j
zaplanowaniu  zadan  do  wykonania g\
w nadchodzacych miesigcach. W dalszym k"
ciagu koncentrujemy si¢ na infrastrukturze K9

L) ‘\

gminnej. Wykorzystujac dostgpne srodki, S8
chcemy zrealizowa¢ budowe kolejnych [
Ciagow oswietlenia, przewidzianych

do realizacji m. in. w Glogowcu,
Gniewczynie Lancuckiej i Wolce Matkowej.
Wigze si¢ to z faktem rozbudowy
poszczegblnych miejscowosci, a tym samym [
koniecznosci  zapewnienia  mieszkancom
bezpieczenstwa. Na poczatku marca zostat ukonczony
i oddany do uzytku chodnik wraz ze $ciezka rowerowa
od ronda do Wélki Ogryzkowej. Tym samym poruszanie
sic wzdtuz drogi krajowej Nr 77 stalo si¢ zupetnie
bezkolizyjne dla pieszych i rowerzystow. Z uwaga
sledzimy informacje  dotyczace remontu  drogi
wojewodzkiej Nr 853. Pisalismy juz w poprzednich
kwartalnikach o tym, ze konczy si¢ realizacja wnioskow
z udziatem funduszy unijnych na lata 2007-2013.

W chwili obecnej piszemy projekty, ktére chcemy
zrealizowa¢ juz z nowej alokacji srodkéw unijnych na
lata 2014-2020. Staramy si¢ tez siega¢ po srodki
przyznawane z budzetu panstwa. W zwigzku z tym
powstat projekt modernizacji stadionu w Jagielle. Oceng
formalng i merytoryczng przeszedt réwniez wniosek na
modernizacje ujecia wody w Jagielle. Koniecznosé¢
rozbudowy i modernizacji ujecia spowodowana jest
rosnaca liczba odbiorcow powstatych gospodarstwach
domowych.

W trakcie realizacji jest projekt pod nazwa ,,Budowa
spoteczenstwa obywatelskiego w Gminie Tryncza”. Do
przysztych uzytkownikow zostata podiaczona sie¢
internetowa, a uczestnicy projektu wzigli udziat
w szkoleniach. W najblizszym czasie do mieszkancow
i instytucji w naszej gminie trafi sprzet komputerowy.
Wartos¢ projektu to kwota 2,5 min ztotych.

Warto podkreslic, ze dzialajaca od listopada
ubiegtego roku nowa Rada Gminy nie podniosta
podatkéw, co w efekcie skutkuje mniejszag subwencja
z budzetu panstwa. Nie wzrosty rowniez oplaty za
wywoz $mieci, wodg i kanalizacje. Staramy sie utrzymac
dotychczasowy poziom ustug swiadczonych dla ludnosci.

Szanowni Panstwo, chcac dobrze zaplanowac
samorzadowa prace na poczatku roku spotykalismy si¢
z czlonkami organizacji pozarzadowych. Juz od 10
stycznia  uczestniczytem w  walnych  zebraniach
sprawozdawczych poszczegélnych jednostek OSP, na
ktorych podsumowana zostata ich roczna dziatalnosc.
Cieszy tez fakt, ze wszystkie zarzady otrzymaty
absolutorium. Pragne serdecznie podzigkowa¢ druhom

strazakom za gotowos¢ bojowa, dbatos¢ o remizy i sprzet
ratowniczy oraz za udzial w zabezpieczaniu imprez.
Licze na dalszg owocna wspotprace.

Po zakonczeniu ligi halowej, udanym, petnych
sportowych emocji sezonie futsalowym, u progu nowego
sezonu pitkarskiego spotkalismy si¢ tez z prezesami LKS
-0w, a takze animatorami orlikbw. Chcemy bowiem, by
w dalszym ciagu nasze lokalne druzyny pitkarskie
z powodzeniem rywalizowaty na boiskach trawiastych,
a amatorzy ruchu na $wiezym powietrzu mieli
zapewnione dobre warunki do uprawiania gier
zespotowych i zaje¢ indywidualnych.

W lutym za$ wraz z pracownikami urzedu wzielismy
udziat w zebraniach wiejskich, na ktérych sottysi
podsumowali mijaja kadencje, zarowno w zakresie pracy
na rzecz sotectwa, wykonanych inwestycji, jak
i dziatalnosci kulturalnej. Przy tej okazji jeszcze raz
bardzo dzigkuje soltysom za codzienng prace
i zaangazowanie, a nowo wybranym zycze, by
zrealizowali plany, by ich praca przyczyniala si¢ dla
dobra og6tu, by kazdy kolejny dzien przynosit im wiele
satysfakcji z petnionej funkcji.

Na przetomie stycznia i lutego odbyty si¢ ,,Dni seniora”.
W ich organizacje wilaczyly si¢ Kota Gospodyn
Wigjskich, Rady Rodzicow, dzieci ze szkot. Swicto byto
okazja do spotkania si¢ i wspOlnej zabawy.
Z kolei Spotkanie Tworcow Ludowych w marcu
pozwolito uczestnikom na wymiang doswiadczen.
W przededniu ferii zimowych najzdolniejsi uczniowie
otrzymali stypendia. Wszyscy chetni uczniowie podczas
ferii mogli skorzysta¢ z bogatej oferty zaje¢, z jaka
wystapity  szkoty, Gminna Biblioteka Publiczna
i Trynieckie Centrum Kultury.
Zblizaja si¢ Swieta Wielkanocne, czas nadziei
i budzacego sie zycia. Zycze Wszystkim mieszkancom
naszej gminy i gosciom zdrowych i pogodnych $wiat
przepetnionych wiara, nadzieja i mitoscia, a takze
radosnego nastroju i serdecznych spotkan w gronie
rodziny oraz przyjaciot.
Ryszard Jedruch
Wojt Gminy Tryncza
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WYBORY SOLTYSOW

W marcu trwata kampania zwigzana z wyborami
sottysow. W gminie Tryncza odbyty si¢ one na
podstawie uproszczonych przepisbw dotyczacych
wyboréw przewidzianych w Kodeksie Wyborczym.

Po  przeprowadzeniu  wszystkich  procedur
wynikajacych z ww. Kodeksu bez gtosowania,
z powodu zgtoszenia si¢ tylko jednego kandydata,
wybrano softysow w szesciu miejscowosciach:
Glogowiec, Gniewczyna Lancucka, Gniewczyna
Tryniecka, Wo0lka Matkowa, Wolka Ogryzkowa i
Ubieszyn.

W trzech miejscowosciach, tj. Gorzycach, Jagielle
i Trynczy w dniu 22 marca odbyty sie wybory.
Sottysami w gminie Tryncza na nowa kadencje zostali:

- Helena Mazur w Woélce Ogryzkowej

- Stanistaw Zugaj w Wolce Matkowej

- Maria Kluczkowska w Ubieszynie

- Stanistaw Gliniak w Trynczy

- Marta Kornafel w Gtogowcu

- Roman Kozyra w Gniewczynie Lancuckiej

- Edward Niemiec w Gniewczynie Trynieckiej
- Elzbieta Sobala w Gorzycach

- Grzegorz Drzystek w Jagielle

W kwietniu na zebraniach wiejskich zostang
przeprowadzone wybory do rad soteckich.
Edward Wieche¢

SPLYW KAJAKOWY GOTOWY

Przygotowywany w dwaoch etapach sptyw kajakowy
na rzece Wistok jest juz gotowy do rozpoczecia sezonu.
Na mitosnikow aktywnosci fizycznej na tonie natury
czeka¢ bedzie 20 kajakow 2-osobowych i 10
pojedynczych wraz z osprz¢tem. Ponadto uczestnicy
sptywu beda mogli korzysta¢ z dwoch przystani
rekreacyjnych, zlokalizowanych  wzdhz rzeki
w Gniewczynie Trynieckiej i Wolce Matkowej,
stanowiacych doskonate miejsce na odpoczynek czy
grillowanie.

4 Echa znad Sanu i Wistoka

Dodatkowo w ramach projektu zakupiona zostata
specjalna przyczepa do transportu kajakéw na miejsce
sptywu.  Wybudowana  zostala  takze  wiata

z przeznaczeniem na przechowywanie kajakéw. Aby
zwiekszy¢ komfort korzystania ze sptywu, ziozylismy
wniosek 0 pozwolenie wodno-prawne na budowe

Miejsce na ognisko na trasie spfywu
pomostow na rzece, ulatwiajacych sprawne zejscie.
W przypadku uzyskania pozwolenia, budowe pomostoéw
planujemy zrealizowa¢ w kolejnym etapie zadania.
Inwestycja wspotfinansowana jest ze $rodkow
unijnych w ramach Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2007-2013 w kwocie 116 tys. zi
Mamy nadzieje, ze sptyw przyciagnie wielu mitosnikow
takiej formy aktywnosci, a takze przekona wielu
mieszkancow do tego, ze nie trzeba dalekich
i kosztownych wyjazdow, aby aktywnie i przyjemnie
spedzi¢ czas.

Dominika Kozak




DODATKOWE SRODKI NA REMONT DROG

Od kilku lat wnioskujemy o srodki zewngtrzne,
przeznaczone na remont drég gminnych. Juz po raz
kolejny aplikujemy o dotacje w ramach Narodowego
Programu Przebudowy Drog Lokalnych na 2015 r., do
ktérego  zgtosilismy  remont  drogi  gminnej
w Gniewczynie Lancuckiej — Zawistocze. W przypadku
pozytywnej weryfikacji wniosku, zadanie realizowa¢
bedziemy na przetomie lipca i sierpnia br. Ze $rodkow
zewngtrznych planujemy wykona¢ takze modernizacje
drég dojazdowych do gruntdw rolnych w Jagielle,
Gorzycach i Trynczy. Ponadto w ramach podziatu
srodkéw na usuwanie skutkow klgsk zywiotowych,
Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji przyznato nam
40 tys. zt na remont drogi gminnej Gtogowiec — Ubieszyn
na dtugosci 550 mb, ktéra zniszczona zostata podczas
wystepujacych powodzi. Oprocz w/w zadan, jak co roku
w okresie letnim remontowa¢ bedziemy kolejne drogi
gminne w poszczeg6lnych miejscowosciach w ramach
Funduszu Soteckiego oraz srodkdw z budzetu gminy, aby
systematycznie podnosi¢ bezpieczenstwo i jakos¢
infrastruktury drogowej na terenie gminy.

s

Droga przeznaczona do remontu w miejscowosci Ubieszyn
Dominika Kozak

SZATNIA PO MODERNIZACJI

Trwajacy od potowy stycznia tego roku remont
budynku szatni na stadionie LKS ,,San” Gorzyce dobiegt
konca. 18 marca br., przy udziale wykonawcy i prezesa
klubu obiekt zostat oddany do uzytku.

Zakres prac obejmowat m.in. docieplenie stropu,
szpachlowanie $cian, wykonanie wylewek, montaz
metalowych schoddéw na poddasze, utozenie glazury

i terakoty, malowanie s$cian, wyposazenie fazienek
w elementy sanitarne oraz  wymiang  drzwi
wewngtrznych.

Whnetrze wyremontowanej szatni

(@

Zadanie realizowata firma MEGASTYL z Przeworska.
Dzigki wykonanej modernizacji, budynek zyskat na
funkcjonalnosci i estetyce.
- Po wykonanej modernizacji catego stadionu, szatnia
byfa ostatnim obiektem, ktéry wymagat remontu. Teraz
jestesmy w 100 % zadowoleni z jego stanu. Mam
nadzieje, ze bedzie nam stuzy¢ diugie lata - moéwi
z zadowoleniem Marcin Misito, prezes LKS ,San”
Gorzyce.

Dominika Kozak

NOWY STADION W JAGIELLE

Trwajg prace projektowe dotyczace modernizacji
stadionu sportowego w Jagielle, ktéra rozpocznie si¢ juz
w biezacym roku. Zakres rob6t obejmowat bedzie m.in.
budowe trybun dwurzedowych, budowe biezni tartanowej
o0 diugosci 100 m, wykonanie ogrodzenia, utwardzenie
terenu nawierzchnia asfaltowa i kostka, niwelacje boiska
pitkarskiego oraz montaz zegara z tablica wynikow.

O dofinansowanie kosztow przebudowy obiektu
wnioskowalismy do Ministerstwa Sportu i Turystyki
w ramach Programu Modernizacji Infrastruktury
Sportowej. Ztozony w lutym br. wniosek obecnie jest
w trakcie weryfikacji.

Dominika Kozak
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BUDOWA MOSTU KOLEJOWEGO

Od kilku miesiecy trwa budowa mostu kolejowego
nad rzeka Wistok w Trynczy na linii Lublin — Przeworsk.
Inwestorem zadania sa PKP Polskie Linie Kolejowe S.A,,
Centrum Realizacji Inwestycji, Oddziat w Krakowie, zas
wykonawcg Przedsigbiorstwo Wielobranzowe
BANIMEX Sp. z 0.0. z/s w Bedzinie.
Zakres rob6t obejmuje m.in. zabezpieczenie podpor
istniejacego obiektu poprzez wykonanie specjalnych
komor, zabezpieczenie ich $cian $ciggami i wykonaniem
oczepdéw  betonowych w tych komorach oraz
zabezpieczenie czesci istniejacego torowiska bedacego
w uzytkowaniu.

W przedmiotowym zadaniu nalezy wykona¢ nowe

podpory zelbetowe. Na tych podporach spocznie
3- przgstowa konstrukcja stalowa kratownicowa, ktdrej
kazde przgsto pracowa¢ ma niezaleznie od sasiadujacych.
Obiekt bedzie wyposazony w chodniki stuzbowe dla
obstugi obiektu. Catos¢ konstrukcji wazy 980 ton.
Koniecznos¢ przebudowy mostu wynikata z wielu
przestanek techniczno — ekonomicznych. Przede
wszystkim przebudowa przyczyni si¢ do poprawienia
bezpieczenstwa ruchu kolejowego oraz podniesie jego
walory uzytkowe, umozliwi dostosowanie mostu do
obecnie obowigzujacych normatywdw, wptynie takze na
ekonomike i czas przejazdu. Z realizacji tej inwestycji
wynikaja pewne uciazliwosci, zwiazane chociazby
z przejazdem  samochoddéw  wielkogabarytowych
transportujagcych materiaty na miejsce budowy, ktore
odczuwaja mieszkancy Trynczy, jednak ze wzgledu na

ZADBAJMY O NASZE
ZDROWIE | OTOCZENIE

W trosce o estetyczny wyglad naszych miejscowosci,

a przede wszystkim o wiasne zdrowie apelujemy

0 zaprzestanie:

e wyrzucania smieci do lasu, przydroznych rowow
i brzegow rzek. Rozktadajace si¢ odpady sa powodem
zatruwania gleby i wod gruntowych, a wytwarzajace
si¢ toksyny wraz z pokarmem i powietrzem
przedostaja si¢ bezposrednio do naszego organizmu

e spalania $mieci w przydomowych kottowniach.
Wyzwalajace si¢ podczas spalania  szkodliwe
substancje, w tym rakotwoércze dioksyny przedostaja
sie do powietrza ktore wdychamy.

Wszystkie odpady powstajace w  gospodarstwach
domowych nalezy systematycznie
I selektywnie przekazywaé¢ firmie  odbierajacej

nieczystosci na terenie gminy. Ponadto informujemy, ze
wszystkie inne odpady tzw. ,problemowe” mozna
bezptatnie przekaza¢ do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK) znajdujacego sie
w Trynczy (obok stadionu lesnego) czynnego w kazda
sobote w godzinach od 10.00 do 12.00. PSZOK
przyjmuje m.in.:
- gruz i odpady budowlane i remontowe
- meble i odpady wielkogabarytowe
- zuzyty sprzet elektryczny
- odpady zielone (galezie, liscie)
- Zuzyte opony
- popidt
- chemikalia

Realizacja ustawy, stwarza wszystkim mieszkancom
gminy mozliwos¢ systematycznego i bezproblemowego
przekazywania roznorakich odpadéw komunalnych,
dlatego tez niewywigzywanie si¢ z tego obowigzku jest
swiadomym dziataniem, ktére degraduje srodowisko,
a tym samym wplywa negatywnie na nasz stan zdrowia
oraz naszych bliskich. Czesto wywdz nieczystosci do lasu
czy nad rzeke wymaga znacznie wigcej wysitku i czasu,

lokalizacje mostu na terenie naszej gminy sa  Niz przekazanie ich do fatwo dostgpnego miejsca zbiorki.
nieuniknione. Dominika Kozak Dominika Kozak
DZIALKI DO SPRZEDAZY
Informujemy o  mozliwosci  nabycia  dziatek edz. nr ewid. 1602/7 o pow. 0,16 ha potozona

stanowiagcych witasnos¢ gminy Tryncza, zlokalizowanych
na terenie Gorzyc i Gniewczyny Trynieckiej, tj.:
e dz. nrewid. 1307/1 o pow. 0,13 ha potozona
w Gorzycach (Podhuze).
Cena wywotawcza dziatki 13 729 zt
e dz. nrewid. 1307/4 o pow. 0,11 ha potozona
w Gorzycach (Podhuze).
Cena wywotawcza dziatki 15 009 zt
e dz. nrewid. 1307/5 o pow. 0,08 ha potozona
w Gorzycach (Podhuze).
Cena wywotawcza dziatki 9 777 z
e dz. nrewid. 1602/5 o pow. 0,11 ha potozona
w Gorzycach (Podtuze). Cena wywotawcza dziatki
15 335 zt

6 Echa znad Sanu i Wistoka

w Gorzycach (Podtuze). Cena wywotawcza dziatki

20 196 zt
edz. nr ewid. 1609/6 o pow. 1 ha potozona

w Gniewczynie Trynieckiej (pastwiska)
edz. nr ewid. 1609/7 o pow. 1 ha potozona

w Gniewczynie Trynieckiej (pastwiska)

Dziatki zlokalizowane w Gniewczynie Trynieckiej sa
w trakcie wyceny. Przetarg na ich sprzedaz odbedzie si¢
w | potowie biezacego roku. Szczegdtowe informacje
w sprawie oferty dziatek mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Tryncza pok. nr 3 lub telefonicznie 16 642 12 21
wew. 33

Dorota Szelepa
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NOWE OSWIETLENIE ULICZNE

Rozbudowa sieci oswietlenia ulicznego na terenie
gminy jest jednym z priorytetowych zadan w ramach
poprawy bezpieczenstwa mieszkancow. Ze wzgledu na
stale rozbudowujace si¢ osiedla mieszkaniowe, a takze
zwigkszajacy si¢ ruch pojazdow samochodowych na
drogach stwarza potrzebe rozbudowy oswietlenia. Stad
ogtosilismy kolejny przetarg na budowg oswietlenia
ulicznego na terenie gminy Tryncza, przedmiotem
ktérego jest budowa linii napowietrznej os$wietlenia
ulicznego w miejscowosciach:

Glogowiec
- wzdtuz drogi powiatowej - 13 lamp
- wzdtuz drogi gminnej - 23 lampy

Gniewczyna Lancucka
- wzdtuz drogi gminnej (nowe osiedle — szkota) - 5 lamp

Jagielta
- wzdtuz drogi gminnej — 8 lamp

Woélka Matkowa
- wzdtuz drogi gminnej - 13 lamp

Tryncza
- wzdtuz drogi krajowej nr 77 (Zawistocze) — 14 lamp
- wzdhuz drogi powiatowej — 8 lamp
- wzdtuz drogi powiatowej (Podwolcze) — 5 lamp
Planowany termin zakonczenia budowy wyznaczono na
koniec czerwca 2015 r. Wartos¢ szacunkowa wyniosta
254 tys. zt.

Ponadto w biezacym roku opracowane zostang
projekty budowlane na wykonanie kolejnych odcinkéw
linii kablowej oswietlenia ulicznego w Gorzycach
(Cierpisze), Ubieszynie, Jagielle, Gtogowcu, Wolce
Ogryzkowej (przy DK 77), Gniewczynie Lancuckiej
(Zawistocze Duze i Zakrgcie) oraz projekt oswietlenia
ulicznego solarnego wzdtuz drogi krajowej 77 na odcinku
Wolka Ogryzkowa — Gorzyce.

Dominika Kozak
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PORZADKOWANIE LASU
Od grudnia ubiegtego roku trwajg prace przy
pielegnacji i porzadkowaniu terenébw  lesnych
stanowigcych wiasnos¢ gminy Tryncza w Gorzycach oraz
w Gniewczynie Trynieckiej. Na terenie rosnacych
mitodnikéw  bukowo-sosnowych,  debowo-bukowo-

sosnowych oraz sosnowych, pracownicy zatrudnieni
w ramach prac spotecznie — uzytecznych wycinali
zakrzaczenia, tzw. samosiejki, brzozy, tarniny i osiki.
Wykonanie tego rodzaju prac pielegnacyjnych umozliwi
wilasciwy porost mitodych drzew, przede wszystkim
dzigki odpowiedniemu dostepowi do Swiatta. Lacznie
uporzadkowano ponad 13 ha.

Wiosenne prace lesne

Dominika Kozak

POPRAWIAMY JAKOSC
INFRASTRUKTURY WOD-KAN

Rozwdj inwestycyjny i ruch budowlany wymaga statej
rozbudowy sieci wodno - kanalizacyjnej w kazdej
miejscowosci. Majac takze na uwadze jakos¢ swiadczonych
ustug, podjelismy dziatania zmierzajace do
zmodernizowania stacji ujecia wody w Jagielle oraz
rozbudowy sieci wod-kan w Trynaczy i Wélce Ogryzkowe;j.
W tym celu ztozylismy wniosek o dofinansowanie tych
zadan ze $rodkéw Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
2007-2013, Dziatanie 3.3 - Podstawowe ustugi dla
gospodarki i ludnosci wiejskiej. Catkowita wartos¢ projektu
opiewa na kwote ponad 1,5 min zt, za§ kwota, o ktdra
wnioskujemy to 960 tys. zt. W chwili obecnej wiemy, ze
whniosek znajduje si¢ na liscie zatwierdzonych do realizacji.
Prace planowane do zrealizowania w ramach zadania
w stacji ujecia wody polega¢ beda m.in. na wykonaniu
nowych odwiertéw na studnie, wybudowaniu zbiornikdw
reakcji, zbiornikobw wyréwnawczych oraz wyposazeniu
stacji. Teren zostanie takze o$wietlony.

- Stacja zdecydowanie wymaga modernizacji. Do tej pory
wykonywane byly tylko czesciowe remonty, ktore
w niewielkim stopniu poprawiaty jej wydajnos¢. — mowi
Stefan Darzycki, ktory na co dzien obstuguje SUW.

Posiadamy takze dokumentacje projektowa, opracowanag
w ubiegtym roku na rozbudowe sieci wod-kan w Gorzycach
(druga linia zabudowy - Zurawiec), Gniewczynie
Lancuckiej — Zakrecie oraz Gniewczynie Trynieckiej —

Piaski (dalsza cze$¢). W opracowaniu jest rdwniez
dokumentacja dotyczaca uzbrojenia terenéw
inwestycyjnych,  zlokalizowanych ~w  Gniewczynie

Lancuckiej za Fabryka Wagonow oraz dzialek przy stacji

ujecia wody w Jagielle. Dominika Kozak
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PODNOSIMY JAKOSC KSZTALCENIA

Zakonczyta si¢ budowa nowoczesnego obiektu
wielofunkcyjnego przy Zespole Szk6t w Trynczy oraz

adaptacja poddasza na pracowni¢ astronomiczng
i plastyczna, realizowana w ramach projektu pn.
»Podniesienie  jakosci i  warunkdéw  Kksztatcenia

w Zespotach Szkot na terenie Gminy Tryncza poprzez
doposazenie w srodki dydaktyczne i rozbudowe Zespotu
Szkot w Trynczy o obiekt wielofunkcyjny”.

Pracownia plastyczna w ZS w Tryriczy

Oprocz budowy i adaptacji pomieszczen, zespoty szkot
z terenu gminy otrzymalty nowoczesny  sprzet
multimedialny w postaci tabletow i tablic interaktywnych,
ktory stuzyt bedzie miodziezy podczas lekcii,
umozliwiajac prowadzenie innowacyjnych i ciekawych
zaje¢ dydaktycznych. Warto zwréci¢ uwage na bogato
wyposazone pracownie, tj. astronomiczna i plastyczna
usytuowane na poddaszu istniejacej hali widowiskowo —
sportowej przy ZS w Trynczy. Uczniowie podczas zajgé
z fizyki korzysta¢ moga m.in. z modelu uktadu
stonecznego wraz z planetami, planetarium z niebem
p6tnocnym, tawy optycznej z petnym wyposazeniem,
zestawu klasowego do nauki elektrycznosci, zestawu do
demonstracji  stonecznej, zestawu do  badania
rozszerzalnosci  cieplnej i toru  powietrznego
z wyposazeniem. Natomiast do zaje¢ plastycznych
przygotowane zostaty sztalugi malarskie, palety do farb
oraz profesjonalne zestawy pedzli.

Koszty tego projektu wspoétfinansowane sa ze srodkow
Europejskiego  Funduszu  Rozwoju  Regionalnego
w ramach osi priorytetowych I1-VIlI Regionalnego
programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego
na lata 2007-2013.

8 Echa znad Sanu i Wistoka

Przekazanie tabletow dla uczniéw ZS w Gniewczynie
Dominika Kozak

Z MYSLA O PIESZYCH

Zakonczyla si¢ budowa chodnika wzdtuz drogi
krajowej nr 77 od ronda w Trynczy do WAlKi
Ogryzkowej. Prace rozpoczety si¢ w grudniu ubiegtego
roku, jednak ze wzgledu na okres zimowy zostaty
przerwane. Diugi okres oczekiwania na rozpoczecie
inwestycji zwiazany byt z koniecznoscia uzyskania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j.
Na dtugosci 810 mb powstata trasa z wydzielona cze¢scia
piesza i rowerowsa, dzieki temu poruszanie si¢ wzdtuz
wyjatkowo  ruchliwej  drogi  krajowej  bedzie
zdecydowanie bezpieczniejsze.

Inwestycja realizowana byla w ramach porozumienia
z Generalng Dyrekcja Drég Krajowych

i Autostrad. Wszelkie koszty zwigzane z tg inwestycja
pokryty srodki z budzetu gminy. Budowe chodnika
realizowata firma DRO -
Trynieckiej.

BRUK z Gniewczyny

Nowy chodnik wzdfuz DK

Oprdcz tego odcinka, gmina planuje realizacje kolejnych
tras pieszo-rowerowych wzdhiz najbardziej
niebezpiecznych drog, aby zapewni¢ mieszkancom
mozliwos¢ komfortowego przemieszczania sig.

Dominika Kozak
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ZMIANY W SWIADCZENIACH

Od stycznia 2015 r. o specjalny zasitek
opiekunczy (SZO) moga wnioskowaé takze
opiekunowie 0s6b z niepelnosprawnoscia, ktorzy
ze wzgledu na sprawowanie nad nimi opieki nie
podejmowali zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej. Dotychczas o SZO mogli staraé sie
tylko ci, ktérzy zrezygnowali z pracy, podejmujac
opieke nad czionkiem rodziny
Z niepelnosprawnoscia.

Od 1 stycznia br. 0 SZO moga stara¢ si¢ takze
matzonkowie, ktdrzy zrezygnowali z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej, aby sprawowac statg
opieke nad:

e 0S0bg z orzeczeniem o0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub

e 0S0bg z orzeczeniem o0 niepetnosprawnosci,
wobec  ktorej orzeczono tez koniecznosé
sprawowania stalej badz diugotrwatej opieki lub
pomocy W zwiazku z jej znacznie ograniczona
mozliwosciag  samodzielnej egzystencji oraz
konieczno$¢ statego wspdtdziatania na co dzien

Od tego roku o SZO moga ubiega¢ sie takze
rolnicy, ich matzonkowie i domownicy, jezeli
zrezygnuja z prowadzenia gospodarstwa rolnego.
Nalezy jednak pamieta¢, ze o przyznaniu SZO
decyduje kryterium dochodowe, ktore od 1 listopada
2014 r. do 31 pazdziernika 2015 r. wynosi 664 zt na
osobg. Pod uwagg bierze si¢ taczny dochod rodziny
osoby sprawujacej opieke oraz rodziny osoby
wymagajacej opieki. Jezeli prog 664 zt zostanie
nieznacznie przekroczony, swiadczenie przystuguje,
jesli uprawniony dostawat je w poprzednim okresie
zasitkowym. Kwota SZO wynosi 520 zt.

Od 1 stycznia 2015 r. wzrosta takze kwota
Swiadczenia pielegnacyjnego do 1200 zt netto,
kwota brutto ze skfadkami wynosi: 1576 zi
Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje wylacznie
rodzicom lub opiekunom dzieci
z niepetnosprawnoscia, powstata do 18 roku zycia
lub do 25 roku zycia - w przypadku, gdy dziecko
byto w trakcie nauki. Swiadczenie pielegnacyjne nie
jest zalezne od dochodu.

Karolina Kozak
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AGNIESZKA MUCHA
Sieniawa ul. Rynek 4e
(Il pietro, naprzeciw LEWIATANA)
biuro czynne 9:00 — 16:00
tel. 510-227-162

UBEZPIECZENIA

POMOC ZYWNOSCIOWA 2015

Bank Zywnosci

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trynczy
informuje 0 kolejnej dostawie ZYWnOoSCi
z Podkarpackiego Banku Zywnosci w Rzeszowie, ktora
zostata pozyskana w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc  Zywnosciowa  2014-2020  Europejskiego
Funduszu ~ Pomocy  Najbardziej  Potrzebujacym.
Do programu zostato zakwalifikowanych 600 o0séb
zamieszkatych na terenie gminy Tryncza. Osoby te lub
rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
a zainteresowane w/w pomoca, powinny zgtosi¢ si¢
do tutejszego Osrodka. Jednoczesnie informujemy,
ze dochdd na osobg w rodzinie nie moze przekracza¢ 684
zk, a dla samotnie gospodarujacych — 813 zt miesiecznie.

Artykuly zywnosciowe zostaly pozyskane przez
Parafialne Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju ,Wiara”
przy wspoltpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Trynczy.

22 stycznia 2015 r. zostaty przywiezione kolejne
produkty zywnosciowe w postaci: oleju, makaronu,
cukru, mleka i mielonki wieprzowej o tacznej wartosci
11 115z

Agnieszka Kulpa
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AKTYWNI W GMINIE TRYNCZA

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trynczy
rozpoczat realizacje VIl edycji projektu ,,Czas na
aktywnos¢ w gminie Tryncza” wspotfinansowanego ze
srodkdw Unii  Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Kapitat
Ludzki.

Planowana wartos¢ projektu w roku 2014 to 221 578,00
zz w tym 89,5% sérodki z Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz 10,5% to $rodki z budzetu Gminy
Tryncza

Rozpoczecie projektu

Celem projektu jest: uksztattowanie aktywnych
postaw edukacyjnych, zawodowych i spotecznych oraz
podniesienie kwalifikacji zawodowych posrod klientow
Osrodka Pomocy Spotecznej. Do udziatu w Projekcie na
2014 rok zakwalifikowano 15 os6b.

Uczestnicy projektu zostang objeci wsparciem
w takich dziataniach jak: indywidualne doradztwo
zawodowe,  warsztaty  kompetencji  spotecznych,
warsztaty aktywnosci zawodowej oraz kursy zawodowe
w zaleznosci od zgtoszonych przez uczestnikdw potrzeb.

W dniach 9-10 czerwca dla uczestnikdw projektu
i ich rodzin odbyt si¢ wyjazdowy warsztat kompetencji
spotecznych w  Polanczyku, ktory skfadat sie
z nastepujacych modutéw: komunikacja interpersonalna,
trening asertywnosci, umiejetnosci spotecznych i trening
kontroli ztosci. Uczestnicy szkolenia po zakonczonych
zajeciach mieli zapewniony rejs statkiem po jeziorze
Solinskim i ognisko integracyjne. Podczas warsztatow dla
0sob z otoczenia zostat zorganizowany czas wolny
i zapewniona opieka. Szkolenie wyjazdowe miato na celu
integracj¢ rodzin poprzez wspdlne spedzanie czasu
i uatrakcyjnienie uczestnictwa w projekcie.

Dzigki zastosowaniu duzej roznorodnosci dziatan,
projekt zapewnia kompleksowe wsparcie uczestnikom.

Jolanta Flak

Vi ..

W drodze do Polasiczyka
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OSTATNI ROK Z PROJEKTEM

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trynczy
rozpoczat kolejny, juz ostatni rok realizacje dobrze
znanego mieszkancom gminy, projektu systemowego
»,Czas na aktywnos¢ w  gminie  Tryncza”
wspotfinansowanego ze srodkdw Unii  Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Uczestnikami wyzej wspomnianego projektu sa osoby
spelnlajqce nastepujace kryteria:

korzystajace ze wsparcia GOPS

bedace w wieku aktywnosci zawodowej:

w rodzinach, w ktérych wystepuja, co najmniej dwa

z nizej wymienionych probleméw tj. ubostwo,

bezrobocie, przemoc domowa, trudnosci

w prowadzeniu gospodarstwa domowego lub

trudnosci opiekunczo-wychowawcze,

W wyniku dziatan rekrutacyjnych zostato wybranych
10 uczestnikdéw, ktérzy zostana objeci systemowym
wsparciem takim jak: warsztat kompetencji spotecznych,
szkolenie zawodowe, warsztat aktywnosci zawodowej
i pomoc finansowa stanowigca wkitad wiasny do projektu.

Nadal zauwaza si¢ duze zainteresowanie udziatem
w projekcie wsréd mieszkancOw gminy Tryncza.
Realizacja dziatan projektowych bedzie trwata do konca
wrzesnia 2015 r. Osoby zaangazowane W jego
organizacje maja nadzieje, ze dodatkowe wsparcie
skierowane do uczestnikdw przyczyni si¢ do poprawy ich
kompetencji zyciowych, rodzicielskich
i wychowawczych, podniesienia poczucia wiasnej
wartosci i samooceny a takze poprawy jakosci zycia
i funkcjonowania w spoteczenstwie.

Anna Mtynarska

g




APEL O POMOC DLA MICHALA

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trynczy
zwraca Si¢ z prosba o pomoc finansowa dla 24 - letniego
Michata Grzywny z Trynczy, ktory choruje na miopatie.

Michat to utalentowany muzyk, ktéry ma na swoim
koncie wiele osiagnig¢ muzycznych. Jego kariera bardzo
szybko si¢ rozwijata. Koncertowat z wieloma orkiestrami
kameralnymi i symfonicznymi. Grat na instrumentach
detych (obgj, rozek angielski) z:

- chérem i orkiestra kameralng ”Nicolaus” z Kraczkowej,
-orkiestra kameralng Nizanskiego Centrum Kultury
”Sokot”,

- orkiestrag symfoniczng Zespotu Szkdét Muzycznych
nr 1 w Rzeszowie (koncerty ~ m.in. w Teatrze Wielkim
w Warszawie i Filharmonii Podkarpackiej w Rzeszowie,
z zespotem ,Labirynt” przy Zespole Szkét licealnych
w Lezajsku.

Ponadto w latach 2003 - 2010 Michat byt
saksofonista Mtodziezowej Orkiestry Detej z Trynczy,
ktéra zdobyla wiele nagréd na réznych konkursach
orkiestr detych. W latach 2008 - 2010 byt jej
I dyrygentem.

Nagrat na oboju ptyte CD zawierajaca nagranie Mszy
a-moll Joézefa Elsnera. Piyta znalazta sie w finatowej
piatce w Polsce ptyt CD nominowanych do nagrody
Fryderykow w kategorii muzyki religijnej. Ponadto brat
udziat w nagraniu ptyty z muzyka religijng z zespotem
,Labirynt” (na oboju) oraz kilku innych ptyt na
saksofonie.

W latach 2010-2013 byt gtownym dyrygentem
Mtodziezowej Orkiestry Detej z  Wegierki, ktora
dwukrotnie zajeta | miejsce podczas Gali Orkiestr
De¢tych, a w 2013 r. otrzymat wyr6znienie za
dyrygenture.

Obecnie Michat rozwija si¢ jako pianista i aranzer.
Studiuje  filologie  angielska na  Uniwersytecie
Rzeszowskim.

Miopatia to choroba grup miesni, w ktdrych w/okna
miesniowe nie funkcjonujg prawidfowo, prowadzi to do

osfabienia i zaniku migsni. W zaleznosci od okreslonego
typu, miopatia zajmuje okreslone grupy miesni, w
przypadku Micha/a sg to migsnie twarzy oraz miesnie
obreczy barkowej. Wszystkie miopatie uwarunkowane
genetycznie sg nieuleczalne, stosuje si¢ jedynie leczenie
objawowe, m. in. operacje. Ekspertyza przeprowadzona
przez dr Kofi Boahne (lekarza z USA) wykazafa, ze
potrzebny jest autoprzeszczep miesni po obu stronach
twarzy.

Wojt gminy przekazuje Micha/owi zebrane pienigdze

Bedzie to bardzo diuga i kosztowna operacja.
Potrzebne srodki finansowe sa nieosiagalne dla rodziny,
dlatego tez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zwraca
si¢ z prosba do ludzi dobrej woli o wsparcie finansowe
dla Michata. Pierwsza udana charytatywna akcja miata
miejsce w dniu 15 lutego br. podczas meczu KS Goral
Tryncza vs Gwiazda Ruda Slaska w Hali Widowiskowo —
Sportowej w Trynczy. Mieszkancy gminy i okolic
okazali wielkie serca. Z datkéw zbieranych przy wejsciu
oraz licytacji udato si¢ zebra¢ ponad 6 tys. zt. Kolejna
akcja zostanie przeprowadzona w szkofach. Nauczyciele
wraz z uczniami i ich rodzicami wykazali si¢ checia
pomocy. Na temat kolejnych dziatan pomocowych
bedziemy na biezaco informowac.

Agnieszka Kulpa

KRAMIK

GOPS w Trynczy w dniu 10 i 11 lutego przy
wspotpracy z Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Nowej Sarzynie pozyskat w ramach
»,Kramika wzajemnej pomocy” odziez i obuwie
dzieciece, posciel, zabawki, t6zka i materace, telewizor
oraz wiele przedmiotow dekoracyjnych potrzebnych w
domu tj. firanki, tapety, obrusy itp. Przedmioty pochodza
z Niemiec.

W naszej gminie jest wielu ofiarodawcow, ktorzy
przekazuja na rzecz rodzin potrzebujacych rozne rzeczy,
ktore trafiajag bezposrednio do rodziny potrzebujacej
pomocy w danym czasie.

Agnieszka Kulpa

|

Tutaj mozna znalez¢ cos potrzebnego™dla siebi mu ’
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Poczatek kazdego roku, to w strazackim kalendarzu
okres walnych zebran sprawozdawczych. Jest to czas
podsumowania minionego roku, rozliczenie
zakonczonych spraw, przedstawienie planéw i zamierzen
na rok biezacy. Zebrania miaty miejsce w 7 jednostkach
OSP (Tryncza, Glogowiec, Ubieszyn, Gniewczyna
Tryniecka, Gniewczyna tancucka, Jagiettla, Gorzyce)
zgodnie  z wczesniej  zatozonym  harmonogramem

opracowanym  na Oddziatu

posiedzeniu

Gminnego ZOSP RP w Trynczy.
Podczas zebran strazacy dokonali oceny wynikow

swojej pracy na rzecz bezpieczenstwa ludzi i ich mienia.

Zarzadu

Okreslili  kierunki dziatania swoich jednostek na
przysztos¢ oraz udzielili absolutorium zarzadom OSP.
Omowiony zostat takze udziat poszczegolnych jednostek

PODSUMOWANIE DZIALALNOSCI OSP

W zebraniach, oprécz cztonkdéw OSP, brali réwniez
udziat przedstawiciele Prezydium Zarzadu Gminnego,
Wojt Gminy Tryncza, radni isottysi, jak rowniez
przedstawiciel Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Przeworsku. Wyrazono podzigkowania dla
wojta i wiadz samorzadowych za wspieranie strazakow
ochotnikbw w  kwestiach ~ finansowania  biezacej
dziatalnosci oraz zakupow nowych samochoddw,
modernizacji i wyposazenia remiz. Zebrania strazackie sa
nie tylko okazja do przedyskutowania wielu istotnych
problemow, z jakimi borykaja si¢ jednostki strazackie, ale
stajg si¢ takze okazjg do wyrdznienia strazakow
szczegOlnie zastuzonych. W trakcie zebran wojt gminy
Ryszard Jedruch podzickowat druhom za zaangazowanie
I bezinteresowne niesienie pomocy innym oraz okreslit
gléwne zamierzenia w zakresie poprawy funkcjonowania
jednostek OSP.
Zebrania w OSP to nie tylko podsumowanie w zakresie
pracy organizacyjnej, ale rowniez i dziatan operacyjnych,
w tym gtdwnie akcji ratowniczych, ¢wiczen i szkolen,
w ktorych brali udziat druhowie z terenu gminy Tryncza.
| tak w 2014 r. nasi strazacy z terenu gminy wyjezdzali
56 razy do réznych zdarzen

Nalezy zaznaczy¢, iz praca spoteczna strazakow
w 2014 r. nie ograniczata si¢ jedynie do prowadzenia
dziatalnosci operacyjno-bojowej. Druhowie wielokrotnie
angazowali si¢ w organizacj¢ imprez oraz uroczystosci
odbywajacych si¢ na terenie naszej gminy, zabezpieczali
trasy imprez sportowych i procesji koscielnych,
przeprowadzali pokazy ratownicze i prewencyjne.
Zebrania  konczyly si¢  tradycyjnym  strazackim
poczestunkiem oraz dyskusja, w ktorej udziat brali
druhowie i zaproszeni goscie.

w szkoleniach, ~cwiczeniach i akcjach ratowniczo- Kalendarz zebran sprawozdawczych OSP ilustruje
gasniczych. ponizsze zestawienie:
12 Echa znad Sanu i Wistoka N
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10 stycznia 2015 r. OSP Tryncza

Prezes — Dh Stanistaw Gliniak

Naczelnik — Dh Tadeusz Jakubiec

llos¢ zdarzen w 2014 r: 30, w tym 18 pozardw, 11
miejscowych zagrozen, 1 alarm fatszywy

Rok zatozenia: 1905 r.

16 stycznia 2015 r. OSP Glogowiec

Prezes — Dh Stanistaw Gondek

Naczelnik — Dh Wojciech Bury

llos¢ zdarzen w 2014 r: 2, w tym 1 pozar, 1 miejscowe
zagrozenie

Rok zatozenia: 1905 r.

16 stycznia 2015 r. OSP Ubieszyn

Prezes — Dh Zdzistaw Kulpa

Naczelnik — Dh Adam Kasper

llos¢ zdarzen w 2014 r: 2, w tym 2 miejscowe zagrozenia
Rok zatozenia: 1924 r.

17 stycznia 2015 r. OSP Gniewczyna Tryniecka
Prezes — Dh Jan Morawski

Naczelnik — Dh Stanistaw Rachfat

llos¢ zdarzen w 2014 r: 2, w tym 2 miejscowe zagrozenia
Rok zatozenia: 1953 r.

€ ; L i ! &
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Strazacy - ochotnicy podsumowanie dziafalnosci

17 stycznia 2015 r. OSP Gorzyce
Prezes — Dh Zdzistaw Chmura
Naczelnik — Dh Leszek Flak
llos¢ zdarzen w 2014 r: 14, w tym 7 pozardw,
7 miejscowych zagrozen
Rok zatozenia: 1946 r.
24 stycznia 2015 r. OSP Gniewczyna Lancucka
Prezes — Dh Daniel Krutysz
Naczelnik — Dh Edward Korzeniowski
llos¢ zdarzen w 2014 r: 2, w tym 2 miejscowe zagrozenia
Rok zatozenia: 1909 r.
24 stycznia 2015 r. OSP Jagielta
Prezes — Dh Janusz Kornafel
Naczelnik — Dh Jozef Drzystek
llos¢ zdarzen w 2014 r: 4, w tym 4 miejscowe zagrozenia
Rok zatozenia: 1914 r.
Lukasz Rzeczyca

A4

10 lutego 2015 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Przeworsku odbyta si¢ uroczystosé wreczenia ztotych
i srebrnych medali ,,Za Zastugi dla Obronnosci Kraju”.
Odznaczonymi medalami zostali rodzice zamieszkujacy
powiat przeworski, lubaczowski i jarostawski, ktorych
trzech i wigcej synow petnito wzorowo stuzbg wojskowsa.
W uroczystosci wzigli udzial: pptk Tadeusz Homa —
komendant Wojskowej Komendy Uzupetnien
w Jarostawiu wraz z przedstawicielami z WKU Jarostaw,
Zbigniew Kiszka, starosta Przeworski,a takze Jozef
Michalik, starosta  Lubaczowski, Jozef Szkota
wicestarosta Jarostawski oraz Jacek Sotek, burmistrz
Miasta i Gminy Kanczuga, Zofia Nowak, z-ca wdjta
gminy Tryncza, Robert Brudniak z-ca burmistrza Miasta i
Gminy Oleszyce, Tadeusz Kielbowicz sekretarz gminy
Zarzecze, Franciszek Liszka, sekretarz gminy Rozwienica
i Marek Fraczek, sekretarz Miasta Przeworska.

Sg powody do dumy

Srebrnymi medalami ,,Za Zastugi dla Obronnosci
Kraju” z naszej gminy  zostali odznaczeni
Panstwo Weronika i Stanistaw Gwozdz oraz
Panstwo Maria i J6zef Pawlak.

Ryszard Matyja

Echa znad Sanu i Wistoka 13
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6 marca w zajezdzie Casablanca w Trynczy odbyta

sie¢ uroczystos¢ Ztotych Goddw. Jest to wyjatkowe
Swieto, ktore obchodzi si¢ po 50-ciu latach wspdlnego
pozycia matzenskiego. Te wspdlne 50 lat to wyraz
wiernosci i mitosci rodzinnej, to dowdd wzajemnego
zrozumienia i istoty zwiazku matzenskiego, to wzor
i pickny przyktad dla mtodych pokolen wstepujacych
w zwiazKki matzenskie.
Za zgodne pozycie malzenski, za trud pracy
i wyrzeczen dla dobra swych rodzin zatozonych przed pét
wiekiem, za wychowanie dzieci, za noce przy nich
nieprzespane, za cierpienia, tzy, radosci, za kazdy siwy
wios na ich skroni Jubilaci zostali odznaczeni przez
Prezydenta RP medalami.

Medale dla Jubilatow

Aktu dekoracji dokonat wojt gminy Ryszard Jedruch
w towarzystwie przewodniczacego RG Stanistawa
Wielgosa, z-cy przewodniczacego Stanistawa
Koniecznego, radnego Antoniego Rzeczycy oraz sottysa
wsi  Gniewczyna Tryniecka Marii Gurak. Spotkanie
odbyto si¢ w sympatycznej atmosferze. Byty gratulacje,

oficjalnej dostojni Jubilaci zostali zaproszeni przez wojta
na wspolny poczestunek. Catg uroczystos¢ uswietnit
wystep zespotu instrumentalno — wokalnego H-Z.
Tegoroczni Jubilaci:

. Wiadysfawa i Fryderyk Kojder

. Maria i Eugeniusz Szozda

. Jozefa i Jan Rzeczyca

. Maria i Andrzej Ogryzek

. Maria i Jozef Wilk

. Helena i Stanisfaw Drzystek

. Jozefa i Stanisfaw Konieczny

. Maria i Bronisfaw Szozda

. Janina i Jan Kogut

10. Stanisfawa i Ignacy My#ek

11. Adela i Wiadysfaw Kulpa

12. Maria i Jozef Pawlak

OCoOoO~NOoO O, WN P

Po odznaczeniu
Panstwo Maria i Jozefa Pawlak z Jagietty otrzymali
medale od Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego
podczas Dnia Seniora 8 lutego.

kwiaty, pamigtkowe dyplomy, zyczenia. Po czesci Ryszard Matyja
14 Echa znad Sanu i Wisloka
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Koniec | semestru to, jak co roku, czas podsumowan.
Najlepsi i najbardziej pilni uczniowie otrzymali stypendia
wojta Gminy Tryncza. Uroczystos¢ odbyla si¢ w Zespole
Szko6t w Gniewczynie Lancuckiej.

Wojt  gminy Tryncza Ryszard Jedruch, wraz
z wiceprzewodniczacym Rady Gminy Stanistawem
Koniecznym, przewodniczacym Komisji Oswiaty Kultury
i Sportu Teofilem Jakubcem, wreczyli 99 uczniom
pamiatkowy dyplom i nagrodg pieni¢zna. Stypendia z rak
wojta otrzymato 53 ucznidw ze szkét podstawowych,
a z gimnazjalnych 46.

B

Moment wreczenia stypend

Do stypendystbw stowa  uznania  skierowat
przewodniczacy Komisji Oswiaty Kultury i Sportu, Teofil
Jakubiec. Podkreslit znaczenie $wiata wartosci w zyciu
mtodego cztowieka, powotat si¢ na autorytety sw. Jana
Pawla Il i $w. Tomasza z Akwinu, dla ktérych wiasnie
nauka i dazenie do bycia lepszym staty si¢ celem zycia.
Goscie obejrzeli tez krotki  program  artystyczny

A

d

zakonczenie  wojt
pogratulowat wysokich wynikéw w nauce wszystkim
stypendystom i wyrazit nadzieje, ze na koniec roku
bedzie ich jeszcze wiecej. Podzigkowanie wiladzom
samorzadowym za przyznane stypendia ztozyt Jakub
Karas.

w  Gniewczynie. Na gminy

Beata Totpa

XXV FESTIWAL PIOSENKI
"SPIEWAJ RAZEM Z NAMI"

Podobnie jak w latach ubiegtych, réwniez i w tym
roku uczniowie szkét podstawowych reprezentowali
nasza gming w eliminacjach powiatowych XXV
Festiwalu Piosenki ,,Spiewaj razem z nami”, ktore odbyty
si¢ 7 marca br. w Osrodku Kultury Miasta i Gminy
w Kanczudze. W eliminacjach wzieto udziat 60 solistow
w wieku od szesciu do siedemnastu lat z terenu powiatu
przeworskiego.  Trynieckg  szkol¢  reprezentowaty
nastepujace uczennice:

- z klasy pierwszej - Wiktoria Gajda i Marcelina
Jakubiec,

- z klasy drugiej - Brygida Grabowiec, Roksana Kusy,
Weronika Mach i Kamila Mazur,

- Z klasy trzeciej - Natalia Trojak i Weronika Jakubiec,

- Z klasy czwartej - Martyna Mytek

. z klasy szostej - Martyna Niemirowska

Nominacje do etapu wojewodzkiego otrzymaty Wiktoria
Gajda oraz Martyna Niemirowska, ktdre wystapity
w Wojewddzkim Domu Kultury w Przemyslu 13 marca
br. Mito nam zakomunikowaé, ze Wiktoria Gajda
w swojej kategorii wiekowej zostata laureatka
i w nagrod¢ wezmie udziat w warsztatach wokalnych.
Obu solistkom gratulujemy i zyczymy dalszych

przygotowany przez najmiodszych uczniéw szkoly ~— SUKCESOW. Beata Tolpa
Echa znad Sanu i Wistoka 15
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DLA BABC | DZIADKOW

W szkotach gminy Tryncza pod koniec stycznia miaty
miejsce uroczystosci zwigzane z obchodami Dnia Babci
i Dziadka. 28 stycznia br. w Zespole Szkét w Trynczy
zaproszenie nauczycieli i dzieci przyjeto ponad 100 bab¢
i dziadkéw dzieci z oddziatu przedszkolnego i uczniow
klas I-1ll. W hali widowiskowo - sportowej
na dostojnych gosci czekali mali aktorzy, ktorzy
zaprezentowali sie¢ widowni recytujac, tanczac, $piewajac
i odgrywajac zabawne skecze.

Zyczenia dla bab¢ i dziadkow w szkole w Gorzycach

W zamian kazdy wystep nagradzany byt gromkimi
brawami. Mali artysci z Trynczy wystapili rowniez na
Dniu Seniora w Gtogowcu. W podobnej atmosferze odbyt
si¢ Dzien Babci i Dziadka w szkole w Gniewczynie
Lancuckiej. Z kolei w sobote i niedziele 31 stycznia

i 1 lutego najmtodsi goscili babcie i dziadkéw

w Ubieszynie i Gorzycach. Spotkanie z seniorami
w Jagielle odbyto si¢ 3 lutego.

Wystep dzieci z Tryrnczy

W uroczystosciach udziat wzieli przewodniczacy
Rady Gminy Stanistaw Wielgos, przewodniczacy
Komisji Oswiaty Kultury i Sportu, Teofil Jakubiec oraz
soltysi poszczeg6lnych miejscowosci. Warto podkresli¢
duze zaangazowanie poszczegolnych rad rodzicow,
dzigki ktorym babcie i dziadkowie zasiedli przy suto

zastawionych stofach.
Beata Totpa

16 Echa znad Sanu i Wistoka

ZMAGANIA PRZY SZACHOWNICACH

Nauka gry w szachy sprzyja wszechstronnemu
rozwojowi dziecka - poprawia pamie¢, umiejetnosé
abstrakcyjnego i logicznego myslenia, rozwija
wyobraznie przestrzenng. Dlatego pozytywnie wptywa
na rozwoj intelektu, zwieksza aktywnos¢ umystowa,
rozbudza tworcze zdolnosci.

-Staramy sic  w naszej szkole popularyzowaé
te dyscypling, efekty sa widoczne- przyznaje Andrzej
Ruchata, dyrektor szkoty w Jagielle. To wiasnie w tej
szkole 18 grudnia 2014 r. zorganizowane zostaty
Gminne Zawody w Szachach Indywidualnych. Brato
w nich udziat 33 uczestnikbw w trzech kategoriach:
klasy I-111 chtopcy, klasy IV-VI dziewczyny oraz klasy
IV-VI chtopcy. W kategorii klas I-11l pierwsze miejsce
otrzymat Jakub Maciatek z Jagietty, w kategorii klas
IV-VI dziewczyny — pierwsze miejsce zdobyta Gabriela
Szwed, a drugie - Katarzyna Kondziotka rowniez
z Jagietty. Mitosz Hanejko z Ubieszyna nie dat szans
pozostatym zawodnikom zajmujac | miejsce w kategorii
chtopcow klas 1V-VI, Seweryn Salwach wywalczyt
1l miejsce. Za pierwsze trzy miejsca nagroda byty
medale, poza tym WSZzyscy uczestnicy

otrzymali dyplomy.

Mtodzi szachisci podczas zawodow

Zwycigzcy reprezentowali w styczniu nasza gming
w  Powiatowym Finale Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
w Szachach w Przeworsku. Jakub Maciatek, Kacper
Pawlak, Gabriela Szwed ze szkoty w Jagielle oraz Mitosz
Hanejko i Seweryn Salwach z Ubieszyna spisali si¢
znakomicie. Gabriela Szwed i Mitosz Hanejko zajeli
Il miejsce w grach indywidualnych w kategorii klas
IV -VI. Kacper Pawlak zajat IV miejsce, a Seweryn
Salwach VIII . Najmtodszy z reprezentantow Jakub
Maciatek wywalczyt  VIII miejsce w kategorii klas
I —Il. Wszystkim gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.
Beata Totpa




PRZEPIS NAPIEKNIE NAKRYTY STOL

Tajniki pigknego nakrywania stotow na rozne okazje
poznawaly panie 10 lutego br. w trakcie warsztatow
kulinarnych zorganizowanych w Zespole Szkdt im. Ojca
Sw. Jana Pawla Il w Gorzycach. Warsztaty prowadzity
cztonkinie Rady Rodzicow: llona Siwik i Renata Bak.
Znaczacej pomocy udzielity im panie Marzena Matek
i Maria Rubin. Zajecia cieszyly si¢ z duzym
zainteresowaniem mieszkanek  Gorzyc, Wolki
Ogryzkowej, Ubieszyna, Trynczy i Woli Buchowskiej.
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Jedna z propozycji nakrycia stofu
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W sumie wzi¢to w nich udziat ponad 60 osob.
Uczestniczki szkolenia miaty mozliwos¢ obejrze¢
wczesniej przygotowane propozycje dekoracji stotdw,
a nastepnie samodzielnie prébowaé swoich sit w ich
wykonaniu, oczywiscie pod kierunkiem i z pomoca pan
instruktorek. ~ Nabywanie  umiejetnosci  pieknego
nakrywania stotdw — jak si¢ pozniej okazato — nie jest
wcale takie trudne, pod warunkiem, ze zajecia
prowadzone sg pod kierunkiem profesjonalistek
Inspiracja wykonania dekoracji moze by¢ np. pora roku,
a takze inwencja tworcza wykonawcow.

Andrzej Swatek

NA WLASNE KONTO

Grupa 18 uczniow Gimnazjum Trynczy uczestniczy
w projekcie ,Na wiasne konto”. Jestto program

edukacji  ekonomicznej,  skierowany  do uczniow
gimnazjow z gmin  wiejskich i  miejsko-
wiejskich, ktorego ~ pomystodawca i gtdwnym

wykonawcg jest Europejski Fundusz Rozwoju Wsi
Polskiej. Gmina Tryncza podpisata umowe, w ramach
ktorej udostepnia uczniom pomieszczenia do realizacji
projektu, wspiera nauczyciela i studenta, ktérzy
prowadza zajecia.

udziat

W ramach Programu uczniowie wazigli
w zajeciach z przedsigbiorczosci i ekonomii. W trakcie
pierwszego tygodnia ferii zimowych, poprzez zabawg i

gry edukacyjne  uczestnicy  programu  poznali
podstawowe pojecia i narzedzia ekonomiczne, ktore

dlatego tez uczestnicy projektu byli z wizytag w banku
w Lancucie oraz u lokalnego przedsigbiorcy, tj. w firmie
Sanitex. Zajecia z uczniami prowadzita Barbara Czeszyk,
nauczycielka ze szkoty w Trynczy oraz Elzbieta
jeleniogorskiej

Wyczesana, studentka z uczelni

ekonomicznej.

W
To nie takie trudne
Podczas Il semestru uczniowie wykorzystuja zdobyta
wiedz¢ w praktyce przygotowujac prace konkursowa -
miodziezowa gazetke ekonomiczng skierowana do
spotecznosci lokalnej oraz mini biznesplan jej wydania.
Autorzy najlepszych prac zostang zaproszeni na finat
konkursu do Warszawy, gdzie beda rywalizowa¢ o roczne
stypendia edukacyjne. Program ,,Na wiasne konto" jest
realizowany we wspoOtpracy z Narodowym Bankiem
Polskim w ramach programu edukacji ekonomicznej
i Fundacja na Rzecz Rozwoju Wsi ,,Polska Wies 2000"
im. M. Rataja.

w zatozeniu umozliwig im lepszy start w doroste zycie, Beata Totpa
Echa znad Sanu i Wisloka 17
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GMINA TRYNCZA - NOWOCZESNOSC | TRADYCJA

Gmina Tryncza potozona jest nad biekitnymi
wstegami Sanu, Wistoka i Mleczki. W jej sktad wchodzi
9 sotectw: Glogowiec, Gniewczyna Lancucka,
Gniewczyna Tryniecka, Gorzyce, Jagietta, Tryncza,
Ubieszyn, Wélka Matkowa i Wolka Ogryzkowa.

Wizytdwka gminy sa pigkne, zmodernizowane obiekty
infrastruktury technicznej i socjalnej. Mamy pickne
I bezpieczne drogi.

Mamy pigkne i funkcjonalne obiekty
sportowe i komunalne.




TURKI SPRZED LAT

Na ziemi trynieckiej kultywuje si¢ i przekazuje
nastepnym pokoleniom dawne zwyczaje, obyczaje
i obrzedy. Tradycja jest czescig miejscowej kultury.
Jednym z jej elementéw jest kultywowanie obrzedu
strazy grobowych ,, Turki”




,

PARADA STRAZY GROBOWYCH ,, TURKI”
W GNIEWCZYNIE 2005 R.

2

W 2005 r. na stadionie ,, Huragan” w Gniewczynie
odbyt si¢ Ogolnopolski Przeglad Strazy Grobowych.
Wzi¢to w nich udziat 30 oddziatéw skupiajacych prawie
1000 ,, straznikbw” Grobu Panskiego. Ponizej
prezentujemy fotoreportaz z tej imprezy sprzed 10 lat.




Na terenie naszej gminy znajduje si¢ 5 oddziatow
turkow: w Trynczy, Jagielle, Gorzycach, Gniewczynie
Trynieckiej i Gniewczynie Lancuckiej. Te ostatnie maja
najdtuzsza, prawie stuletnia tradycje i sa jednymi
z najstarszych w catej Polsce. Turki stanowig zywa
promocj¢ naszego regionu oraz sa $wiadectwem

podtrzymywania tradycji. Dwudniowe parady przyciagaja
szeroka  publicznos¢  oraz  wzbudzaja  wielkie
zainteresowanie mediow. Szczegdlnym wydarzeniem jest
udziat w Podkarpackiej lub Ogolnopolskiej Paradzie
Strazy Grobowych, ktore co roku odbywaja si¢ w innej

miejScCowosci.




Kolejny juz rok z rzedu uczniowie szko6t z terenu
naszej gminy wzigli udziat w eliminacjach gminnych
Ogdlnopolskiego ~ Turnieju ~ Wiedzy  Pozarniczej
»,Mtlodziez zapobiega pozarom”. Konkurs odbyt si¢
w szkole w Trynczy, a jego organizatorami byli prezes
Zarzadu Gminnego ZOSP RP dh Ryszard Jedruch,
komendant gminny ZOSP RP dh Tadeusz Jakubiec oraz
dyrektor szkoty Zygmunt Kulpa. Celem konkursu jest
popularyzowanie przepiséw i ksztattowanie umiejetnosci
w zakresie ochrony ludnosci, ekologii, ratownictwa
i ochrony przeciwpozarowej. Stuzy on upowszechnianiu
wsrod dzieci i miodziezy znajomosci przepiséw
przeciwpozarowych, zasad postepowania na wypadek
pozaru, praktycznych umieje¢tnosci postugiwania sie
podrecznym sprzgtem gasniczym, wiedzy na temat

techniki pozarniczej, organizacji ochrony
przeciwpozarowej oraz historii i tradycji ruchu
strazackiego.  Uczestnicy  tegorocznych  eliminacji

gminnych rozwiazywali test sprawdzajacy wiedze.

| Z\W\ cysturnigju ppoz o

W Kkategorii szkét podstawowych | miejsce ex aequo
zajeli Seweryn Salwach z Ubieszyna i Michat Ryfa
z Gniewczyny tLancuckiej, a drugie Krzysztof Filip
z Ubieszyna, natomiast w kategorii szk6t gimnazjalnych
kolejne miejsca zaj¢li: Grzegorz Darzycki, Dawid
Oleksak z Gniewczyny Lancuckiej i Renata Czerwonka
z Gorzyc. Pamiagtkowe dyplomy i upominki ufundowane

22 Echa znad Sanu i Wistoka

przez wojta gminy Ryszarda Jedrucha  uczestnikom
i zwyciezcom wreczyli Tadeusz Jakubiec i Zygmunt
Kulpa. Wszyscy laureaci reprezentowa¢ beda gming na
eliminacjach powiatowych, ktore odbeda si¢ 20 kwietnia
br. w Zarzeczu.

Beata Totpa

GMINNY TURNIEJ PILKI HALOWEJ
KLAS IV-VI

Zgodnie z przyjetym na poczatku roku szkolnego
grafikiem zawodow i turniejow gminnych w potowie
stycznia  szkole w Gniewczynie  Lancuckiej
zorganizowany zostat Gminny Turniej Pitki Halowej
chtopcow szkot podstawowych. Mecze rozgrywane byty
systemem ,,kazdy z kazdym”. Najlepsza druzyng turnieju
okazata si¢ druzyna z Trynczy. Chtopcy nie przegrali ani
jednego meczu i nie stracili zadnej bramki. Wyniki
poszczegblnych meczdw przedstawiaja si¢ nastgpujaco:
Tryncza — Ubieszyn 5 : 0, Gorzyce — Jagietta 1 : 0,
Ubieszyn — Gniewczyna 0 : 1, Tryncza — Jagietta 3 : 0,
Gniewczyna — Gorzyce 2 : 0, Jagietta — Ubieszyn 5 : 0
Gorzyce — Tryncza 0 : 1, Jagietta — Gniewczyna 0 : 5
Ubieszyn — Gorzyce 2 : 2, Gniewczyna — Tryncza 0 : 1
Ostatecznie Klasyfikacja przedstawia si¢ nastgpujaco:
| miejsce Tryncza, Il miejsce Gniewczyna, Il miejsce
Gorzyce, 1V Jagietta, V Ubieszyn.

Beata Totpa

Zwycieska druzyna z Tryrczy
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23. FINAL WOSP - DZIALO SIE!

Gmina Tryncza po raz kolejny grata dla Wielkiej
Orkiestry Swigteczne Pomocy. 11 stycznia odbyt sie
23. Finat tej ogolnopolskiej akcji. Nawiazujac do stow
Jerzego Owsiaka, mozna $miato powiedzie¢: ,,Dziato sig”.
Tryncza zaczela gra¢ dla WOSP juz w sobote. O 18: 00
w hali widowiskowo — sportowej w Trynczy odbyt sig
mecz drugoligowego ,,Gorala” Tryncza z pierwszoligowg
druzyna Ekom Futsal Nowiny. W emocjonujacym starciu
gospodarze wygrali 5:4, awansujagc tym samym

do kolejnych rozgrywek w Pucharze Polski.

O 19:15 ruszyt 1l 24-godzinny maraton biegowy na
elektrycznej biezni oraz | 24-godzinny rajd rowerowy na
rowerze stacjonarnym.

Zbidrka na WOSP

Akcja cieszyta si¢ wielkim zainteresowaniem. Bieg
rozpoczat Marian Kaminski. W maratonie wzigto udziat
101 osdb, ktore w sumie pokonaty ponad 200 km. Byli
wsrod nich mieszkancy gminy i okolic, pracownicy
urzedu gminy oraz podlegtych jednostek, uczniowie,
nauczyciele, sportowcy, przedstawiciele ochotniczych
strazy pozarnych. Maraton zakonczyt wojt gminy Tryncza
Ryszard Jedruch, dokladajgc do wspdlnej puli ostatnie
kilometry. Na uznanie zastuzylo 3 biegaczy, ktorzy
pokonali najdtuzszy dystans: Kamil Konieczny, Wojciech
Gurak i Michat Techmanski.

b

Grazyna Jakubiec na biezni

Kiermasz ksiqz'ék

Na rowerku przemierzono tras¢ 503 km! Taki wynik
to gtdwnie zastuga czionkéw Przeworskiego Kota
Turystyki Rowerowej ,,Leliwa”, poniewaz to gtéwnie oni
przez 24 godziny byli obecni podczas rajdu i na zmiang
pokonywali kolejne odlegtosci. Pomogli im réwniez
chetni mieszkancy gminy.
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W niedzielg, podczas ligi halowej zbierane byty datki

na rzecz WOSP. Uczestnicy 23. Finatu mogli podziwiaé
wystepy grupy mazoretek “Finezja” oraz cheerleaderek
z ZS w Gniewczynie Lancuckiej. Barwny wystep dali
rowniez czlonkowie Szkoly Tanca Towarzyskiego
~TAKT” z Jarostawia, prezentujagc si¢ w tancach
standardowych i latynoamerykanskich. Impreze uswietnit
takze koncert Mtodziezowej Orkiestry Detej.
Dodatkowo, w przerwach meczéw odbyta si¢ loteria oraz
aukcje przekazanych przez Jarostawski Sztab WOSP
przedmiotow. Gminna Biblioteka Publiczna
zorganizowata kiermasz ksiazek oraz ciast, z ktorych
datki zostaly réwniez przekazane na WOSP. Na koniec
druhowie z OSP Tryncza przeprowadzili pokaz
ratownictwa  drogowego  przy  uzyciu  sprzetu
specjalistycznego.

Pokaz ratownictwa drogowego
O 20:00 rozbtysto $wiatetko do nieba. Sponsorami
imprezy byli: Ryszard Jedruch - wojt Gminy Tryncza,
Tomasz Koterba — wiasciciel sklepu Delikatesy Centrum
w Trynczy oraz piekarni Jerzy Zagorski z Trynczy.
Wszystkim, ktérzy wsparli Wielka Orkiestre Swiatecznej

Pomocy serdecznie dzigkujemy. Barbara Chmura
Echa znad Sanu i Wistoka 23

e



Z okazji tradycyjnego Swicta Babci i Dziadka
w miejscowosciach naszej gminy odbyly si¢ obchody
Dnia Seniora. Spotkania zorganizowane zostaly przez
sottyséw, rady soteckie oraz kofa gospodyn wiejskich
przy wspotpracy Trynieckiego Centrum Kultury.

17 stycznia, jako pierwsi, swoje swigto obchodzili
mieszkancy Gniewczyny lLancuckiej. Impreze otworzyt
soltys Roman Kozyra. Zyczenia dtugich lat zycia
w zdrowiu i szczgsciu ztozyli zgromadzonym wojt gminy
Tryncza Ryszard Jedruch, zastepca wojta Zofia Nowak,
ks. proboszcz Krzysztof Filip oraz dyrektor TCK Henryk
Chrusciel. W czesci artystycznej wystapit zesp6t ,,Zoski”,
duet H-Z oraz Kapela Biesiadna z Gniewczyny.

Seniorzy z Gniewezyny Zarcuckiej:

24 stycznia swoje $wieto obchodzili  seniorzy
z Gniewczyny Trynieckiej. Zgromadzonych powitata
sottys wsi Maria Gurak. Nie zabrakto réwniez najlepszych
zyczen zlozonych przez gospodarza gminy. W czesci
artystycznej wystapit Zesp6t Spiewaczy ,,Dolanie”, zas do
tanca przygrywat duet H-Z.

31 stycznia w Wodlce Ogryzkowej Dzien Seniora
potaczony zostat z zabawa karnawatows dla wszystkich
mieszkancow. Sottys wsi Helena Mazur ztozyta zebranym
zyczenia wszelkiej pomysinosci i pogody ducha.
W  spotkaniu wzieli udzial, m.in. radny powiatu
przeworskiego Tadeusz Walkiewicz oraz przewodniczacy
Rady Gminy Stanistaw Wielgos.
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Podczas spotkania w Trynczy (7 lutego) wystapili
uczniowie klasy | ZS w Trynczy, ktérzy pod

kierownictwem Magdaleny Mtynarskiej przygotowali
przedstawienie pt.
pokaz tancow.

»Familiada” oraz zaprezentowali

Nastepnego dnia s$wictowali seniorzy z Jagielly.
Wszystkim zgromadzonym najserdeczniejsze zyczenia
ztozyli: poset na Sejm RP Mieczystaw Golba, wojt
gminy Tryncza oraz soltys wsi Franciszek Pusztuk.
Wsérod zgromadzonych obecni byli  réwniez: radny
powiatu przeworskiego Tadeusz Walkiewicz, dyrektor
Powiatowego  Urzedu Pracy Adam  Zabtocki,
przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Wielgos, radni
Rady Gminy Tadeusz Korpeta i Henryk Machata oraz
wiasciciel przeworskiej apteki ,,Pharmex 11” Suliman
Harsan Podczas uroczystosci na regce najstarszych
uczestnikoéw Dnia Seniora ztozono listy gratulacyjne.

W potowie lutego zakonczyty si¢ obchody Dni Seniora
w naszej gminie. Jako ostatni swigtowali mieszkancy
Wolki Matkowej i Gtogowca. Imprezy zorganizowane
w tych sotectwach byly jednoczesnie ostatkami
biesiadnymi przygotowanymi nie tylko dla senioréw, ale
dla wszystkich chetnych oséb. W Gtogowcu jedna
z atrakcji byt humorystyczny skecz, ktory przedstawity
Zuzanna Zamorska i Zofia Janisz. Muzyczne wystepy dat
m.in. zespo6t ,,Viola” z Chodaczowa. Barbara Chmura
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FERIE ZIMOW

Dla dzieci i milodziezy na tegoroczne ferie
przygotowano  wiele atrakcji.  Pierwszego dnia
zorganizowany zostat wyjazd do kina w Lezajsku.
Najmtodsi obejrzeli film animowany w 3D ,,Pingwiny
z Madagaskaru”. Natomiast w hali widowiskowo -
sportowej w Trynczy odbyty si¢ pierwsze zajecia
taneczne w rytmie zumby.

Uczestniczki zajec¢ tanecznych

Na wtorek zaplanowano dwie atrakcje w Rzeszowie.
Najpierw uczniowie zwiedzili Muzeum Dobranocek.
Wozieli tam udziat w projekcji filméw animowanych oraz
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obejrzeli eksponaty bajkowych bohateréw z dawnych lat.
Z Muzeum udali si¢ do ,,Rzeszowskich Piwnic”, aby
zwiedzi¢ Podziemng Trasg Turystyczna.

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Jagielle nie
zapomnieli rowniez o swoich babciach i dziadkach, dla
ktorych przygotowali wystep artystyczny.

W $rodg uczniowie wraz z rodzicami wzigli udziat
w rajdzie Nordic Walking. Pod okiem instruktorki Marii
Drapaty z Sieniawy dzielnie przemierzali trase z Trynczy
do Gtogowca. Zimowe szalenstwo z kijkami zakonczyto
si¢ ogniskiem i pieczeniem kiethasek. Tego dnia
miodziez szkolna mogta rozwina¢ rowniez swoje
umiejetnosci kulinarne podczas zajgé zorganizowanych
w Wiejskim Domu Kultury w Gniewczynie Lancuckiej.
Przyszte gospodynie nauczyly si¢ gotowaé pierogi.
Swoich finalnych dan nie powstydzityby si¢ nawet przed
przysztymi mezami. Natomiast w hali widowiskowo-
sportowej w  Trynczy odbyly sie  rozgrywki
w badmintona. W piatek uczniowie wzigli udziat
w  zajeciach  rekodzielniczych  zorganizowanych
w Gminnej Bibliotece Publicznej, podczas ktorych
przygotowywali kompozycje kwiatowe z bibuty.

Drugi tydzien obfitowat w Kkolejne niezapomniane
atrakcje. We wtorek zorganizowany zostat wyjazd dla
miodziezy do lezajskiego kina. Uczniowie obejrzeli
polski film ,,Carte blanche”.
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W érode w hali widowiskowo-sportowej w Trynczy
najmtodsi mogli obejrze¢ spektakl pt. ,,Skradzione
madrosci” w wykonaniu cztonkéw Teatru Edukacji
i Profilaktyki ,,Maska” z Krakowa. Przedstawienie
0 Skrzacie miato na celu zacheci¢ do odwiedzania
bibliotek i czytania ksiazek. ,,Ttusty czwartek” nie mogt
oby¢ si¢ bez paczkéw. Uczniowie nauczyli sig¢ je smazy¢
podczas warsztatow kulinarnych w Wiejskim Domu
Kultury w Gniewczynie Lancuckiej i w Trynczy.

Ostatniego dnia ferii zostat zorganizowany wyjazd do
Klubu Jezdzieckiego Equistro w  Wierzawicach.

Na miejscu uczniow powitat prezes Pawet Guzy. Dzieci
i mitodziez obejrzeli eksponaty Plutonu Wierzawice
w barwach 20 Putku Utanéw im. Krola Jana Il
Sobieskiego. Wzigli rowniez udziat w projekcji filmu nt.
historii i dziatalnosci utanéw. Najwieksza atrakcja okazat
si¢ pokaz musztry na koniach oraz konne przejazdzki pod
okiem instruktoréw.

Nauka jazdy konno sprawifa wielkg rados¢
Dodatkowo w kazdy wtorek i czwartek w Wiejskim
Domu Kultury w Gniewczynie Lancuckiej odbywaty si¢
dyskoteki. W czasie ferii wielkim zainteresowaniem
cieszyto si¢ rowniez lodowisko ,,Biaty Orlik”, z ktorego
licznie korzystali nie tylko mieszkancy gminy Tryncza,
ale rowniez z okolicznych miejscowosci.
Atrakcje z ferii zimowych pewnie na dtugo pozostana
w pamigci dzieci i mtodziezy szkolnej.

Lodowisko cieszyfo si¢ wielkim zainteresowaniem

Barbara Chmura
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X1 SPOTKANIE
TWORCOW LUDOWYCH

5 marca w Wiejskim Domu Kultury w Gniewczynie
Lancuckiej tworcy z terenu gminy  Tryncza
zaprezentowali swoje prace rekodzielnicze w ramach XI
Spotkania ~ Tworcow  Ludowych  ,Ocali¢  od
zapomnienia”. Wsrod dziet mozna byto podziwia¢ m.in.:
haft  krzyzykowy, koronkarstwo,  szydetkowanie,
malarstwo, rzezbe, kwiaty z papieru i krepiny, gorsety
ludowe oraz orgiami.

Spotkanie otworzyt dyrektor Trynieckiego Centrum
Kultury Henryk Chrusciel, dziekujac artystom za
zaangazowanie i trud wlozony w wykonanie
przepiecknych prac. Podzickowania oraz upominki
wreczyli uczestnikom wdjt gminy Tryncza Ryszard
Jedruch, przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw
Wielgos, radni: Danuta Mucha, Zbigniew Gurak
i Edward Niemiec, sottys wsi Roman Kozyra, dyrektor
Stowarzyszenia LGD ,, Kraina Sanu” Magdalena
Rachfat. Szczeg6lne podzigkowania poptynety w strong
Zofii Sokot, ktéra od wielu lat prowadzi zajecia
rekodzielnicze dla mieszkancdw. Panowie nie zapomnieli
rowniez o zblizajagcym si¢ Dniu Kobiet, wreczajac
Paniom kwiaty i sktadajac im zyczenia.
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Tworcy ludowi z ternu gminy Tryricza

Projekt  wspotfinansowany  przez
w ramach Szwajcarskiego Programu

Szwajcari¢
Wspbtpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.

Barbara Chmura




Rozmowa z Robertem Styszem - komendantem
Turkow z Gniewczyny Trynieckiej.
Barbara Chmura: W zesztym roku zostales
komendantem oddzialu Turkéw z Gniewczyny
Trynieckiej. Czy to odpowiedzialna funkcja?
Robert Stysz: Tak. Jest to bardzo odpowiedzialna
funkcja. Gdy bytem zwyktym szeregowym Turkiem,
patrzac na mojego poprzednika Dariusza, myslatem, ze
nie ma nic prostszego od chodzenia w "kotko"
i wydawania komend. Teraz wiem, jak bardzo si¢
mylitem. Funkcja komendanta wymaga ciagtego
myslenia nad tym, jak wprowadzi¢ w oddziale figurg
i umiejetnie zrobi¢ z niej kolejne przejscie. Dodatkowo,
swiadomosé, ze patrzy na nas bardzo duza liczba 0séb co
wywotuje wielki stres. Takze gtosno grajaca orkiestra
powoduje niekiedy duzy stres. Teraz juz wiem, ze duzo
tatwiej jest chodzi¢ w srodku kolumny i robi¢ swoje.
B. Ch.: Gniewczyna jest tegorocznym gospodarzem
X1l Ogolnopolskiej i XXIII Podkarpackiej Parady
Strazy Grobowych, czujesz na sobie presje, ze to
wlasnie Twoj oddzial bedzie tym, na ktorym skupi sie
najwiecej uwagi?
R. S.. W trakcie kazdego wystapienia czuj¢ wielka
presje, ale taki stan powoduje, ze jestem jeszcze bardziej
skupiony nad tym, zeby swoja prace wykona¢ w 100 %.
19 kwietnia presja bedzie jeszcze wigksza, poniewaz
bedzie nas obserwowaé publiczno$¢ z roznych stron
Polski. Ale spokojnie, damy radg.

B. Ch.: Ciezko jest wymysli¢ nowe uktady?

R. S.: Nowa figura to nie jest taka prosta sprawa. Straz
wielkanocna dziata od wielu lat i cigzko jest wymysli¢
co$ nowego, co nie okaze si¢ plagiatem. W tworzeniu
nowej figury potrzebne jest rowniez zaangazowanie calej
druzyny, a u nas go nie brakuje. Mysle, ze jeszcze nie raz
zaskoczymy widzow.

B. Ch.: Czy na Swieta Wielkanocne i Parade
przygotowujesz cos specjalnego?

R. S.: W zesztym roku objatem stanowisko komendanta
i od razu zaprezentowalismy dwie nowe figury. A jak
bedzie w tym roku? Na pewno aktualne figury beda
jeszcze bardziej dopracowane i kto wie, moze co$
nowego ,,wkradnie” si¢ w nasz pokaz, co z pewnoscia
dostrzega weterani oddziatu strazy grobowej.

B. Ch.: Czy sa nadal chetni, ktorzy chca zasili¢ szeregi
Turkow?

R. S.: Nasze pokazy zawsze wzbudzaja bardzo duze
zainteresowanie wsrod widzow, jednakze w dobie
internetu

i przeroznych elektronicznych "uciech” bardzo trudno
jest kogos namoéwi¢, aby stat sie jednym z nas, a to
przeciez takie proste.

B. Ch.: Trzeba spelni¢ jakies Kkryteria, aby zostaé
»jednym z Was”?

R. S.: Jedyne kryteria to usmiech na twarzy, troszke
wolnego czasu i odrobina checi do pracy w zespole. Jesli
posiadasz powyzsze cechy, to zapraszam do wspOtpracy.

Barbara Chmura
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- WIELKANO!

Czas Wielkiej Nocy mieszkancom gminy Tryncza
kojarzy si¢ z barwng parada Turkéw. Jednak nie kazdy
z nas wie, skad wywodzi si¢ ta wielowiekowa tradycja.
Nazwa ,turki” oznacza mezczyzn, ktorzy wypetniajac
szeregi  oddziatbw parawojskowych, petnig straz
w kosciele nad Grobem Jezusa w Wielki Piatek i Wielka
Sobotg. Obrzed ten moze mie¢ swoje zrodto w najazdach
wojsk turecko-tatarskich w potudniowo-wschodniej
czgsci  Polski, ktorych postrzegano jako  ludzi
nieochrzczonych, muzutmandw. Zgodnie z przekazem
biblijnym, Grobu Jezusa strzegli rzymscy legionisci,
ktorzy rowniez byli poganami. Dlatego tez w polskich
obrzedach odpowiednikiem niechrzescijanskich Rzymian
stali si¢ Turcy, jednak =z nieco ,ocieplonym”
wizerunkiem. Ubidér i uzbrojenie jest inspirowany
orientalng moda. To takze nawigzanie do wiedenskiej
wiktorii, zgodnie z ktorg Polacy powracali z pola walk
w strojach Turkéw. Bez watpienia tradycje strazy
grobowych wprowadzili bozogrobcy.
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Wszystkie oddziaty strazy grobowych dziatajacych
w gminie Tryncza wzielty swoj poczatek w parafii
w Gniewczynie FLancuckiej. Tutejszy oddziat ma
najdtuzsza, prawie stuletnig tradycje i jest jednymi
z najstarszych w catej Polsce. Nastepne grupy trynieckich
Turkéw formowaty sie po wyodrgbnianiu sie kolejnych
parafii. Kazdy oddziat chcial si¢ czyms wyrdznia¢ —
mundurem czy uzbrojeniem (lance, szable, atrapy
karabinéw). Obecnie nawet czapki w modelu ,,czako”
sg inaczej zdobione - kwiatami, wstazkami, koralami,
piérami. Dzigki temu, co roku mozemy oglada¢ barwne,
wielkanocne wojsko, ktore jednak rézni si¢ od siebie

wieloma detalami ubioru. Cel pozostaje jednak
niezmienny — kazdy Turek stoi na strazy Grobu
Panskiego,  podtrzymujac  tym  samym  pigkna,

wielowiekowa tradycje. To rowniez dzigki nim swieta
wielkanocne w gminie Tryncza sa tak wyjatkowe.

Barbara Chmura
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Wielkanoc to niewatpliwie barwne s$wieta, ktorym
towarzyszy mnostwo tradycji i powszechnie znanych
symboli. Fantazyjnie wykonane palmy, kolorowe pisanki,
puszyste kurczaczki czy czekoladowe figurki w ksztatcie
jajek i wesotych zajaczkow umilaja nam $wiateczny czas.
Niewielu z nas zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze nie
wszystkie te elementy maja korzenie w polskiej tradycji.

Do polskich zwyczajow nalezy swigcenie kolorowych
palem w Niedziele Palmowa, zwana dawniej Kwietna
Niedziela. Ma to upamietnia¢c wjazd Chrystusa do
Jerozolimy.

Palma to rowniez symbol odradzajacego si¢ zycia, a jej
swiecenie ma zapewni¢ pomysinos¢ w nadchodzacym
roku. Kolejnym starym, polskim zwyczajem jest
Swigcenie pokarmow, ktore w Wielka Sobote zanosimy
do kosciota w przystrojonych koszyczkach. Nasza
rodzima tradycja jest rowniez. tzw. "lany poniedziatek"
lub "smigus-dyngus”. Wzajemne oblewanie si¢ woda
i bicie palemkami miato zapewni¢ zdrowie i symbolizuje
oczyszczenie duszy na  powitanie  Zbawiciela.
W niektorych rejonach kraju praktykowano rowniez *
wykupywanie si¢" z lania woda i bicia za cene pisanek
i kraszanek. Jajka to jeden z najpopularniejszych symboli
Wielkiej Nocy - zaréwno one, jak i wykluwajace si¢
z nich kurczaczki oznaczaja nowe zycie oraz jego
wyzszos¢ nad smiercig. Zdobienie jajek lub ich skorupek,
cho¢ przywedrowato do nas z Persji, réwniez od dawna
istnieje w naszej tradycji. Zwyczaj ten przyjat si¢ juz w V
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w. i dzi§ nalezy do najbardziej popularnych
w kraju. Jajka wykonane z czekolady przybyty do nas
znacznie pozniej z Wielkiej Brytanii, gdzie w Niedzielg
Wielkanocng dzieci biorag udzial w tzw. "Egg hunt",
podczas ktdrego szukaja czekoladowych jajek ukrytych
w domu i ogrodzie. Znany i lubiany zajaczek
wielkanocny tez niestety nie jest polski. Jego poczatki
siggaja starozytnego Egiptu, gdzie bdg Ozyrys miat
przybiera¢ posta¢ tego wiasnie zwierzecia. Do nas
zajaczek przybyt z Niemiec, jako symbol ptodnosci
i dobrobytu.

Opisane powyzej tradycje wielkanocne to tylko
znikoma czegs¢ wszystkich kultywowanych w naszym
kraju. Wigkszos¢ z nas nie odréznia juz polskich
zwyczajow od tych, ktore przywedrowaty do nas
z zagranicy. Nie oznacza to jednak, ze nalezy zapomnie¢
0 zajaczku wielkanocnym i odmoéwi¢ dzieciom
czekoladowych jajek. Mieszanie si¢ kultur i tradycji jest
nieuniknione, zwlaszcza w  dzisiejszym  Swiecie
globalizacji. ~ Pamigtajmy, ze najwazniejsze  jest
przezywanie $wiat w gronie rodzinnym, niezaleznie od
towarzyszacych temu symboli. Tym jednak, ktérym
zalezy na prawdziwie polskich $wigtach, polecamy kartki
z wizerunkiem Chrystusa Zmartwychwstatego zamiast
zajaca, a na wielkanocny deser babke wielkanocng jako
alternatywe dla czekoladowych jajek.

Monika Brodowicz
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2 kwietnia 2005 roku dzwigk dzwonu Zygmunta nidst
si¢ z Wawelskiego wzgorza, ogtaszajac wies¢, ktora
rozdarta serca wszystkich Polakow. Ten sam dzwon, ktory
16 pazdziernika 1978 roku zabit na czes¢  nowo
wybranego papieza, teraz brzmiat na znak jego $mierci.
Na uroczystosciach pogrzebowych Jana Pawia |l
w bazylice $swigtego Piotra w Watykanie zebrato si¢
ponad 3 miliony ludzi z catego $wiata. Zegnaty go ttumy
pograzonych w smutku wiernych, jak i przywddcy
religijni z catego $wiata, ktdrzy mimo wyznawania innych
religii przybyli ztozy¢ wyrazy szacunku. Papieza zegnali
wszyscy, bo byt otwarty na wszystkich. Dla wielu byt
zrodtem inspiracji, a jego postawa petna mitosci
i akceptacji oraz szacunku dla kazdego cztowieka i kazdej
wiary budzita zdziwienie i podziw. Pontyfikat Jana Pawta
Il byt wyjatkowy pod wieloma wzgledami. Kochalismy
go za to, ze zawsze starat si¢ by¢ blisko ludzi, zwracajac
uwage na ich problemy. W swoich pielgrzymkach
przemierzyt  wszystkie  zamieszkane  Kkontynenty,
docierajac do obszaréw nedzy, wyciagajac swoja dton do
ludzi, o ktorych swiat nie pamigtat. Podkreslat rownos¢
wszystkich przed Bogiem oraz prawo kazdego cztowieka
do wolnosci i godnego zycia. Podczas jego pontyfikatu
ponad 300 miliondw ludzi przeszto na wiarg katolicka.
Dla Polakéw Jan Pawet Il miat szczeg6lne znaczenie.
Jego wybor na papieza byt sporym zaskoczeniem — byt

10. ROC‘ZNICA SMIERCI JANA PAWELA II

pierwszym papiezem Polakiem i pierwszym od ponad
450 lat, ktory nie pochodzit z Wtoch. Byt jednym z nas,
papiezem z naszej ziemi. Byt tez nasza duma,
bo pozwolit swiatu ustysze¢ o Polsce - ojczyznie tak
wielkiego  cztowieka. Byt  wyjatkowa  postacia,
bo pozwolit nam poczué¢ sig jak wyjatkowy narod.
Rocznica $mierci Jana Pawla Il zawsze jest okazja
do zadumy i modlitwy. W Krakowie co roku 2 kwietnia
ludzie spotykaja sie¢ na modlitwie pod ,,0knem
papieskim”, a w kosciotach w calej Polsce odprawiane
sg uroczyste msze, a po nich czuwanie modlitewne.
Ta rocznica bgdzie jeszcze bardziej wyjatkowa — okragte
dziesie¢ lat od $mierci Ojca Swigtego wypada
w szczegOlny dzien jakim jest Wielki Czwartek. W tym
roku w czasie adoracji Najswietszego Sakramentu
przeniesionego do tzw. ,.ciemnicy” wspomnalismy nie
tylko wydarzenia poprzedzajace smierc
i zmartwychwstanie Chrystusa, ale réwniez pontyfikat
papieza Polaka.

Rocznice $mierci Jana Pawta 1l kazdy cztowiek przezywa
na wilasny sposob. Dla wierzacych, praktykujacych
katolikow to dzien modlitwy, ale i dla pozostatych jest to
niewatpliwie dzien wspomnienia wielkiego cziowieka
i okazja do refleksji nad wiasnym zyciem.

Monika Brodowicz
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KRUS INFORMUJE

Obowigzujace od 1 stycznia 2015 r. znowelizowane
przepisy w zakresie ubezpieczenia spotecznego rolnikdw
przewiduja dla:

I. Rolnikbw i domownikoéw, ktérzy zostali objeci
ubezpieczeniami w ZUS z tytulu wykonywania umowy
zlecenia (w tym strazakow OSP) mozliwos¢ dalszego
podlegania ubezpieczeniu spotecznemu rolnikdw, pod
warunkiem, ze:

- przychéd osiggany z tej umowy w rozliczeniu
miesiecznym, nie przekracza kwoty roéwnej potowie
minimalnego wynagrodzenia za pracg,

- w dniu rozpocze¢cia wykonywania ww. umowy
podlegali ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow w petnym
zakresie z mocy ustawy (dziatalnos¢ gospodarcza
prowadzona w  gospodarstwie powyzej 1 ha
przeliczeniowego lub dziat specjalny produkcji rolnej).

Il. Rolnikéw i domownikow, ktérzy przed 1 stycznia
2015 r. zostali wytaczeni z tego ubezpieczenia w zwigzku
z objeciem powszechnym ubezpieczeniem spotecznym w
ZUS 1z tytulu wykonywanej umowy zlecenia pod
warunkiem, ze:

- ztoza w Kasie wniosek o objecie ubezpieczeniem w
okresach wykonywanych ww. do dnia 30 czerwca 2015 r.
- wartos¢ przychodu osigganego z tej umowy w
rozliczeniu miesiecznym za lata minione nie przekracza
kwoty réwnej potowie minimalnego wynagrodzenia za
prace obowigzujacego w danym okresie.

Wazne!

1. Fakt podjecia wyzej wymienionych aktywnosci nalezy
zgtosi¢ Kasie, gdyz moze to mie¢ wptyw na prawo do
swiadczen z ubezpieczenia  zdrowotnego  0soby
zainteresowanej, jak i cztonkdw jej rodziny zgtoszonych
przez nig do tego ubezpieczenia. Niezgtoszenie tego faktu
na biezaco moze skutkowac ustaniem ubezpieczenia
zdrowotnego z okresem wstecznym oraz poniesieniem
kosztow leczenia.

2. Rolnik lub domownik, o ktérym mowa wyzej, moze w
kazdym czasie odstapi¢ od ubezpieczenia spotecznego
rolnikow, sktadajac w Kasie oswiadczenie w tej sprawie.
Ubezpieczenie to ustaje jednak nie wczesniej niz od dnia,
w ktorym o$wiadczenie o odstgpieniu od ubezpieczenia
zostato ztozone w Kasie.

Dodatkowo Kasa zwraca uwagg, ze rolnik i domownik
podlegajacy ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw przy
jednoczesnym podleganiu ubezpieczeniu spotecznemu
w ZUS, nie ma mozliwosci skorzystania z prawa
do finansowania ze srodkéw budzetu panstwa skiadek
na ubezpieczenie emerytalno-rentowe w zwiagzku
ze sprawowaniem osobistej opieki nad dzieckiem.

Szczeg6towych informacji w tym zakresie, udzielaja
jednostki KRUS wiasciwe dla  miejsca potozenia
gospodarstwa rolnego. Baza teleadresowa jednostek
dostepna na stronie internetowej KRUS pod adresem:
www.krus.gov.pl

hd

REALIZACJA USTAWY
»SMIECIOWEJ”

Po wczesniejszym ogtoszeniu i rozstrzygnigciu
przetargu na odbior odpadéw komunalnych od wiascicieli
nieruchomosci zamieszkatych na terenie gminy Tryncza,
23 lutego nastgpito podpisanie umowy z wybranym
wykonawcg tj. firmg Stare Miasto — Park Sp. z o.0.
z Wierzawic. Przedmiot zamoOwienia obejmuje m.in.
odbior  odpadow  komunalnych  od  wiascicieli
nieruchomosci zamieszkatych na terenie Gminy Tryncza,
odbiér odpadéw komunalnych z gminnego punktu
selektywnej  zbiorki odpadéw oraz  zapewnienie
mieszkancom gminy workdw na odpady komunalne
w okresie od 1 marca 2015 do 31 grudnia 2015 r.

Opfata za wywoz $mieci wynosi bez zmian 5,40 zt od
mieszkanca w przypadku odpadow segregowanych i 10 zt
za odpady zmieszane.
Liczba os6b objetych optatg nie jest stata. Spowodowane
jest to zmienng liczbg o0s6b  zamieszkujacych
poszczegoblne nieruchomosci. \W przypadku
wymeldowania, zameldowania, zgonu badz narodzin
nalezy bezwzglednie dokonywa¢ korekt deklaracji
w terminie do 14 dni. Zauwaza sig, ze korekty
dokonywane sa najczesciej w przypadku zgonu lub
wymeldowania, natomiast w przypadku zwigkszenia si¢
liczby mieszkancow w wyniku zameldowania nowej
osoby lub urodzenia dziecka wiele os6b nie wypetnia
ustawowego obowiazku ztozenia ponownej deklaracji.
W takich przypadkach beda wydawane decyzje z urzedu
okreslajace wysokosc¢ optaty.

Janina Trojanowska

POLICJA OSTRZEGA ...

Coraz wiecej starszych oséb pada ofiarg
oszustow - domokrazcow, ktérzy tez bardzo czesto
podajg sie za pracownikéw administracji, instytucji
panstwowych, czy tez organizacji charytatywnych.
W ostatnich kilku latach Policja na terenie naszego
powiatu odnotowala kilka takich przypadkow.

W czerwcu 2013 roku do mieszkania samotnej
kobiety weszty 3 osoby, ktére oferowaty do sprzedazy
koce. W trakcie dokonywanej przez dwie kobiety
prezentacji towaru — trzecia weszta do sasiedniego
pokoju, skad skradta znaczng kwote pienigdzy. Z kolei w
lipcu lokatorow jednego z blokéw odwiedzit mezczyzna
podajacy si¢ za kominiarza. Oswiadczyl, iz dokonuje
przegladow instalacji kominowej i dziata na zlecenie
Spotdzielni  Mieszkaniowej. W jednym z mieszkan
poprosit starsze matzenstwo o pokazanie odcinkow renty,
gdyz od jej wysokosci uzalezniat optatg za ustuge. Gdy
domownicy  szukali  wspomnianych  dokumentow,
sprawca wykorzystat ich nieuwage i dokonat kradziezy
znacznej kwoty pieni¢dzy. Kilka dni pozniej do drzwi
samotnie mieszkajagcego starszego mieszkanca miasta
zapukat mezczyzna, ktory przedstawit sie jako urzednik
miejscowego magistratu. W trakcie powitania intruz
oswiadczyt, iz reprezentuje takze jedna z instytucji Unii
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Europejskiej, dzigki ktorej mozna uzyska¢ pomoc
finansowa. W trakcie rozmowy oszust wykorzystat
nieuwage wiasciciela mieszkania i skradt bizuteri¢ oraz
pewng kwote pieniedzy. Te przyklady ukazuja
mechanizmy i $rodki, jakimi postuguja si¢ wspotczesni
oszusci, bazujacy na naiwnosci ludzkiej. Dlatego tez
Policja zaleca ostroznos¢ w sytuacjach, gdy do naszych
drzwi pukajg nieznane nam osoby. Aby znacznie
zminimalizowa¢ ryzyko stania si¢ ofiara przestepstwa,
nalezy przestrzega¢ pewnych zasad:

e bedac w domu zawsze zamykajmy drzwi wejsciowe na
zamki

e nie otwierajmy drzwi bez sprawdzenia, kto i po co
przyszedt

e jesli intruz przedstawia si¢ jako przedstawiciel jakiejs
instytucji np. banku, administracji, elektrowni czy
gazowni, nalezy sprawdzi¢ telefonicznie, bez
otwierania drzwi, czy byt on do nas kierowany. Jezeli
w mieszkaniu nie ma telefonu, nalezy zasugerowaé
»gosciowi”, aby pofatygowat si¢ do nas wraz
z mieszkajacym obok sgsiadem

e jesli juz kogos wpuscimy do mieszkania, nie nalezy
zostawiac¢ go samego nawet na krotka chwile. Najlepiej,
aby w takim przypadku towarzyszyli nam nasi sasiedzi
lub ktos z rodziny

e pod zadnym pozorem nie nalezy dawac¢ odwiedzajacym
nas akwizytorom czy tez inkasentom pienicdzy. Bardzo
rozwaznie trzeba podejs¢ do podpisywania umoéw
z takimi osobami. Jezeli nie jestesmy pewni, czy nowa
umowa jest dla nas korzystna lub nie rozumiemy jej
zapisow,  poprosSmy 0  pozostawienie  oferty
i skonsultujmy ja z innymi osobami (rodzing,
znajomymi, sgsiadami)

e nie przekazujmy zadnych pieni¢dzy osobom, ktore
telefonicznie podaja si¢ za cztonkéw rodziny lub prosza
o0 przekazanie srodkow poprzez tzw. posrednikow

» posiadajac w domu wigksza ilos¢ pienigdzy schowajmy
je w miejscach trudno dostepnych

e nie udzielajmy przez telefon zadnych informaciji,
szczegOlnie swoich danych personalnych, numeréw
kont bankowych i haset dostgpu do nich. Nie nalezy tez
mowi¢ o swoich planach zyciowych, czy tez cztonkach
rodziny.

W sytuacji gdy wpuscimy juz 0Szustow
do mieszkania i zorientujemy sie kim sa — nie
reagujmy panicznie. Nie dajmy pozna¢ zlodziejom,
ze odkrylismy ich zamiary, gdyz moga wyrzadzié¢ nam
krzywde. W takiej sytuacji wazne jest, aby dokladnie
im sie przyjrzeé i zapamieta¢ jak najwiecej szczegotow
dotyczacych wygladu, wubrania itp. Nastepnie,
najlepiej pod pozorem pozyczenia pieniedzy, udaé
sie do sasiadki i dyskretnie poprosi¢ o powiadomienie
policji. Jesli nie ma takiej mozliwosci — dzwonmy
na Policje zaraz po wyjsciu oszustow. Pamietajmy,
ze lepiej straci¢ pieniadze niz zycie.

Omawiajac  zagadnienia zwigzane 2z naszym
bezpieczenstwem nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden
bardzo istotny aspekt. Otdz w ostatnim czasie zgtasza si¢
do Komisariatu Policji w Sieniawie wiele 0séb, ktore
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podpisaty niekorzystne umowy zwigzane np. z dostawami
energii, ustug telekomunikacyjnych czy tez zakupu
jakiegos sprzetu.

Zwykle umowy te podpisywane sag w domu klientéw, lub
na organizowanych pokazach. Czgsto osoba zawierajaca
takag umowe nie wie nawet z jaka firma jg zawarla i nie
posiada kopii tejze umowy. Dopiero po gichszym
zastanowieniu si¢ osoba uswiadamia sobie, ze umowa
taka jest dla niej niekorzystna. Dlatego tez bardzo wazng
sprawa jest doktadne wczesniejsze zapoznanie si¢
z ofertag. Bardzo czesto umowy te sa skomplikowane,
napisane trudnym prawniczym jezykiem. Jesli nie
rozumiemy ich tresci lub nie jestesmy pewni czy ,,nowa”
umowa jest korzystniejsza — nie podpisujmy jej. Jesli
jednak sie zdecydujemy, to zawsze zadajmy kopii tej
umowy.

Warto wiedzie¢, ze umowy podpisane przez
konsumentéw poza lokalem przedsi¢biorstwa mozemy
wypowiedzie¢ w terminie 14 dni od daty ich zawarcia.
Mowi o tym Ustawa z dnia 30 maja 2014 roku o prawach
konsumenta, Dz. U. z 24.06.2014 roku poz. 827.

nadkom. Robert Pigtek
Komendant Komisariatu Policji
w Sieniawie

RADOSC Z FITNESSU

Aerobic jest jedna z najstarszych form fitnessu. Cieszy
si¢ wciaz duzym zainteresowaniem szczegolnie wsrod
kabiet. Jego niestabnaca stawa wynika zapewne nie tylko
z korzysci zdrowotnych, ale rowniez z tego, ze ¢wiczenia
przynosza rados¢ i bardzo przyjemne zmeczenie. Jako
instruktor staram si¢, aby trening byt zawsze intensywny.
Ma zmeczy¢ ciato, a potem maksymalnie dotadowac¢ nas
energetycznie, jego celem jest zwigkszenie wydolnosci
tlenowej  pluc, poprawienie  kondycji, lepsze
samopoczucie oraz zmiana wygladu fizycznego, a co za
tym idzie podniesienie hormonu szczescia.
Fitness zwigksza wydolnos¢ naszych ptuc i serca, obniza
poziom cholesterolu w organizmie, poprawia wydolnos¢
krazenia, poprawia nasze samopoczucie i CO
najwazniejsze, rzezbi nasza sylwetke. Natomiast czgse
aerobiku stanowi potaczenie ¢éwiczen gimnastycznych
z tancem, ktore pozwalaja ujedrni¢ i uelastyczni¢ ciato
oraz  pobudzi¢ cisnienie krwi w  organizmie.
Urozmaicam swoje zaj¢cia tak, aby kazdy znalazt cos dla
siebie. Promuj¢ ¢wiczenia na zdrowy kregostup oraz
najwigkszy nacisk ktade na BPU (brzuch posladki uda).
Aktywnos¢ fizyczna w ciagu dnia powinna by¢ krotka.
Gdy organizm jest zmeczony, zwalnia Si¢ nasz
metabolizm, a my zamiast dosta¢ kopa energetycznego,
robimy sig¢ ospali. Aktywnos¢ fizyczna od 30 min do 1h
dziennie jest najlepszym rozwigzaniem.
Obecnie z zaje¢ w hali widowiskowo - sportowej w
Trynczy wytrwale korzysta 20-osobowa grupa kobiet.
Zapraszamy mieszkancow gminy do udziatu w zajeciach
w kazdy wtorek i czwartek o godz. 18:00 w hali
widowiskowo - sportowej przy Zespole Szkét im. Jana
Kantego w Trynczy.

Bernadetta Mazur-Miszczuk
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»Kobiety w szarosciach” — to 40 czarno - biatych
zdje¢, ktdre zostaty zaprezentowane 12 marca podczas

wernisazu w trynieckiej Galerii ,,Pod Aniotem” im.
Stanistawa Perykaszy w Trynczy.

Wystawa prac Jacka Piecucha

Ich autorem jest Jacek Piecuch, ktorego prace po raz
drugi goscity w naszej galerii. Poprzez czern, biel
i szaros¢ artysta chciat zaprezentowac portrety kobiet,
powstatych w wyniku wspotpracy z kilkunastoma
modelkami. Wystawa to wynik pomystu, ktéry Jacek

Piecuch na wilasny uzytek nazwat roboczo
»Wydobywanie twarzy”. Zdjecia, cho¢ w odcieniach
szarosci, nie sa nudne i szare, kazde z nich jest inne na
swlj sposOb, za$§ kazda ~modelka umiejgtnie
wyeksponowana.
Podczas wernisazu zaprezentowane zostalty utwory
muzyczne 0 kobietach w wykonaniu wokalistek Natalii
Jakubiec z Trynczy i Julki Kubeckiej. Na otwarcie
wystawy licznie przybyli mieszkancy gminy i okolic oraz
zaproszeni goscie, ktorzy  wyrazili wielkie
zainteresowanie zaprezentowanymi pracami.

Marzena Rydzik

e

BABCIE CZYTALY WNUKOM

Z okazji Dnia Babci i Dziadka w filii bibliotecznej
w Gorzycach 23 stycznia odbyto si¢ wspdlne czytanie
bajek i basni. Tego zimowego wieczoru babcie czytaty
dzieciom bajki, uczestniczyty we wspoélnych grach
i zabawach oraz pomagaty najmtodszym
w wykonywaniu rysunkow. Najmtodsi byli zachwyceni
postawa swoich bab¢, ktore tak pigknie zaangazowaty si¢
we wspdlng inicjatywe. Na koniec spotkania wnuczeta
wreczyly im przepigkne kwiaty ~ wykonane
z kolorowej bibuty, a panie bibliotekarki zorganizowaty
stodki  poczestunek dla  uczestnikdw  spotkania.

By/o mifo i pozytecznie

Organizatorzy serdecznie dzickuja za mitg, rodzinng
atmosfere i zycza duzo zdrowia wszystkim seniorom
Z naszej gminy.

Maria Strama
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MISTRZOWIE ORTORAFII - 20154« ’ o o

13 marca 2015 r. w siedzibie Gminnej Biblioteki
Publicznej w Trynczy odbyta si¢ 1l edycja Gminnego
Konkursu Ortograficznego o ,,PIORO WOJTA GMINY
TRYNCZA- 2015”, ktérego organizatorem byt wojt
gminy oraz Gminna Biblioteka Publiczna. Celem
konkursu jest rozwijanie u uczniéw zainteresowan
ortograficznych, poszerzenie wiedzy zdobytej na lekcjach,
doskonalenie  umiejetnosci  poprawnego  pisania,
ksztattowanie pozytywnego nastawienia do
podejmowania wysitku intelektualnego, rozbudzenie
ciekawosci poznawczej. W etapie gminnym uczestniczyto
6 najlepszych ucznidbw wytypowanych przez swoich
polonistow ze szkot z terenu gminy z 111 klas gimnazjum.
Uczniowie pisali dyktando ortograficzne, ktére oceniato
Jury skiadajace si¢ z polonistow.

Mistrzami zostali:  lzabela

ortografii
z Gimnazjum w Trynczy, Piotr Wojtun z Gimnazjum

Sosnowy

w  Gniewczynie Lancuckiej oraz Karolina Rydzik
z Gimnazjum w Trynczy. Dla zwyciezcy wojt gminy oraz
Gminna Biblioteka Publiczna w Trynczy ufundowali
piéro, a dla pozostatych uczestnikobw nagrody
ksiagzkowe i drobne upominki, ktére wrgczyta Zofia
Nowak, z-ca wojta.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy!
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Marzena Rydzik

DAWNA WIES W MINIATURZE

Wystawa prac Jozefa Woznika z Rzeszowa
pt. "Rzemiosto w dawnych czasach - cudenka
W miniaturze”- to precyzyjnie wykonane eksponaty
z drewna, stomy, sznurka i réznych opakowan, ktére ich
autor odtwarzat z pamigci i z ogromng precyzjg. Od
ponad 30 lat autor wystawy wykonuje miniaturowe
urzadzenia gospodarskie, starajac si¢ w ten sposob ocali¢
je od zapomnienia. Dzigki temu powstata pokazna
kolekcja eksponatéw. Proste maszyny w oryginalnych
rozmiarach spotka¢c mozna juz tylko w skansenach,
izbach regionalnych czy muzeach etnograficznych.
Pomyst na przygode z dawng wsig zrodzit si¢ z refleksji
nad uptywajacym czasem oraz z potrzeby przyblizenia
mtodszemu pokoleniu ciezkiej pracy na wsi, ktorag autor
wystawy znat z autopsji. Jak dodat J6zef Woznik:

- Najbardziej ciesze si¢ kiedy przyjdzie obejrze¢ wystawe
ktos starszy i powie : ”O! Ja to znam, bo kiedys na tym
pracowafem’’. Czasem niektorym zakreci sie fezka
w oku. A mfodziez czy dzieci czesto nie wiedzg do czego
wigkszosé tych rzeczy stuzy”.

Marzena Rydzik
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SWIATKI RZEZBIARZA Z GLOGOWCA

Wywiad z artysta, rzezbiarzem Bolestawem
Mtynarskim z Gtogowca.

Marzena Rydzik: Panie Bolesltawie, czy talent
rzezbiarski odziedziczyl Pan po swoim ojcu Bolestawie
(seniorze), ktéry uczyt si¢ w stynnej ,,kenaréwce’’
w Zakopanem?

Bolestaw Mtynarski: Owszem, ojciec pobierat nauki
w ,kenar6wce’’, ale na kierunku budowlanym
i meblarskim. Z rzezbg miat niewiele wspdlnego, jednak
na pewno cos w genach zostato mi przekazane.

M.R.: Czy rzezbienie jest Pana pasja? Prosze
powiedzie¢, jakie miejsce w Panskiej twdrczosci
zajmuje rzezba i jaki ma charakter?

B. M.: Kiedys to byta moja pasja. Musiatem rozwiazywac
problemy zwiazane z rzezbieniem w samotnosci. Jestem
samoukiem i miatem trudnosci z rysunkiem czy forma
rzezby. Mozna byto popas¢ w schemat albo maniere.
M.R.: Od ilu lat si¢ Pan tym zajmuje? Czy juz
w dziecinstwie poczut Pan zamitowanie do rzezby?

B. M.: Zaczatem rzezbi¢ majac dwadziescia kilka lat.
Pozniej szlifowatem swoje umiejgtnosci w Pracowni
Konserwacji Dziet Sztuki w Rzeszowie. Tu moim ,,0jcem
duchowym’’ byt Staszek Perykasza, ktory pracowat w tej
samej pracowni. Duzo mu zawdzigczam.

M.R.: Pana tworczos¢ jest bardzo charakterystyczna,
szczegblnie postacie Chrystusa czy tzw. ,,Swiatki’’. Co
Pana inspiruje?

B. M.: Temat ,s$wigtkdw’’ narzucita mi ,,Cepelia”
w Krakowie, do ktorej dostarczatem swoje rzezby w
latach siedemdziesigtych ub. wieku, w tamtym czasie
bylo to intratne zajecie.

M.R.: Gdzie mozna obejrzeé Pana prace? Na jakich
wystawach byly prezentowane?

B. M.: Moje prace znajduja sie w Muzeum
Entograficznym w Rzeszowie, Krakowie, Kielcach oraz
w prywatnych kolekcjach w kraju i za granica. Byty
prezentowane rowniez w Galerii sztuki im. St. Perykaszy
w Trynczy.

M.R.: Czy cos nowego jest juz w zamysle?

B. M.: Od kilku lat rzezbig¢ sporadycznie. Muszg¢ znalez¢
temat, ktory sprowokuje przyptyw natchnienia.

M.R.: Dzigkuje bardzo za rozmowe.

GORAL TRYNCZA - PODSUMOWANIE SEZONU 2014/15

Kolejny bardzo udany sezon zaliczyt | zespot
seniorow Gorala, rywalizujacy w rozgrywkach 1l ligi
futsalu oraz Halowym Pucharze Polski. Nasz zespot
(przygotowania do sezonu rozpoczely sie na poczatku
pazdziernika), w trwajacym ponad 4 miesigce sezonie
rywalizowat w Il lidze z zespotami z Lancuta,
Przeworska, Mielca, Zarzecza oraz  Stobiernej
i ostatecznie uplasowat si¢ na bardzo dobrym trzecim

-
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miejscu. Warto doda¢, ze we wiasnej hali nasz zespot
okazat si¢ niepokonany, a emocjonujagce mecze czgsto
gromadzity w trynieckiej hali komplet 300 widzow!
»,Gorale” byli rowniez rewelacja rozgrywek Pucharu
Polski w futsalu. Swoje zmagania nasz zesp6t rozpoczat
od wystepow na szczeblu wojewodzkim i wygranych
w ¢wiercfinale w Oleszycach z Czarnymi 8-3,
w potfinale w Rzeszowie z Tomy Wiecpol 5-1 i w finale
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porazce w rzutach karnych ze Stalg Mielec, co jednak
i tak dato awans na szczebel ogolnopolski. W nim w 1/16
nasz zespot pokonat po najbardziej dramatycznym meczu
w historii I-ligowy Ekom Futsal Nowiny Kielce 5-4 po
dogrywce (strzelajac decydujacego gola w ostatniej
sekundzie meczu), co dato awans do 16-stki najlepszych
zespotdbw w Polsce (obok takich zespotdéw jak Wista
Krakbet Krakow, Pogon Szczecin czy mistrz Polski
Rekord Bielsko-Biata). W 1/8 ,,Gorale” (jako jedyny
zesp6t z 11 ligi, a takze jedyny z woj. podkarpackiego)
zmierzyli si¢ z zespotem z Futsal Ekstraklasy, Gwiazda
Ruda Slaska. Przyjazd zespolu ze Slaska wywolat
olbrzymie zainteresowanie. Juz na po6t godziny przed
meczem w hali w Trynczy brakowato wolnych migjsc.
Ostatecznie lepszy okazat sie zesp6t Gwiazdy (Goérale
przegrali 2-6), ale nasz zesp6t zagrat bardzo ambitnie,
a w hali zgromadzito si¢ az 400 widzow! Warto dodac,
ze nasz klub wspolnie z GOPS-em zorganizowat akcje
»Gramy dla Michata” mieszkanca Trynczy Michata
Grzywny, ktéremu potrzebna jest kosztowna operacja
autoprzeszczepu miesni twarzy w USA. Dzigki wspdlnej
akcji zawodnikow i kibicow udato si¢ zebra¢ ponad
6 tys zi!

Akcja z meczu Gorala z Gwiazdg Ruda Sigska

Sktad ,,Gorali” opierat si¢ przede wszystkim na
zawodnikach wystepujacych w grupach mtodziezowych
naszego klubu, wspartych kilkoma seniorami, a wszyscy
z nich to mieszkancy gminy Tryncza oraz najblizszych
okolic. W czasie przerwy na rozgrywki ,.trawiaste” gra w
naszym klubie w futsal sprawia, ze kontakt z pitka jest w
tym okresie zachowany i systematyczny, a wystepy w hali
poprawiaja  podstawowe elementy techniczne, jak
i taktyczne zawodnikow.

Warto doda¢, ze zawodnik ,Gorala” Dawid Pigan
odnidst wielkie indywidualne sukcesy —zostat wybrany
najlepszym zawodnikiem futsalu za rok 2014 na
Podkarpaciu w plebiscycie ,Podkarpacka  Nike”
organizowanym przez Podkarpacki Zwigzek Pitki Noznej,
a takze powotany zostat na konsultacje kadry Polski do lat
19 w futsalu w Warszawie. Dzieki temu o0 naszym klubie
ustysze¢ mogto szersze grono pitkarskiej spotecznosci.
Sezon mozna uzna¢ za bardzo udany. Klub dzigkuje
wszystkim zawodnikom, Kibicom, ktérzy odwiedzali hale
w Trynczy podczas rozgrywania meczow Il-ligowych
i pucharowych, a takze wiadzom gminy Tryncza z wéjtem
Ryszardem Jedruchem na czele za wsparcie i stworzenie
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warunkdéw do uprawiania tej dyscypliny sportu.

Tabela koncowa 1l ligi futsalu gr. podkarpacka
2014/15:

1. Stal Mielec 10 7-3-0 62-31 24 pkt

2. SPAR Lancut 10 6-1-3 54-39 19 pkt

3. Géral Tryhcza 105-3-2  61-40 18 pkt

4. Tomy Wiecpol 105-1-5 61-44 16 pkt

5. Futsal Team Psk. 10 3-0-7  42-66 9 pkt

6. Futsal Zarzecze 10 0-0-10 22-82 O pkt

Goral w |l lidze reprezentowali: Robert Kurosz |,
Dominik Mazur, Mateusz Duzy (bramkarze) oraz Patryk
Broda, Rafat Jagodzinski, Arkadiusz Wojtyna, L.ukasz
Gurak ( (rozgrywajacy), Maciej Lech, Barttomiej
Ostrowski, Dawid Pigan, Piotr Majcher, Daniel Luch,
Adam Stysz, Krzysztof Karwacki(skrzydtowi), Tomasz
Woijtas, Krzysztof Pietluch, Jakub Stysz, Karol Flak,
Dawid Czyrny (pivoci), trenerem zespotu jest Robert
Kurosz

Strzelcy ,,Goérala” w Il lidze i Pucharze Polski: Dawid
Pigan 12, Jakub Stysz 11, Piotr Majcher 10, Maciej Lech
8, Krzysztof Karwacki 7, Barttomiej Ostrowski
6 i Krzysztof Pietluch po 6, Patryk Broda, Daniel Luch
i Dawid Czyrny po 5, Arkadiusz Wojtyna i Adam
Stysz po 3, Robert Kurosz, Karol Flak i Rafat
Jagodzinski po 1

Robert Kurosz

GORAL TRYNCZA - GRUPY
MLODZIEZOWE 2014/15

Przygotowania do sezonu mtodziez Gorala (kategorie
U-20, U-16 oraz U-14) rozpoczeta z poczatkiem
pazdziernika, trenujac w halach Zespotow Szkot
w Trynczy i Gorzycach. Wszystkie zespoty, jak co roku
zgtoszone zostaly do rozgrywek eliminacyjnych
Mtodziezowych  Mistrzostw  Polski  w  futsalu
w poszczegOlnych kategoriach wiekowych.

Zesp6t Gorala U-20 grupe eliminacyjna dzieki
staraniom klubu rozegrat 11 listopada w Trynczy i razem
z druzyng z Bochnii okazat si¢ najlepszy (w pokonanym
polu zostawiajac druzyny z Rzeszowa, Mielca i Buska-
Zdroju), co dato awans do finatow Mistrzostw Polski
w Unistawiu (600km od Trynczy, woj.kujawsko-
pomorskie), gdzie rywalizowato 16 najlepszych zespotéw
w kraju. Mimo ambitnej postawy ,,G6ralom” grajacym
miodszym rocznikiem nie udato si¢ wyjs¢ z mocnej
grupy (przeciwnikami  byty zespoly gospodarzy
Unistawia, Gwiazdy Rudy Slaskiej i CityZenu Poznan),
ale nasz zespoét (jedyny z Podkarpacia) pozostawit dobre
wrazenie i miejmy nadzieje za rok powalczy o jeszcze
lepszy wynik.

Réwniez najmtodszy zespOt Gérala U-14, skiadajacy
si¢ w wigkszosci z zawodnikdw debiutujacych w naszym
Klubie wzigt udziat w finatach Mistrzostw Polski, ktore
rozegrane  zostaty = w  Bialymstoku i  zajat
w nim IX miejsce po 3 wygranych z Olsztynem, Lubawg
I Kaliszem oraz tylko 1 porazce z Bochnia. Wczesniej
miodzi ,Gorale”  przeszli  grupy eliminacyjne
w Rzeszowie, a awans uzyskali w turnieju barazowym

w Chrzanowie.
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Zesp6t Gorala U-16 mimo ambitnej postawy
w eliminacjach MP nie zdotat awansowa¢ do finatow, ale
kilku zawodnikdéw debiutowato w naszych barwach
i mamy nadzieje za rok powalcza o awans.

-

Rozpoczecie turnieju

Kadry zespotdw miodziezowych skiadajg sie
z zawodnikéw z gminy Tryncza i najblizszych okolic.
Celem tych druzyn jest przygotowanie miodych
zawodnikow, by w niedalekiej przysztosci trafiali oni do
| zespotu Goérala. Warto doda¢, ze udziat w finatach
Mistrzostw Polski nasz klub wykorzystuje réwniez na
promocj¢ gminy Tryncza, jak i regionu, a dla mtodych
zawodnikow jest to duze przezycie rywalizowaé
z najlepszymi zespotami futsalu w Polsce.

Mtodzi zawodnicy z uwagg sfuchajg uwag trenera

Kolejny sezon naszej miodziezy mozna uzna¢ za
udany. Wielu zawodnikow po raz pierwszy rozpoczeto
przygode z futsalem, a zainteresowanie gra w ,,Goralu”
z roku na rok jest coraz wicksze — co wazne w okresie
jesienno-zimowym,  kiedy nie ma  rozgrywek
Htrawiastych” miodziez moze aktywnie uczestniczy¢
w treningach i meczach, przez co ksztattuje i doskonali
podstawowe elementy techniczno-taktyczne.

Robert Kurosz

18 druzyn, 11 tygodni zmagan, ponad 90 meczéw —

wszystko po to, by wyloni¢ najlepsza druzyneg
w rozgrywkach ligi halowej. 22 lutego odbyt si¢ finat,
podczas ktérego laur zwyci¢stwa odebrali seniorzy
»,Huraganu” Gniewczyna. W meczu 0 zwycigstwo
pokonali druzyne ,Wdlczanki” Wolka Petkinska 2:0. W
trakcie sportowego spotkania wystapita grupa mazoretek
»Finezja” oraz Mtodziezowa Orkiestra Deta z Trynczy.
Pamigtkowe dyplomy, statuetki oraz nagrody rzeczowe
wreczali  zawodnikom wojt gminy Tryncza Ryszard
Jedruch, przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw
Wielgos, radni Janusz Niznik i Antoni Rzeczyca oraz
dyrektor ZS w Trynczy Zygmunt Kulpa. Cztonkowie
trzech najlepszych druzyn zostali odznaczeni medalami.
Najlepszym strzelcem zostat Maciej Lech, najlepszym
zawodnikiem — Ltukasz Gurak, za$ najlepszym
bramkarzem - Dominik Mazur. Podzigkowania
poptynety réwniez w strone sedzidw: Adama Wiocha
i Grzegorza Pikuty, ktorzy od pierwszego spotkania
czuwali nad prawidtowym przebiegiem gry.
Emocjonujacy finat rozgrywek okazat si¢ wspaniatym
ukoronowaniem sportowych zmagan.

Tabela ligi halowej 2014/2015:

1. Seniorzy ,,Huragan” Gniewczyna
2. ,Wolczanka” Wolka Petkinska
3. Complex Co
4. Mix Team

5. Red Bull Team
6. Mega Fason Sieniawa

7. Sadzony Team

8. ,Zorza” Jagietta

9. X -Team Gorliczyna

10. Dybkovia

11. RS ,,Oldboje” Gniewczyna

12. Juniorzy ,,Huragan” Gniewczyna
13. Debno

14. ,San” Gorzyce

15. ,Wistoczanka” Tryncza

16. Bufet u Koguta

17. Humanisci
18. Bwe - Bko Przemystaw Gorski
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WIZYTA STUDYJINAW SZWAJCARII

W dniach 9 — 13 marca br. miata miejsce wizyta
studyjna w gminie Gossau w Szwajcarii. Wizyta zostata
zorganizowana przez Trynieckie Centrum Kultury w
Trynczy w ramach projektu pt. Wzmacnianie partnerstwa
polsko - szwajcarskiego pomiedzy gming Tryncza i gmina
Gossau, poprzez wspdlng wymiang doswiadczen w
dziedzinie kultury oraz wytwarzania i promocji produktu
lokalnego. Projekt wspotfinansowany przez Szwajcarig
wramach  szwajcarskiego  programu  wspOtpracy
znowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.

03/12/201%

Ryszard Jedruch i Thomas Binder podpisujg umowe
0 wspo/pracy

Celem wizyty byta wymiana doswiadczen szwajcarsko -
polskich w sferze dziatalnosci  kulturalnej oraz
wytwarzania i promocji produktu lokalnego, ktére postuza
do wdrozenia nowych rozwigzan na terenie gminy
Tryncza. Dziatania zrealizowane w ramach projektu
wzmocnity istniejace partnerstwo, ktore pozwolito na
wymiang najlepszych praktyk a przede wszystkim
przyczynito sie do miedzynarodowej promocji produktu
lokalnego.
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Zwiedzanie hurtowni papierniczej
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Podczas  wizyty  uczestnicy
z  funkcjonowaniem  Hurtowni papierniczej Mc
Paperland, Centrum Handlowego ,,Mythen-Center”,
Inspekcji Transportu, Fabryki scyzorykow ,,Victorinox”,
Muzeum Transportu w Luzernie. Ponadto gospodarze
obu gmin Thomas Binder i Ryszard Jedruch podpisali
pigcioletnie porozumienie wspotpracy.

zapoznali  sig

Przemystaw Gorski

TABELA ROZGRYWEK
RUNDY WIOSENNEJ

Klasa okregowa 2014/2015, grupa: Jarostaw

1. KS Wigzownica 17 37114 2 38-14
2. MKS Radymno 17 29 854 25-12
3. Sanoczanka Swiete 1728 7 73 37-22
4. Motor Grochowce 1727 7 6 4 35-32
5. Plomiert Morawsko 1727 336 38-31
6. MKS Kariczuga 17 27 7 6 4 33-25
7. Granica Stubno 1726 6 83 43-25
8. Blekitni Grzeska 1725 8 1.8 3742
9. Start Pruchnik 17 25 6 7 4 21-23
10. Santos Piwoda 1724 6 65 34-26
11. Pogon-Sokdd Lubaczow 1719 5 48 27-40
12. Huragan Gniewczyna 1719 5 48 3643
13. Zorza Zarzecze 1718 4 6 7 21-31
14. Czuwaj Przemysl 1718 5 2 9 19-30
15. Roztocze Narol 17 13 4 112 28-58
16. KS Kisieldow-Pelnatycze 17 9 2 312 18-46

Klasa A 2014/2015, grupa: Przeworsk

1. Promyk Urzejowice 14 32 9 50 40-14
2. Piast Nowosielce 14 27 8 3 3 39-19
3. San Gorzyce 14 24 8 06 28-36
4. Gorliczanka Gorliczyna 14 24 7 3 4 37-23
5. PKS UNUM Babice 14 21 7 0 7 34-30
6. WKS Majdan Sieniawski 14 20 5 5 4 25-24
7. Wiselka Siennow 1419 6 1 7 27-37
B. Zorza Jagiella 14 19 54 5 23-31
9. Gacovia Gac 1419 6 1 7 24-30
10. Cresovia Krzeczowice 14 17 52 7 27-27
11. Blyskawica Rozbdrz 14 17 52 7 27-25
12. Wistoczanka Tryricza 14 14 3 56 21-26
13. Wislok Swigtoniowa 14 14 4 2 8 28-44
14. Zuraw Zurawiczki 14 8 158 29-43
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